
地域包括ケアかるた  読札入選作品一覧                       
あ あたたかい 東三河の 支え合い 東京都府中市 小宮正人 さん  は 徘徊を 見守る地域の みんなの目 福島県福島市 鈴木直樹 さん 

い いいんだよ できない事は 助けあう 愛知県稲沢市 佐藤円咲 さん  ひ ひとりにはさせない地域は大家族 宮崎県宮崎市 アカエタカ さん 

う 運動で つくる健康 身体と仲間 愛知県田原市 小笠原真 さん  ふ 普段から気にかけてるよお隣さん 愛知県名古屋市 ユウ さん 

え 遠方の親戚よりも良き隣人 千葉県木更津市 安田清一 さん  へ ヘルパーさん 明日も来てネと ニッコリ笑う 愛知県豊橋市 大清水校区見守りの会Ｂ さん 

お おかしいな？ 気付いた時が 動く時 愛知県名古屋市 鈴木基之 さん  ほ 包括ケア 出来る事から 笑顔から 愛知県蒲郡市 矢田康雄 さん 

か 回覧板 手渡ししながら 安否確認 愛知県豊川市 田中志保子 さん  ま 待ってます せかさずゆっくり 出来るまで 愛知県豊橋市 ㈲小さな家千歳 トキコ さん 

き 気づいてね 誰かが出してる ＳＯＳ 愛知県豊川市 りゅうくんママ さん  み みかん食べ こたつで輪になり かるたする 愛知県豊橋市 ひろりん さん 

く 暮らしよい みんなが笑顔 じまんの町 愛知県豊橋市 さな さん  む むりじゃない 行ってみようよ 健康体操 静岡県浜松市 もんぶらん さん 

け けあまねさん いつも寄り添い ありがとう 愛知県豊川市 Ｓ・Ｏ さん  め メイクする 人生百年 美しく 岐阜県岐阜市 アマリリス さん 

こ 声かけて 助け合おう 地域の輪 愛知県豊川市 山本幸恵 さん  も 盛り上げよう 地域のお祭り 世代を越えて 愛知県豊橋市 中村招弘 さん 

さ 災害に 備えてつくる ネットワーク 神奈川県川崎市 西みなみ さん  や やっぱり行って良かった 包括相談 愛知県豊川市 河合鉄夫 さん 

し 心配だ ポストにいっぱい つまってる 神奈川県横浜市 ナンサン さん  ゆ ゆずりあい みんなができる おもいやり 愛知県豊橋市 野口実沙 さん 

す スポーツは みんなで楽しむ 健康法 愛知県豊橋市 神藤航 さん  よ 呼んどくれん 困った時はお互い様 愛知県新城市 まきりん さん 

せ 背中押す 小さな勇気 ボランティア 愛知県豊川市 うえまっちゃん さん  ら ライバルは 鶴と亀だと 100の母 埼玉県春日部市 中野弘樹 さん 

そ そうだのん 話題をひろげる 三河弁 愛知県豊川市 ろうろうかいご さん  り リフレッシュ 介護には 息抜く時間も大切よ 愛知県新城市 しろみょ さん 

た 助け合い 人にやさしい 町づくり 愛知県豊橋市 ちひろ さん  る 留守番を頼める地域よい地域 静岡県掛川市 三浦正和 さん 

ち 地域の子 我が子と思い 声かける 愛知県豊田市 西下桃彩 さん  れ 連絡を いつでも待ってる 祖父と祖母 愛知県田原市 ポケポケ さん 

つ 通学路 やさしい瞳の 見守り隊 千葉県白子町 梶政幸 さん  ろ 老後でも 笑顔で暮らせる 住みよい地域 愛知県田原市 ロッシ さん 

て てをとって みんな仲良し こどももおとなも 愛知県豊橋市 きあら さん  わ わたしにもできる地域のボランティア 神奈川県川崎市 杉本湘路 さん 

と 登下校 見守る私も 見守られ 鳥取県南部町 うーちょこぴー さん     
な 夏休み みんなで集まり ラジオ体操 愛知県豊橋市 シナモン さん  ＜ご注意＞ 

● 読札文につきましては、ご応募いただいた際の記載通りとなっております。したがって、それぞれの 
文字で表記や区切りの箇所が異なっているところがございます。 
● 今後かるたを作成するにあたり、読みやすさや統一性を考慮して、表記や区切りを修正・調整させて 
いただく場合がありますので、ご了承願います。 
● ペンネームでご応募いただいた方につきましては、ペンネームを掲載させていただきました。その他
の方につきましては、ご記載のお名前をそのまま掲載させていただきました。 に 認知症 みんなでささえる 地域のわ 愛知県田原市 田中和子 さん  

ぬ 温といな 手と手が触れ合う 大切さ 愛知県豊川市 ねこたさん さん  
ね 年一度 時間惜しまず 健康チェック 愛知県豊橋市 あさか さん  
の のどかです コミュニティバスで お買いもの 愛知県豊橋市 渡辺末男 さん   
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