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１ 調査目的 
 

令和6年度から令和８年度までを計画期間とする東三河広域連合の第９期介護保険事業計画

の策定に向けて、東三河地域の高齢者ニーズの把握や地域課題等の明確化を実施し計画の基礎

資料として活用するため、高齢者等実態把握調査、介護保険事業者実態調査を実施しました。 

それぞれの調査の目的は以下の通りです。 

 

■調査目的 

調査名称 調査種別 目的 

高齢者等実態 

把握調査 

高齢者ニーズ調査 

要介護認定を受けていない高齢者に実施し、住まい、生

きがい、健康づくり、各リスク保有者の割合等に関する

実態や意向を把握するための基礎資料を得ることを目

的とします。 

要介護等認定者 

ニーズ調査 

利用したいと思う介護保険サービスと介護保険外サー

ビス、総合事業を利用することの考え・要望、施設利用

を考えるきっかけ等を把握し、今後のサービスの展開、

在宅の限界点を高める施策を検討するための基礎資料

を得ることを目的とします。 

介護保険事業 

者実態調査 

介護人材等実態 

調査 

介護事業者を対象に、勤務状況や体制等を把握し、介護

従事者の確保に向けた検討を行う材料として活用しま

す。 

介護事業所開設等 

意向把握調査 

事業者の今後のサービス開設意向を把握することで、

介護サービス基盤の整備に向けた検討を行う材料とし

て活用します。 
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２ 調査の種類と対象者 
 

■調査の種類と対象者 

調査名称 高齢者等実態把握調査 介護保険事業者実態調査 

調査種別 
高齢者ニーズ 

調査 

要介護等認定者 

ニーズ調査 

介護人材等 

実態調査 

介護事業所開設 

等意向把握調査 

調査対象 
要介護等認定者

を除く高齢者 

２号被保険者を

除く要介護・要

支援認定者 

介護サービスを

提供している全

事業者 

介護サービス事

業を運営してい

る全法人 

抽出方法 無作為抽出 悉皆調査 

調査地域 東三河地域全域 

調査方法 郵送配布・郵送回収 

調査基準日 令和４年８月１日 

調査期間 令和４年８月１日～令和４年８月22日 

 

 

３ 回収結果 
 

■各調査の回収結果 

調査名称 高齢者等実態把握調査 介護保険事業者実態調査 

調査種別 
高齢者ニーズ 

調査 

要介護等認定者 

ニーズ調査 

介護人材等 

実態調査 

介護事業所開設 

等意向把握調査 

配布数 15,000件 12,000件 949件 371件 

回収件数 10,713件 7,370件 510件 165件 

回収率 71.4％ 61.4％ 53.7％ 44.5％ 

 

※介護保険事業者実態調査については、新型コロナウイルス感染症拡大（第7波）の影響により回収率が

低い状況となっています。 
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■高齢者ニーズ調査の市町村ごとの回収結果 

市町村名 配布数 回収件数 回収率 

豊橋市 6,580件 4,689件 71.3％ 

豊川市 3,530件 2,543件 72.0％ 

蒲郡市 1,710件 1,135件 66.4％ 

新城市 1,170件 873件 74.6％ 

田原市 1,260件 820件 65.1％ 

設楽町 350件 280件 80.0％ 

東栄町 250件 199件 79.6％ 

豊根村 150件 107件 71.3％ 

 

■要介護等認定者ニーズ調査の市町村ごとの回収結果 

市町村名 配布数 回収件数 回収率 

豊橋市 5,210件 3,215件 61.7％ 

豊川市 2,860件 1,766件 61.7％ 

蒲郡市 1,470件 814件 55.4％ 

新城市 1,060件 641件 60.5％ 

田原市 900件 508件 56.4％ 

設楽町 260件 164件 63.1％ 

東栄町 160件 104件 65.0％ 

豊根村 80件 56件 70.0％ 
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■介護人材等実態調査のサービスごとの回収結果 

サービス名 配布数 回収件数 回収率 

訪問介護 119件 54件 45.4％ 

訪問入浴介護 10件 6件 60.0％ 

訪問看護 57件 30件 52.6％ 

訪問リハビリテーション 8件 5件 62.5％ 

通所介護 146件 67件 45.9％ 

通所リハビリテーション 1件 1件 100.0％ 

短期入所生活介護 54件 19件 35.2％ 

短期入所療養介護 2件 0件 0.0％ 

特定施設入居者生活介護 13件 7件 53.8％ 

特定福祉用具販売 34件 17件 50.0％ 

介護老人福祉施設 30件 15件 50.0％ 

介護老人保健施設 17件 6件 35.3％ 

介護療養型医療施設 1件 0件 0.0％ 

介護医療院 6件 3件 50.0％ 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 7件 1件 14.3％ 

地域密着型通所介護 110件 49件 44.5％ 

認知症対応型通所介護 25件 8件 32.0％ 

小規模多機能型居宅介護 13件 6件 46.2％ 

認知症対応型共同生活介護 69件 30件 43.5％ 

地域密着型特定施設入居者生活介護 1件 1件 100.0％ 

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 24件 12件 50.0％ 

複合型サービス 6件 3件 50.0％ 

居宅療養管理指導 1件 0件 0.0％ 

居宅介護支援 152件 99件 65.1％ 

介護予防支援 34件 28件 82.4％ 

訪問型サービス（独自） 1件 0件 0.0％ 

通所型サービス（独自） 5件 3件 60.0％ 

通所型サービス（独自／定率） 3件 1件 33.3％ 
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４ 報告書の見方 
 

●集計について 

本報告書では、設問ごとに全体の集計結果を記載しています。 

 

●「ｎ」について 

グラフ中の「ｎ」とは、ｎumber of casesの略で、各設問に該当する回答者総数を表しま

す。したがって、各選択肢の％に「ｎ」を乗じることで、その選択肢の回答者が計算できます。 

 

●「％」について 

グラフ中の「％」は、小数点第２位以下を四捨五入しているため、単数回答の設問（１つだけ

に○をつけるもの）であっても、合計が100％にならない場合があります。また、複数回答の

設問の場合（あてはまるものすべてに○をつけるもの等）は、「ｎ」に対する各選択肢の回答者

数の割合を示します。 

 

●選択肢の記載について 

グラフ中の選択肢は、原則として調査票に記載された表現のまま記載していますが、一部、

必要に応じて省略しています。 

 

●「無回答」について 

グラフ中において「無回答」とあるものは、回答がない、または回答の判別が困難なもので

す。 

 

●クロス集計表について 

クロス集計表の表側（左端の分類層）は「無回答」を除いているため、各層の実数と集計対象

の総数が一致しないことがあります。 

 

●前回調査との比較について 

グラフ中の「R４調査」はこのたび実施した調査を、「R１調査」は東三河広域連合の第８期介

護保険事業計画の策定時に実施した調査をそれぞれ指しており、適宜比較を行っています。

一部、「R１調査」実施時と設問や選択肢が異なるものがあります。 
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１ あて名のご本人様ご自身およびご家族について 
 

（１）前期高齢者で仕事をしていない人は４割以上いることから、元気な高

齢者が地域で活躍する場や機会を創出することが必要である。 

高齢者ニーズ調査において、雇用形態について、市町村ごとにみると、田原市で「自営業・自

由業」が27.6％と他の市町村と比較して高くなっており、農業に従事している人が多いことが

考えられます。また、年齢ごとにみると、65歳～69歳で何らかの仕事をしている人は57.5％

であり、前期高齢者で半数以上の人が働いていることがうかがえます。一方、仕事をしていない

人は41.9％となっており、人口減少に伴い社会の担い手不足が懸念される東三河地域におい

ては、元気な高齢者が地域で活躍する場や機会を創出することが求められます。 

 

（２）多世代の同居が比較的多い東三河地域においても全国的な状況と同

様に核家族化や世帯の縮小化が進行している。 

高齢者ニーズ調査において、同居者数について、家族と同居している人のうち、約半数が３人

以上と回答しています。また、要介護等認定者ニーズ調査においては、約６割が３人以上と回答

しており、多世代の同居が比較的多い東三河地域の状況を表しています。しかしながら、Ｒ１調査

と比較すると、全国的な状況と同様に核家族化や世帯の縮小化が進行している状況がうかがえ

ます。 

 

（３）中山間地域ではサービス提供事業所の開設・事業拡大へ向けた支援を

進める必要がある。 

高齢者ニーズ調査において、普段の生活での介護・介助を必要としているかについて、市町村

ごとにみると、豊根村で何らかの介護・介助は必要であるものの、現在は受けていない人が

15.9％と他の市町村と比較して高くなっています。中山間地域では高齢者が必要とする介護・

介助が行き届いていない可能性があり、サービス提供事業所の開設・事業拡大へ向けた支援を

進める必要があります。 
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２ 心身の状態、食べること、毎日の生活、健康について 
 

（１）新型コロナウイルス感染症拡大の影響により外出を控えている高齢者

が多くみられる。 

高齢者ニーズ調査において、外出を控えている高齢者は全体の半数近くを占めています。そ

の理由として、新型コロナウイルス感染予防が８割以上となっており、全体のうち約４割の高齢

者が新型コロナウイルス感染予防を理由として外出を控えている現状がうかがえます。重症化リ

スクの高い高齢者が安心して外出し、地域や社会で活躍したり生活を送ることができるよう、国

や県、構成市町村が連携し、感染症対策を推進することが必要です。また、新型コロナウイルス感

染症の影響について、人と会う機会が減り、生活に活気がなくなったという高齢者が35.8％と

なっています。要介護等認定者ニーズ調査においては、同様の設問で外出の機会が減り、体力が

低下したという高齢者が33.7％となっています。外出を控えることで生活機能の低下が懸念さ

れることから、高齢者の心身の状態を把握し、適切な支援先へつなぐため、ＩＣＴを活用した見守

り等の取り組みの充実が求められます。 

 

（２）中山間地域を中心に公共交通の整備や移動手段の充実が求められる。 

高齢者ニーズ調査において、自動車運転免許を保有している人のうち、自主返納を考えてい

ない高齢者は全体の半数近くを占めています。市町村ごとにみると、新城市や田原市、設楽町、

豊根村で半数以上となっており、中山間地域を中心に自主返納の意向が低いことがうかがえま

す。その理由として、日常の買い物や通院が不便になることが８割近く挙げられています。また、

自動車運転免許の自主返納が進むと思う支援について、地域における電車やバスなどの公共交

通機関の整備が挙げられており、中山間地域の移動手段の充実が求められています。 

 

（３）生活機能分析結果では、閉じこもり傾向、転倒リスク、うつ傾向のある

高齢者が増加している。 

高齢者ニーズ調査において、各設問結果をもとに、回答者の生活機能分析を行いました。その

中で、閉じこもり傾向にある高齢者は16.5％と前回調査と比較して10ポイント以上増加してお

り、新型コロナウイルス感染症拡大による影響が表れています。転倒リスクの高い高齢者は

30.0％と7.7ポイント増加していますが、外出して体を動かす機会が減少したことが一因とし

て考えられます。特に、うつ傾向にある高齢者は42.1％と前回調査と比較して17.7ポイント増

加しており、生活環境の急激な変化により強いストレスを感じている高齢者が多いことがうかが

えます。新型コロナウイルス感染症拡大防止と社会経済活動の両立を目的とした「新しい生活様

式」を踏まえた、高齢者の外出支援や健康づくり、介護予防活動に取り組む必要があります。ま

た、高齢者福祉以外の分野と連携し、相談内容にかかわらず相談を受け止め関係機関へつない

だり、支援を必要とする高齢者に気が付き適切な支援先へつなぐアウトリーチ支援を行う体制

づくりを進めることで、包摂的な社会づくりをめざすことが求められます。  
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３ 介護予防について 
 

（１）価値観の多様化がみられる中、自分に合った健康づくりや介護予防活

動を行う環境づくりが必要である。 

高齢者ニーズ調査において、健康のために今後取り組みたいことについて、パズルや計算作

業などをすることや定期的な運動、外に出る頻度を増やすこと等、いずれも一定の回答がみら

れます。全国的に価値観の多様化がみられる中、高齢者が自分の健康状態や嗜好にしたがって

健康づくりや介護予防活動に取り組むことができるよう、様々な活動に関する情報発信や活動

を行う場づくり等を進めることが必要です。また、介護予防の重要性について啓発し、介護予防

や趣味、社会生活、ボランティア等の地域における活動への参画を促進する必要があります。 

 

（２）認知症高齢者の増加が見込まれる南部圏域において認知症施策の一

層の推進が求められる。 

高齢者ニーズ調査において、認知症の方やその家族に対して必要な支援は、認知症予防教室

の開催と参加促進や認知症の早期発見のための診断の実施、認知症に関する相談窓口の設置

が多く挙げられています。すべての団塊の世代が後期高齢者となる令和７年以降、全国的な傾

向と同様に南部圏域においては、要介護等認定者や認知症高齢者が大きく増加することが見込

まれていることから、認知症施策の一層の充実が求められます。 
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４ 生活支援、社会参加について 
 

（１）コロナ禍の中、対面やオンラインを活用した様々なコミュニケーションの

促進が必要である。支援を必要とする人と支援ができる人をマッチング

する仕組みづくりを進めることが求められる。 

高齢者ニーズ調査において、普段の生活の中で十分にできておらず、手助けしてほしいことと

他の人の手助けや活動をしたいと思う方の内容を比較すると、声かけ・見守りや日頃の話し相手

で供給が需要を上回っています。一方で、家電器具やパソコン、スマートフォンなどの操作では

需要が供給を上回っています。新型コロナウイルス感染症の影響で外出を控える高齢者が多く

みられる中、「ウィズコロナ」「アフターコロナ」を見据え、対面やオンラインを活用したコミュニケ

ーションを促進することが必要です。また、支援を必要とする人と支援ができる人をマッチング

する仕組みづくりを進め、地域での支えあい・助け合いにつなげることが望ましいと考えられま

す。 

 

（２）中山間地域ではすでに手助けや活動をしている人の割合が高い。 

高齢者ニーズ調査において、他の人の手助けや活動をしたいかについて、都市部と比較して

中山間地域ではすでに手助けや活動をしている人の割合が高くなっています。今後、社会の担

い手が大きく不足することが懸念される中山間地域では、既存の手助けや活動の状況を整理し、

資源が限られる中でも継続して取り組むことができる仕組みづくりや手助けなどの活動のあり

方の検討が必要です。 
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５ 介護について 
 

（１）若い頃からの健康づくりを進めることで、介護予防や健康寿命の延伸

につなげる視点が必要である。 

要介護等認定者ニーズ調査において、介護が必要になった主な原因について、多岐に渡って

いますが、生活習慣病に起因するものがみられます。若い頃からの健康づくりや食生活の改善、

定期的な健（検）診の受診等を推進し、介護予防や健康寿命の延伸につなげる視点が必要です。 

 

（２）世帯の縮小化により介護保険サービスの利用が増加する可能性が高い。 

要介護等認定者ニーズ調査において、介護保険サービスを利用していない理由について、家

族などによる介護があることを挙げている人が前回調査と比較して９ポイント減少しています。

また、家族や親族からの介護が無いと回答している人が都市部と比較して中山間地域で高くな

っています。高齢者単独世帯数、高齢者夫婦のみの世帯数の増加が見込まれる東三河地域では、

家族などによる介護を受けられない人が増えることで、介護保険サービスの利用が増加する可

能性が高いといえます。 

 

（３）住民主体の移動支援サービス等といった、介護保険サービス以外の支

援・サービスのより一層の充実が求められる。 

要介護等認定者ニーズ調査において、介護保険サービス以外の支援・サービスについて、現在

利用している割合と在宅生活の継続に必要と感じる割合を比較すると、いずれの支援・サービス

も在宅生活の継続に必要と感じる割合が現在利用している割合を上回っています。要介護等認

定者の増加により、介護保険サービスの利用が増え、介護保険料が増額となる可能性が高い東

三河地域において、重度化防止や介護保険料の抑制につながる、住民主体の移動支援サービス

等といった、介護保険サービス以外の支援・サービスのより一層の充実が求められます。 
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６ 住まい、意思決定支援について 
 

（１）中山間地域では在宅で介護を受ける環境が整っていないと感じている

高齢者が多く、中山間地域の居宅サービスの充実を図る必要がある。 

要介護等認定者ニーズ調査において、施設への入所・入居の検討状況について、入所・入居の

意向がある人は26.7％となっており、特に中山間地域を中心に意向が高くなっています。また、

介護を受けたい場所について、施設という回答が中山間地域を中心に高くなっています。その

理由として、介護を受ける環境が整っていることを挙げる回答が半数以上となっています。一方

で、人生の最期を迎える場所について、いずれの市町村においても自宅という回答が４割以上

となっています。中山間地域では、在宅で介護を受ける環境が整っていないと感じ、やむを得ず

施設で介護を受けたほうがよいのではないか、と考えている高齢者が多いことがうかがえます。

中山間地域において、住み慣れた地域で自分らしく生活を送ることができるよう、中山間地域に

おける居宅サービスの充実へ向け、居宅サービスを提供する事業者等に対する支援を行う必要

があります。 

 

（２）「アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）」の考え方は高齢者に浸透して

おらず、医療・療養について、関心をもち、認識を深めるとともに、周囲

の人と話し合い、意思表示を行うことの重要性について周知・啓発を進

める必要がある。 

「アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）」の認知状況について、言葉も内容も知っている高齢

者の割合は、高齢者ニーズ調査では2.7％、要介護等認定者ニーズ調査では1.7％となっており、

考え方が高齢者の間に浸透していないことがうかがえます。人生最期の医療について、どのくら

い話し合ったことがあるかについて、話し合ったことはない高齢者の割合は、高齢者ニーズ調査

では51.8％、要介護等認定者ニーズ調査では48.7％となっており、約半数の高齢者が医療・療

養について家族や医療介護関係者と話し合っていません。また、話し合ったことはない理由につ

いて、話し合うきっかけがないことや話し合う必要性を感じていないこと、知識がないため何を

話し合ってよいかわからないことが挙げられています。医療・療養について、関心をもち、認識を

深めるとともに、周囲の人と話し合い、意思表示を行うことは、家族にかかる負担の軽減や生活

や治療の方針へ自分の希望が反映されることにつながるため、「アドバンス・ケア・プランニング

（ＡＣＰ）」の重要性について周知・啓発を進める必要があります。 

 

（３）成年後見制度を必要とする可能性の高い後期高齢者で認知度が低く

なっており、制度の内容の周知を行う必要がある。 

 成年後見制度の認知状況について、年齢が上がるにつれて制度の内容を知らない人の割合が

増える傾向にあります。成年後見制度について本人や家族が理解を深めることで、判断能力が

低下しても適切に権利や財産が守られることにつながるため、要介護状態の重度化が進行する

可能性の高い後期高齢者を中心に制度の内容の周知を行う必要があります。 
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７ 介護保険サービスについて 
 

（１）介護保険料の維持・抑制を求める意見が多く、適切で持続可能な介護

保険制度の運営が求められる。 

介護保険制度で提供する介護サービスや介護予防のためのサービスの範囲について、介護保

険料の増額を望まない意見が高齢者ニーズ調査では48.4%、要介護等認定者ニーズ調査では

55.8％となっています。要介護等認定者数の増加が見込まれる中、介護保険料の維持・抑制を

図りながら地域特性に応じた適切なサービスを提供することができるよう、適切で持続可能な

介護保険制度の運営が求められます。 

 

（２）第９期計画期間中に認知症対応型共同生活介護の開設や事業拡大が

見込まれる。 

介護事業所開設等意向把握調査において、15法人が認知症対応型共同生活介護が新たに開

設または事業拡大する意向であることを示しました。その多くは、令和６～８年度に開設または

事業拡大する意向であり、第９期介護保険事業計画策定にあたり、需要量と供給量の見込みを

明らかにする必要があります。 

 

（３）中山間地域では、介護事業所に対する支援や住民主体のサービス提供

を検討する必要がある。 

一方で、新たに開設または事業拡大される介護保険サービスは、都市部に集中しており、中山

間地域におけるサービスの充実が求められます。中山間地域への事業所の開設やサービス提供

を検討するための支援について、介護人材の確保や費用面での負担軽減等を求める意見がみら

れます。介護人材の確保が難しく、かつ、老年人口の減少に伴うサービス利用者数の減少が見込

まれる中山間地域では、介護事業所に対し、社会の担い手の確保や補助金の上乗せ等の支援策

を検討するとともに、すでに手助けや活動をしている人の割合が高いという長所を活かし、住民

主体のサービス提供を進めることも考えられます。 
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８ 介護人材について 
 

（１）施設サービス提供事業所を中心に介護人材が不足している。 

介護人材等実態調査において、サービス提供事業所の約半数で職員が不足している状況とな

っており、特に施設サービス提供事業所では６割以上と介護人材の不足が深刻な状況となって

います。現在、職員を募集している事業所は、前回調査と比較して増加しており、施設サービス

提供事業所では他の事業所と比較して募集人数も多くなっています。募集している職員の職種

は、介護職員や看護職員で多くなっています。 

 

（２）中山間地域の事業所で採用に苦戦している。仕事内容や時間に見合っ

た待遇を提供するための事業所に対する支援や働きやすい環境づくり

を進める必要がある。 

職員の採用状況について、１事業所あたり正規職員で1.6人、非正規職員で2.1人となってい

ますが、中山間地域のほとんどが平均を下回っており、思うように採用が進んでいないことがう

かがえます。一方で、職員の離職状況について、１事業所あたり正規職員で1.5人、非正規職員

で1.9人となっており、採用者数と離職者数がほぼ同数で、職員が不足している状況が続いてい

ることがうかがえます。離職の理由は多岐に渡っていますが、魅力の少なさや収入の少なさ、業

務過多等が挙げられています。介護人材の確保・育成や早期離職防止と定着促進のため、必要

な支援策では、福利厚生の充実や処遇改善等が半数以上挙げられており、仕事内容や時間に見

合った待遇を提供するための事業所に対する支援が求められます。また、中山間地域の事業所

の職員が直前に働いていた職場の場所では、半数以上が他の市町村で働いていたと回答してい

たことから、他の市町村で働く人に向け、移住・定住施策と連携し、仕事内容や職場環境の魅力

を発信するとともに、働きやすい環境づくりを進めることが必要です。 
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９ 外国人介護人材、生産性向上について 
 

（１）サービス提供事業所に対する外国人介護人材の受け入れに関する研修

や外国人介護人材に対する日本語や文化、介護技術を学ぶ研修の機会

を設ける等の支援を行う必要がある。 

介護人材等実態調査において、外国人介護人材の受け入れ状況について、受け入れた経験が

なく、受け入れを検討していないサービス提供事業所が約半数となっています。外国人の受け入

れにあたっての課題は、受け入れにあたっての手続き・方法や求める人材像等とのマッチングが、

外国人介護人材の受け入れ後の体制についての課題は、日本語のコミュニケーション能力や生

活習慣・文化の違いがそれぞれ多く挙げられています。今後、介護分野における特定技能外国人

の受け入れが進む中、サービス提供事業所に対する外国人介護人材の受け入れに関する研修や

外国人介護人材に対する日本語や文化、介護技術を学ぶ研修の機会を設ける等の支援を行う必

要があります。また、互いの文化を理解したり、サービス提供事業所と地域住民が交流する機会

を設けることで、外国人が暮らしやすく働きやすいと感じる多文化共生社会の実現につなげる

必要があります。 

 

（２）介護職員の負担軽減や働き方改革等に効果があると思われるツールの

必要性は理解しつつも、導入・利用に至っていない事業所がある。サー

ビス提供事業所に対しツールの導入へ向けた支援を行うとともに、介

護職員がツールについて学ぶ機会を設けることで、ツールの導入・利用

を促進する必要がある。 

生産性向上のためサービス提供事業所で工夫していることについて、職場環境の整備や業務

の明確化と役割分担、記録・報告様式の工夫が挙げられています。介護職員の負担軽減や働き

方改革等に効果があると思われるツールでは、タブレット導入等による現場における記録支援

技術、報告や引き継ぎなどの文書作成支援技術、請求業務等の事務効率化技術が約半数となっ

ている一方、実際に導入している割合は、それぞれ34.5％、14.7％、34.5％に留まっていま

す。導入や利用にあたっての課題は、技術的に使いこなせるか心配であることや導入する予算

がないこと、どのようなツールがあるかわからないこと等が挙げられています。サービス提供事

業所に対しツールの導入へ向けた支援を行うとともに、介護職員がツールについて学ぶ機会を

設けることで、ツールの導入・利用を促進し、介護職員の負担軽減や働き方改革等につなげる必

要があります。 

 

（３）虐待や暴力、ハラスメントを防止するための取り組みを行っていない事

業所がみられる。 

職員による利用者への虐待やハラスメント、また、利用者による職員への暴力やハラスメント

を防止するための工夫として、防止マニュアルの確認や相談窓口の設置、利用者の変化の共有

等が挙げられていますが、対策を行っていない事業所もみられます。サービス提供事業所に対し、

虐待や暴力、ハラスメントを防止するための取り組みについて周知を行い、職場環境の整備や利

用者の満足度の向上につなげることが必要です。  
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10 中心介護者について 
 

（１）過去１年間で介護を主な理由として仕事を辞めたり転職した人は約

10％。 

要介護等認定者ニーズ調査において、介護を主な理由として、過去１年の間に仕事を辞めたり

転職した人は、約10％となっています。介護者が仕事と介護を両立することができるよう、構成

市町村等と連携を図り、介護離職ゼロへつなげる必要があります。 

 

（２）中心介護者のうち、後期高齢者や簡単に行き来ができない距離に別居

している人が一定数おり、肉体的・精神的・経済的負担を軽減するため

の取組が求められる。 

中心介護者のうち、後期高齢者は23.6％を占めています。また、介護される人と中心介護者

の同居状況について、中山間地域では、同居の割合が低く、特に豊根村では簡単に行き来がで

きない距離に別居している割合が３割以上となっています。中心介護者の介護を行う上での負

担や悩みについて、精神的負担や肉体的負担を挙げる割合が高くなっています。このように、介

護者にかかる肉体的・精神的・経済的負担を軽減するため、介護者のケアやＩＣＴを活用した見守

り等の支援が求められます。 

 

（３）後期高齢者数の増加が見込まれる東三河地域では、限られた資源の中

で様々なニーズや課題に対応できる体制づくりを進める必要がある。 

中心介護者が、家族介護者支援として充実を望むことについて、公的な機関などの相談窓口

や介護者がリフレッシュできるような機会、介護者の会などの介護者同士の交流の場、介護者向

けの教室など介護技術が学べる機会、介護者の疾病予防や病気の早期発見等を行うためのヘル

スチェックや健康相談の実施等、多岐に渡っています。今後、東三河地域では、後期高齢者数の

増加により、老老介護や認認介護の増加等が懸念されますが、限られた資源の中で様々なニー

ズや課題に対応できる体制づくりを進める必要があります。 
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11 広域連合について 
 

（１）あらゆる相談に対応でき適切な支援先につなげることができる相談支

援体制の強化が求められる。ホームページやＳＮＳ等を活用した見やす

くわかりやすい情報発信が求められる。 

高齢者ニーズ調査において、介護に関する情報入手経路について、Ｒ１調査と比較して地域包

括支援センターでの相談、市役所・町村役場での相談が大きく増加しています。全国的に地域課

題の複雑化・多様化がみられる中、相談内容も多岐に渡っており、あらゆる相談に対応でき適切

な支援先につなげることができる相談支援体制の強化が求められます。また、ホームページやＳ

ＮＳで知りたい介護に関する情報について、利用できる介護サービスの種類や介護保険制度の

しくみが６割以上となっています。インターネットやスマートフォンを使用する高齢者が全国的に

増加する中、ホームページやＳＮＳ等を活用した見やすくわかりやすい情報発信が求められます。 

 

（２）持続可能な介護保険制度を運営できるよう、限られた資源の中で地域

の状況に応じた施策を展開する必要がある。 

高齢者ニーズ調査において、高齢社会において充実すべき施策について、高齢者の在宅での

生活を支援するサービスの充実や寝たきりや認知症の予防、健康教室の開催など健康事業の充

実、外出支援、特別養護老人ホームや老人保健施設の整備、高齢者の引きこもり防止に向けた居

場所の確保等が高くなっていますが、いずれの施策も一定の回答があります。地域ごとに課題

や資源、ニーズの状況が異なり、人口減少や少子高齢化のさらなる進行が見込まれる東三河地

域では、持続可能な介護保険制度を運営できるよう、限られた資源の中で地域の状況に応じた

施策を展開する必要があります。 
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第 ３ 章  
高齢者ニーズ調査結果 
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1 あて名のご本人様ご自身およびご家族について 
 

問1．この調査票にご回答いただいているのは、どなたですか。（ひとつだけ○） 
 

高齢者ニーズ調査の回答者は、Ｒ４調査全体では「あて名のご本人」が77.3％、「同居の家族」

が5.4％となっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市
町

村

77.3%

76.5%

80.5%

76.2%

78.2%

78.0%

77.9%

79.4%

70.1%

5.4%

5.5%

5.1%

5.0%

4.1%

7.3%

4.6%

7.0%

6.5%

0.6%

0.6%

0.6%

0.6%

1.1%

1.9%

16.8%

17.4%

14.0%

18.1%

17.5%

14.0%

16.4%

13.6%

21.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

あて名のご本人 同居の家族 その他 無回答
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問2．あなたの性別をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

性別は、Ｒ４調査全体では「男性」が45.5％、「女性」が53.6％となっています。 

R４調査をR１調査と比較しても、同程度の回答割合となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「女性」の回答割合が高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

経
年

Ｒ１調査
 (n=8020)

豊橋市
 (n=4689)

豊川市
 (n=2543)

蒲郡市
 (n=1135)

新城市
 (n=873)

田原市
 (n=820)

設楽町
 (n=280)

東栄町
 (n=199)

豊根村
 (n=107)

市
町
村

45.5%

44.0%

46.4%

44.7%

44.2%

48.9%

47.0%

41.1%

44.7%

43.0%

53.6%

52.8%

53.3%

55.2%

55.6%

50.5%

52.8%

58.9%

53.8%

55.1%

0.8%

3.2%

0.3%

0.2%

0.2%

0.6%

0.2%

1.5%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 女性 その他 無回答
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問3．あなたの令和４年８月１日現在の満年齢をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

年齢は、Ｒ４調査全体では「70歳～74歳」が30.5％と最も高く、次いで「65歳～69歳」が

22.5％、「75歳～79歳」が21.6％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「65歳～69歳」が3.8ポイント減少している一方、「80歳～

84歳」が2.3ポイント、「70歳～74歳」が1.7ポイント増加しています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「80歳～84歳」が22.1％と他の市町村と比較して高くなっ

ており、75歳以上の割合が50％以上となっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

経

年
Ｒ１調査

 (n=8020)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

男性

 (n=4878)

女性

 (n=5743)

市

町

村

性

別

22.5%

26.3%

22.9%

22.4%

21.2%

23.0%

25.2%

21.4%

18.1%

22.4%

22.8%

22.6%

30.5%

28.8%

30.3%

31.2%

29.6%

32.1%

32.2%

28.9%

29.1%

33.6%

29.9%

31.4%

21.6%

22.3%

22.8%

22.5%

21.9%

19.5%

18.3%

19.6%

16.1%

14.0%

22.6%

21.1%

14.8%

12.5%

14.7%

14.5%

15.3%

15.1%

14.8%

13.2%

22.1%

14.0%

15.2%

14.5%

7.6%

6.2%

7.1%

7.8%

9.1%

7.9%

4.8%

11.8%

8.5%

13.1%

7.3%

7.7%

2.3%

1.9%

2.0%

1.6%

2.5%

2.4%

4.5%

5.0%

4.5%

2.8%

2.1%

2.5%

0.7%

1.9%

1.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

65歳～69歳 70歳～74歳 75歳～79歳 80歳～84歳

85歳～89歳 90歳以上 無回答
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問4．あなたがお住まいの市町村名をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

居住市町村は、Ｒ４調査全体では「豊橋市」、「豊川市」、「蒲郡市」、「新城市」、「田原市」、「設楽

町」、「東栄町」、「豊根市」の人口規模の順で高くなっています。 

R４調査をR１調査と比較しても、同程度の回答割合となっています。  

 

  

経
年

Ｒ１調査
 (n=8020)

Ｒ４調査
 (n=10713)

43.8%

44.8%

23.7%

23.2%

10.6%

10.5%

8.1%

8.1%

7.7%

7.4%

2.6%

2.2%

1.9%

1.5%

1.0%

0.5%

0.6%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

豊橋市 豊川市 蒲郡市 新城市計 田原市

設楽町 東栄町 豊根村 無回答
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問5．あなたの雇用形態をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

雇用形態は、Ｒ４調査全体では「仕事はしていない」が60.9％と最も高く、次いで「自営業・自

由業」が12.9％、「パート・アルバイト」が12.3％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「自営業・自由業」が27.6％と他の市町村と比較して高くなっ

ています。 

性別ごとにみると、「仕事はしていない」は女性の方が8.8ポイント高くなっています。 

年齢ごとにみると、年代が上がるほど「仕事はしていない」の回答割合が高くなっています。

一方、「パート・アルバイト」の割合は年代が上がるほど大きく減少しています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

男性

 (n=4878)

女性

 (n=5743)

65歳～69歳

 (n=2411)

70歳～74歳

 (n=3269)

75歳～79歳

 (n=2316)

80歳～84歳

 (n=1583)

85歳～89歳

 (n=809)

90歳以上

 (n=248)

年

齢

市

町

村

性

別

3.6%

3.7%

3.1%

3.4%

3.6%

4.5%

3.6%

6.0%

4.7%

5.2%

2.3%

7.6%

3.6%

2.4%

1.2%

0.7%

1.2%

2.8%

2.8%

2.8%

2.6%

3.4%

2.3%

1.8%

1.0%

6.5%

4.9%

1.0%

7.0%

2.8%

1.2%

12.9%

11.3%

10.9%

13.0%

14.1%

27.6%

16.1%

11.6%

11.2%

15.9%

10.5%

14.0%

14.1%

12.6%

13.1%

9.0%

6.5%

12.3%

12.3%

12.7%

10.1%

13.9%

11.7%

16.1%

10.6%

17.8%

10.8%

13.8%

23.2%

16.3%

8.2%

1.8%

0.6%

2.3%

1.6%

2.0%

2.9%

4.2%

2.3%

4.6%

6.0%

6.5%

3.1%

1.6%

2.2%

3.3%

2.8%

1.1%

3.9%

3.6%

3.9%

3.4%

4.6%

5.1%

3.9%

5.0%

2.8%

3.2%

4.4%

3.5%

3.8%

4.1%

3.8%

4.6%

4.8%

60.9%

64.0%

63.9%

63.7%

55.0%

45.7%

51.8%

58.3%

46.7%

56.4%

65.2%

41.9%

55.5%

67.8%

77.3%

83.3%

86.7%

1.4%

0.7%

0.6%

0.8%

1.3%

0.7%

2.1%

1.5%

3.7%

0.5%

1.1%

0.6%

0.6%

0.9%

1.4%

1.4%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

正社員・正規職員 契約社員・派遣社員・嘱託社員 自営業・自由業

パート・アルバイト 請負（シルバー人材センター等） その他

仕事はしていない 無回答
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問6．あなたの現在の世帯の状況を、以下の中からお答えください。（ひとつだけ○） 
 

現在の世帯の状況は、Ｒ４調査全体では「家族などと同居（二世帯住宅を含む）している」が

78.4％と最も高く、次いで「一人暮らし」が13.6％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、同程度の回答割合ですが、「家族などと同居（二世帯住宅を

含む）している」がわずかに減少しています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村においても「家族などと同居（二世帯住宅を含む）して

いる」が最も高くなっています。「一人暮らし」は、設楽町が18.9％と他の市町村と比較して高く

なっています。一方、田原市は10.7％と他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

経

年
Ｒ１調査

 (n=8020)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

13.6%

12.6%

13.8%

13.0%

16.1%

12.1%

10.7%

18.9%

16.1%

12.1%

78.4%

83.3%

78.9%

80.1%

75.2%

80.1%

81.5%

74.6%

73.4%

75.7%

0.5%

1.6%

1.8%

1.7%

1.3%

1.7%

1.8%

1.7%

1.4%

1.5%

1.9%

6.2%

2.0%

5.4%

5.3%

6.9%

5.8%

5.6%

5.0%

9.0%

10.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一人暮らし

家族などと同居（二世帯住宅を含む）している

施設などに入所している（有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅など）

その他

無回答
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問6-1．問6で2に○をつけた方にうかがいます。 

(1)あなたは、ご自分を含めて何人で暮らしていますか。（数字を記入） 
 

同居者数は、Ｒ４調査全体では「２人」が49.8％と最も高く、次いで「３人」が24.6％、「４人」

が10.5％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、同程度の回答割合ですが、「２人」と「３人」はわずかに増加し

ています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村においても「２人」が最も高くなっています。特に、東栄

町と豊根村は「２人」が64％台と他の市町村と比較して高くなっています。一方、田原市は

36.7％と他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=8400)

経

年
Ｒ１調査

 (n=6682)

豊橋市

 (n=3698)

豊川市

 (n=2037)

蒲郡市

 (n=853)

新城市

 (n=699)

田原市

 (n=668)

設楽町

 (n=209)

東栄町

 (n=146)

豊根村

 (n=81)

市

町

村

49.8%

47.9%

51.2%

50.6%

49.4%

47.5%

36.7%

56.5%

64.4%

64.2%

24.6%

22.0%

24.8%

24.2%

25.3%

25.0%

25.7%

22.0%

21.9%

17.3%

10.5%

10.7%

10.2%

10.1%

10.9%

11.9%

12.6%

11.5%

4.8%

9.9%

6.0%

6.6%

5.7%

6.9%

5.7%

4.7%

7.8%

3.3%

2.7%

4.9%

5.5%

6.4%

4.9%

5.6%

6.3%

6.7%

8.4%

1.9%

2.1%

3.7%

2.4%

2.9%

2.2%

1.7%

1.3%

3.1%

6.4%

2.4%

2.1%

1.2%

0.9%

1.1%

0.9%

1.1%

1.0%

2.4%

2.4%

2.1%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

２人 ３人 ４人 ５人 ６人 ７人 ８人以上 無回答
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問6-1．問6で2に○をつけた方にうかがいます。 

(2)そのうち、65歳未満、65歳以上75歳未満、75歳以上の方はそれぞれ何人です

か。（それぞれ数字を記入） 
 

同居している65歳未満の人数は、Ｒ４調査全体では「0人」が49.8％と最も高く、次いで「1人」

が25.3％、「2人」が10.7％となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村においても「0人」が最も高くなっています。特に、東栄

町、設楽町、豊根村は「0人」が60％前後と他の市町村と比較して高くなっています。一方、田原

市は「0人」が40.4％と他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=8400)

豊橋市

 (n=3698)

豊川市

 (n=2037)

蒲郡市

 (n=853)

新城市

 (n=699)

田原市

 (n=668)

設楽町

 (n=209)

東栄町

 (n=146)

豊根村

 (n=81)

市

町

村

49.8%

49.9%

49.7%

49.9%

51.5%

40.4%

59.3%

63.7%

58.0%

25.3%

26.7%

25.0%

25.8%

21.9%

24.0%

18.7%

21.9%

21.0%

10.7%

10.4%

10.4%

11.0%

11.3%

13.3%

12.0%

4.1%

12.3%

5.3%

4.8%

6.0%

4.8%

4.6%

7.9%

3.8%

4.1%

4.9%

5.5%

4.9%

5.9%

6.0%

7.2%

7.2%

1.4%

2.1%

3.7%

3.5%

3.3%

3.0%

2.5%

3.6%

7.2%

4.8%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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同居している65歳以上75歳未満の人数は、Ｒ４調査全体では「1人」が38.5%と最も高く、

次いで「0人」が33.7％、「2人」が27.5％となっています。 

市町村ごとにみると、豊橋市、豊川市、新城市、田原市、豊根村は「1人」が最も多く、蒲部市、

設楽町、東栄町は「0人」が最も多くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=8400)

豊橋市

 (n=3698)

豊川市

 (n=2037)

蒲郡市

 (n=853)

新城市

 (n=699)

田原市

 (n=668)

設楽町

 (n=209)

東栄町

 (n=146)

豊根村

 (n=81)

市

町

村

33.7%

33.9%

33.7%

36.8%

29.5%

32.3%

34.4%

37.0%

28.4%

38.5%

39.5%

39.2%

35.2%

40.9%

36.8%

31.6%

31.5%

38.3%

27.5%

26.2%

26.9%

27.8%

29.5%

30.5%

34.0%

31.5%

33.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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同居している75歳以上の人数は、Ｒ４調査全体では「0人」が43.1％と最も高く、次いで「1人」

が38.6％、「2人」が18.0％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町のみ「1人」が最も多くなっています。一方、豊根村は「0人」の割

合が45.7%と他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=8400)

豊橋市

 (n=3698)

豊川市

 (n=2037)

蒲郡市

 (n=853)

新城市

 (n=699)

田原市

 (n=668)

設楽町

 (n=209)

東栄町

 (n=146)

豊根村

 (n=81)

市

町

村

43.1%

43.6%

43.3%

41.3%

43.6%

42.7%

42.1%

37.0%

45.7%

38.6%

38.7%

38.5%

38.1%

39.3%

37.6%

38.8%

42.5%

39.5%

18.0%

17.5%

18.1%

20.2%

16.3%

19.8%

18.7%

20.5%

14.8%

0.5%

0.7%

0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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問6-1．問6で2に○をつけた方にうかがいます。 

(3)同居されている方はどなたですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

同居者の構成は、Ｒ４調査全体では「配偶者」が78.5％と最も高く、次いで「子」が49.5％、

「孫」が16.7％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、同程度の回答割合となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※1：R4調査の「子」は、R1調査では「息子(35.5％)」+「娘(18.5％)」の選択肢のスコア。 

※2：「父母」はR４調査のみの選択肢。 

 

  

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

父母

その他

無回答

78.5%

49.5%

14.7%

16.7%

1.3%

5.3%

1.4%

0.7%

80.5%

54.0%

16.6%

19.6%

1.1%

6.8%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=6682)

Ｒ４調査 (n=8400)

Ｒ１調査 (n=6682)

※1

※2
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市町村ごとにみると、田原市で「子」が58.4％、「子の配偶者」が24.6％、「孫」が25.4%と

他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

  

配偶者 子
子の配偶

者
孫

兄弟・姉

妹
父母 その他 無回答

3698 2911 1826 479 569 44 166 50 28

100.0% 78.7 49.4 13.0 15.4 1.2 4.5 1.4 0.8

2037 1598 1019 307 353 21 81 33 6

100.0% 78.4 50.0 15.1 17.3 1.0 4.0 1.6 0.3

853 657 414 119 137 12 52 8 8

100.0% 77.0 48.5 14.0 16.1 1.4 6.1 0.9 0.9

699 571 347 111 125 10 51 14 2

100.0% 81.7 49.6 15.9 17.9 1.4 7.3 2.0 0.3

668 508 390 164 170 11 65 11 9

100.0% 76.0 58.4 24.6 25.4 1.6 9.7 1.6 1.3

209 165 86 30 26 3 14 3 1

100.0% 78.9 41.1 14.4 12.4 1.4 6.7 1.4 0.5

146 119 47 16 13 4 10 0 1

100.0% 81.5 32.2 11.0 8.9 2.7 6.8 0.0 0.7

81 64 26 7 10 0 5 0 2

100.0% 79.0 32.1 8.6 12.3 0.0 6.2 0.0 2.5

　合　計

市

町

村

豊橋市

豊川市

東栄町

豊根村

蒲郡市

新城市

田原市

問6-1. (3)同居者構成

設楽町
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問7．あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（ひとつだけ○） 
 

普段の生活での介護・介助を必要としているかについて、Ｒ４調査全体では「介護・介助は必要

ない」が88.1％で最も高い回答割合になっています。「何らかの介護・介助は必要だが、現在は

受けていない」は7.2％、「現在、何らかの介護・介助を受けている（介護認定を受けずに家族な

どの介護・介助を受けている場合も含む）」は3.1％となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村においても「介護・介助は必要ない」が最も高くなって

いますが、豊根村は80.4％と他の市町村と比較して低くなっています。一方、「何らかの介護・

介助は必要だが、現在は受けていない」が15.9％と他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

88.1%

87.6%

90.0%

88.5%

89.0%

88.5%

90.4%

91.0%

80.4%

7.2%

7.6%

6.6%

7.0%

6.6%

7.4%

6.4%

4.0%

15.9%

3.1%

3.8%

2.6%

2.6%

3.4%

2.6%

2.1%

2.0%

2.8%

1.6%

1.0%

0.8%

1.9%

0.9%

1.5%

1.1%

3.0%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護・介助を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護・介助を受けている場合も含む）

無回答
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問8．あなたのお住まいをお答えください。（ひとつだけ○） 
 

居住形態は、Ｒ４調査全体では「持家（一戸建て）」が88.2％と最も高く、次いで「民間賃

貸住宅（集合住宅）」が3.6％、「持家（集合住宅）」「公営賃貸住宅」が同率の2.2％とな

っています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において、「持家（一戸建て）」が85％以上で回答割

合が高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

88.2%

85.2%

90.1%

87.7%

96.2%

92.8%

96.1%

94.0%

95.3%

2.2%

3.5%

1.7%

1.8%

0.5%

0.5%

0.9%

2.2%

2.6%

2.0%

2.0%

0.7%

2.7%

2.1%

2.5%

1.9%

2.0%

2.4%

2.2%

2.1%

0.7%

0.9%

0.7%

1.5%

0.9%

3.6%

4.9%

2.9%

5.1%

1.1%

1.1%

0.7%

0.5%

0.9%

1.1%

1.3%

0.9%

1.2%

0.8%

1.6%

0.5%

0.6%

0.5%

0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

持家（一戸建て） 持家（集合住宅） 公営賃貸住宅

民間賃貸住宅（一戸建て） 民間賃貸住宅（集合住宅） その他

無回答
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2 心身の状態について 
 

問9、問12は心身の状態についての設問になります。これらの設問は、国が提示した日常生活

圏域ニーズ調査の項目に沿って設計しています。よって、本章においては問9、問12の各設問に

対する回答状況を省略し、128ページ以降で高齢者の心身の状態についての分析結果で記載し

ます。 
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問10．あなたは、外出を控えていますか。（ひとつだけ○） 
 

外出を控えているかについて、Ｒ４調査全体では「いいえ」が52.2％、「はい」が44.2％とな

っています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村において、「いいえ」の回答割合が高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

44.2%

45.0%

46.2%

44.4%

42.4%

38.3%

38.6%

45.7%

36.4%

52.2%

51.4%

50.6%

52.0%

53.8%

58.0%

54.6%

52.3%

59.8%

3.6%

3.7%

3.2%

3.6%

3.8%

3.7%

6.8%

2.0%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問10-1．問10で1に○をつけた方にうかがいます。 

外出を控えている理由は、次のどれですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

外出を控えている方の外出を控えている理由について、Ｒ４調査全体では「新型コロナウイル

ス感染予防のため」が83.9％と最も高く、次いで「足腰などの痛み」が20.2％、「外での楽しみ

がない」が9.8％となっています。 

 

  

病気

障害（脳卒中の後遺症など）

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁など）

耳の障害（聞こえの問題など）

目の障害

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

新型コロナウイルス感染予防のため

その他

無回答

6.8%

1.2%

20.2%

5.5%

2.8%

2.3%

9.8%

4.5%

6.3%

83.9%

4.7%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=4731)
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市町村ごとにみると、いずれの市町村においても、「新型コロナウイルス感染予防のため」

の回答割合が高くなっています。特に、新城市が86.2％と他の市町村と比較して高くなってい

ます。一方、豊根村は71.8％と他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

  

外での楽し

みがない

経済的に出

られない

交通手段が

ない

新型コロナウ

イルス感染予
防のため

その他 無回答

211 94 131 1752 108 13

10.0 4.5 6.2 83.1 5.1 0.6

125 57 78 1004 55 0

10.6 4.9 6.6 85.5 4.7 0.0

57 31 37 429 21 2

11.3 6.2 7.3 85.1 4.2 0.4

23 12 23 319 17 1

6.2 3.2 6.2 86.2 4.6 0.3

27 11 16 265 12 1

8.6 3.5 5.1 84.4 3.8 0.3

7 3 5 87 3 1

6.5 2.8 4.6 80.6 2.8 0.9

8 3 5 69 4 1

8.8 3.3 5.5 75.8 4.4 1.1

2 3 1 28 1 0

5.1 7.7 2.6 71.8 2.6 0.0

市
町

村

豊橋市

問10-1. 外出を控えている理由

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

豊根村

設楽町

東栄町

病気
障害（脳卒中
の後遺症な

ど）

足腰などの

痛み

トイレの心配

（失禁など）

耳の障害（聞
こえの問題

など）

目の障害

2108 146 33 428 119 55 48

100.0% 6.9 1.6 20.3 5.6 2.6 2.3

1174 77 13 238 63 36 26

100.0% 6.6 1.1 20.3 5.4 3.1 2.2

504 37 3 112 29 13 10

100.0% 7.3 0.6 22.2 5.8 2.6 2.0

370 25 3 63 18 10 9

100.0% 6.8 0.8 17.0 4.9 2.7 2.4

314 16 2 60 13 10 7

100.0% 5.1 0.6 19.1 4.1 3.2 2.2

108 8 1 23 6 4 4

100.0% 7.4 0.9 21.3 5.6 3.7 3.7

91 5 1 19 5 4 3

100.0% 5.5 1.1 20.9 5.5 4.4 3.3

39 3 0 10 5 2 1

100.0% 7.7 0.0 25.6 12.8 5.1 2.6

市
町

村

豊橋市

　合　計

問10-1. 外出を控えている理由

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

豊根村

設楽町

東栄町
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問11．外出する際の移動手段は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

外出する際の移動手段について、Ｒ４調査全体では「自動車（自分で運転）」が70.7％と最も

高く、次いで「徒歩」が44.6％、「自動車（人に乗せてもらう）」が23.9％となっています。 

 

  

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車（路面電車）

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

無回答

44.6%

20.7%

2.3%

70.7%

23.9%

7.7%

7.4%

0.4%

0.2%

0.1%

1.1%

6.1%

0.8%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=10713)
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市町村ごとにみると、いずれの市町村においても、「自動車（自分で運転）」の回答割合が

高くなっています。豊橋市、豊川市、蒲郡市は「徒歩」と「自転車」が他の市町村と比較して高く

なっています。 

 

 

  

病院や施

設のバス
車いす

電動車い

す（カート）

歩行器・シ

ルバーカー
タクシー その他 無回答

13 13 4 47 356 34 45

0.3 0.3 0.1 1.0 7.6 0.7 1.0

12 1 5 21 150 18 14

0.5 0.0 0.2 0.8 5.9 0.7 0.6

8 3 1 23 85 14 13

0.7 0.3 0.1 2.0 7.5 1.2 1.1

3 2 3 5 19 8 9

0.3 0.2 0.3 0.6 2.2 0.9 1.0

1 1 2 7 29 8 3

0.1 0.1 0.2 0.9 3.5 1.0 0.4

0 0 0 2 3 3 9

0.0 0.0 0.0 0.7 1.1 1.1 3.2

3 0 0 5 5 3 3

1.5 0.0 0.0 2.5 2.5 1.5 1.5

1 0 0 2 0 1 0

0.9 0.0 0.0 1.9 0.0 0.9 0.0

市

町

村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

問11. 外出する際の移動手段

徒歩 自転車 バイク
自動車（自

分で運転）

自動車（人

に乗せて

もらう）

電車（路面

電車）
路線バス

4689 2213 1058 121 3208 1165 423 540

100.0% 47.2 22.6 2.6 68.4 24.8 9.0 11.5

2543 1215 704 64 1789 631 216 112

100.0% 47.8 27.7 2.5 70.3 24.8 8.5 4.4

1135 536 247 37 746 267 79 60

100.0% 47.2 21.8 3.3 65.7 23.5 7.0 5.3

873 322 89 12 694 205 40 22

100.0% 36.9 10.2 1.4 79.5 23.5 4.6 2.5

820 277 79 10 656 148 50 38

100.0% 33.8 9.6 1.2 80.0 18.0 6.1 4.6

280 91 11 2 216 59 3 8

100.0% 32.5 3.9 0.7 77.1 21.1 1.1 2.9

199 65 5 3 148 45 5 10

100.0% 32.7 2.5 1.5 74.4 22.6 2.5 5.0

107 31 7 0 80 27 1 1

100.0% 29.0 6.5 0.0 74.8 25.2 0.9 0.9

市

町
村

豊橋市

　合　計

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

問11. 外出する際の移動手段
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問13．あなたは、「フレイル」について知っていますか。（ひとつだけ〇） 
 

「フレイル」についての認知度は、Ｒ４調査全体では「知らない」が63.9％、「言葉は聞いたこと

はあるが、内容はよく知らない」が23.5％、「言葉も内容も、よく知っている」が11.4％となって

います。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において、「知らない」が最も高くなっています。「言葉

も内容も、よく知っている」は豊根村で17.8％と他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

11.4%

10.7%

13.0%

12.2%

11.7%

10.0%

10.7%

8.5%

17.8%

23.5%

22.5%

25.2%

22.7%

24.2%

19.0%

29.6%

33.2%

27.1%

63.9%

65.5%

61.0%

63.6%

62.7%

70.1%

56.1%

57.3%

55.1%

1.2%

1.3%

0.8%

1.4%

1.5%

0.9%

3.6%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も、よく知っている

言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない

知らない

無回答
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問14．あなたは自動車運転免許証を持っていますか。（ひとつだけ○） 
 

自動車運転免許証の保有状況は、Ｒ４調査全体では「持っている」が76.5％、「もともと持っ

ていない」が13.0％、「持っていたが自主返納した」が9.4％となっています。 

市町村ごとにみると、「持っている」は田原市が85.0％と最も高くなっています。一方、蒲郡

市は「持っている」が72.5％と他の市町村と比較して低く、「もともと持っていない」が16.0％

で最も高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

76.5%

74.3%

76.2%

72.5%

84.7%

85.0%

80.7%

78.4%

83.2%

9.4%

10.4%

10.3%

10.2%

6.0%

5.5%

5.4%

8.0%

2.8%

13.0%

14.1%

12.7%

16.0%

8.6%

8.7%

11.8%

13.6%

10.3%

1.1%

1.1%

0.8%

1.2%

0.8%

0.9%

2.1%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

持っている 持っていたが自主返納した もともと持っていない 無回答



42 

 

問14-1．問14で1に○をつけた方にうかがいます。 

あなたは、自動車運転免許証の自主返納を考えていますか。（ひとつだけ○） 
 

自動車運転免許証を保有している方で自主返納を考えているかについて、Ｒ４調査全体では

「自主返納を考えていない」が48.7％、「いずれは自主返納しようと考えている」が47.8％、「今、

自主返納を考えている」が2.7％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市、設楽町、新城市、豊根村は「自主返納を考えていない」が

50％以上で最も高くなっています。一方、東栄町、豊川市、豊橋市、蒲郡市は「いずれは自主返

納しようと考えている」が最も高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=8195)

豊橋市

 (n=3485)

豊川市

 (n=1938)

蒲郡市

 (n=823)

新城市

 (n=739)

田原市

 (n=697)

設楽町

 (n=226)

東栄町

 (n=156)

豊根村

 (n=89)

市

町

村

2.7%

3.1%

2.3%

3.4%

2.0%

2.4%

1.9%

4.5%

47.8%

49.0%

50.6%

48.2%

42.4%

39.9%

42.5%

53.2%

41.6%

48.7%

47.0%

46.6%

48.0%

55.1%

56.8%

56.2%

44.2%

53.9%

0.7%

0.9%

0.6%

0.5%

0.9%

0.9%

0.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今、自主返納を考えている いずれは自主返納しようと考えている

自主返納を考えていない 無回答
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問14-1-1．問14-1で3に○をつけた方にうかがいます。 

あなたが自動車運転免許証の自主返納を考えていない理由をお答えください。

（あてはまるものすべてに○） 
 

自動車運転免許証の自主返納を考えていない方のその理由について、Ｒ４調査全体では「日

常の買い物や通院が不便になる」が77.1％と最も高く、次いで「仕事等の活動が不便になる」が

47.8％、「自動車の運転が好きである」が21.5％となっています。 

 

  

日常の買い物や通院が不便になる

仕事等の活動が不便になる

身分証明書が無くなる

自動車の運転が好きである

自動車の運転に自信がある

その他

無回答

77.1%

47.8%

6.8%

21.5%

17.5%

5.2%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=3995)
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市町村ごとにみると、すべての市町村において、「日常の買い物や通院が不便になる」の回答

割合が高くなっています。特に、豊根村は87.5％、設楽町は87.4％と他の市町村と比較して高

くなっています。 

年齢ごとにみると、すべての年代において、「日常の買い物や通院が不便になる」の回答割合

が高くなっています。「自動車の運転に自信がある」は年代が上がるほど割合が高めの傾向とな

っています。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「仕事等の活動が不便になる」が他の世帯と比較して高

くなっています。 

 

 

  

日常の買

い物や通
院が不便

になる

仕事等の

活動が不
便になる

身分証明

書が無くな
る

自動車の

運転が好
きである

自動車の

運転に自
信がある

その他 無回答

1637 1253 739 149 372 312 79 21

100.0% 76.5 45.1 9.1 22.7 19.1 4.8 1.3

903 709 399 57 208 157 60 9

100.0% 78.5 44.2 6.3 23.0 17.4 6.6 1.0

395 294 161 22 79 59 21 5

100.0% 74.4 40.8 5.6 20.0 14.9 5.3 1.3

407 315 216 18 78 56 25 6

100.0% 77.4 53.1 4.4 19.2 13.8 6.1 1.5

396 297 245 14 79 76 12 2

100.0% 75.0 61.9 3.5 19.9 19.2 3.0 0.5

127 111 73 6 24 20 3 1

100.0% 87.4 57.5 4.7 18.9 15.7 2.4 0.8

69 53 45 5 14 14 4 0

100.0% 76.8 65.2 7.2 20.3 20.3 5.8 0.0

48 42 27 2 4 6 3 0

100.0% 87.5 56.3 4.2 8.3 12.5 6.3 0.0

1223 925 678 108 257 201 72 16

100.0% 75.6 55.4 8.8 21.0 16.4 5.9 1.3

1452 1124 718 84 332 234 59 8

100.0% 77.4 49.4 5.8 22.9 16.1 4.1 0.6

816 647 338 42 173 146 42 8

100.0% 79.3 41.4 5.1 21.2 17.9 5.1 1.0

371 291 131 30 76 90 25 10

100.0% 78.4 35.3 8.1 20.5 24.3 6.7 2.7

105 76 33 7 17 24 8 2

100.0% 72.4 31.4 6.7 16.2 22.9 7.6 1.9

10 8 5 2 2 4 1 0

100.0% 80.0 50.0 20.0 20.0 40.0 10.0 0.0

448 356 188 39 96 78 21 7

100.0% 79.5 42.0 8.7 21.4 17.4 4.7 1.6

3322 2572 1636 224 723 585 174 29

100.0% 77.4 49.2 6.7 21.8 17.6 5.2 0.9

3 1 1 0 0 1 0 1

100.0% 33.3 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3

41 28 16 1 6 3 2 2

100.0% 68.3 39.0 2.4 14.6 7.3 4.9 4.9

市

町
村

豊橋市

　合　計

新城市

田原市

豊川市

豊根村

設楽町

東栄町

75歳～79歳

80歳～84歳

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

蒲郡市

世

帯

一人暮らし

その他

90歳以上

家族などと同居

施設などに入所

問14-1-1. 自動車運転免許証の自主返納を考えていない理由
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問15．どのような支援があれば、自動車運転免許証の自主返納が進むと思いますか。   

（あてはまるものすべてに○） 
 

自動車運転免許証の自主返納が進むと思う支援について、Ｒ４調査全体では「地域における電

車やバスなどの公共交通機関の整備」が45.2％と最も高く、次いで「電車やバスなどの公共交

通機関の運賃割引・無償化」が41.6％、「買物宅配サービスの充実」が32.7％となっています。 

 

  

電車やバスなどの公共交通機関の運賃割引・無償化

地域における電車やバスなどの公共交通機関の整備

買物宅配サービスの充実

医師や看護師などによる巡回サービスの充実

家の近くで簡単に返納手続きができること

運転経歴証明書の提示による割引等の特典の充実

その他

特にない

わからない

無回答

41.6%

45.2%

32.7%

27.3%

9.6%

14.3%

4.9%

10.0%

8.2%

10.9%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=10713)
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市町村ごとにみると、豊橋市は「電車やバスなどの公共交通機関の運賃割引・無償化」が最も

高く、豊橋市以外の市町村では「地域における電車やバスなどの公共交通機関の整備」が最も高

くなっています。設楽町は「買物宅配サービスの充実」も同率で最も高くなっています。 

年齢ごとにみると、「地域における電車やバスなどの公共交通機関の整備」の割合は65歳～

69歳で57.3％と最も高くなっています。「電車やバスなどの公共交通機関の運賃割引・無償化」

とともに、年代が上がるとその割合は減少しています。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「地域における電車やバスなどの公共交通機関の整備」

が他の世帯と比較して高くなっています。 

 

 

  

電車やバス

などの公共
交通機関の
運賃割引・無

償化

地域におけ

る電車やバ
スなどの公
共交通機関

の整備

買物宅配
サービスの充
実

医師や看護

師などによ
る巡回サービ

スの充実

家の近くで

簡単に返納
手続きがで

きること

運転経歴証

明書の提示
による割引
等の特典の

充実

4689 2142 2040 1445 1206 544 726

100.0% 45.7 43.5 30.8 25.7 11.6 15.5

2543 1046 1216 824 711 170 394

100.0% 41.1 47.8 32.4 28.0 6.7 15.5

1135 466 487 334 258 112 158

100.0% 41.1 42.9 29.4 22.7 9.9 13.9

873 333 447 340 286 82 104

100.0% 38.1 51.2 38.9 32.8 9.4 11.9

820 277 352 275 222 54 85

100.0% 33.8 42.9 33.5 27.1 6.6 10.4

280 95 137 137 110 29 29

100.0% 33.9 48.9 48.9 39.3 10.4 10.4

199 65 88 85 78 20 19

100.0% 32.7 44.2 42.7 39.2 10.1 9.5

107 24 51 43 35 13 11

100.0% 22.4 47.7 40.2 32.7 12.1 10.3

2411 1279 1382 1036 788 279 413

100.0% 53.0 57.3 43.0 32.7 11.6 17.1

3269 1440 1596 1119 954 337 476

100.0% 44.1 48.8 34.2 29.2 10.3 14.6

2316 910 963 685 590 204 315

100.0% 39.3 41.6 29.6 25.5 8.8 13.6

1583 519 557 400 369 111 189

100.0% 32.8 35.2 25.3 23.3 7.0 11.9

809 241 256 182 156 69 105

100.0% 29.8 31.6 22.5 19.3 8.5 13.0

248 56 63 60 48 24 27

100.0% 22.6 25.4 24.2 19.4 9.7 10.9

1454 561 587 486 348 152 194

100.0% 38.6 40.4 33.4 23.9 10.5 13.3

8400 3623 3993 2797 2397 799 1242

100.0% 43.1 47.5 33.3 28.5 9.5 14.8

26 12 9 9 7 4 4

100.0% 46.2 34.6 34.6 26.9 15.4 15.4

170 62 52 54 42 22 23

100.0% 36.5 30.6 31.8 24.7 12.9 13.5

　合　計

問15. 自動車運転免許証の自主返納が進むと思う支援

豊川市

東栄町

市
町
村

豊橋市

田原市

蒲郡市

豊根村

設楽町

新城市

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

75歳～79歳

世
帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

80歳～84歳

90歳以上
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その他 特にない わからない 無回答

203 461 368 507

4.3 9.8 7.8 10.8

145 227 209 265

5.7 8.9 8.2 10.4

51 120 99 150

4.5 10.6 8.7 13.2

54 89 61 83

6.2 10.2 7.0 9.5

36 116 89 88

4.4 14.1 10.9 10.7

14 23 19 24

5.0 8.2 6.8 8.6

8 18 18 24

4.0 9.0 9.0 12.1

8 9 11 15

7.5 8.4 10.3 14.0

116 194 196 67

4.8 8.0 8.1 2.8

173 347 284 222

5.3 10.6 8.7 6.8

110 266 173 257

4.7 11.5 7.5 11.1

83 177 136 288

5.2 11.2 8.6 18.2

34 53 55 237

4.2 6.6 6.8 29.3

3 26 30 79

1.2 10.5 12.1 31.9

85 140 126 198

5.8 9.6 8.7 13.6

403 849 686 778

4.8 10.1 8.2 9.3

1 2 2 5

3.8 7.7 7.7 19.2

9 14 11 34

5.3 8.2 6.5 20.0

問15. 自動車運転免許証の自主返納が進むと思う支援

施設などに入所

東栄町

世

帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

90歳以上

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

85歳～89歳

80歳～84歳

市

町

村

豊橋市

田原市

蒲郡市

豊根村

設楽町

新城市

豊川市
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問16．新型コロナウイルス感染症の感染拡大以降（令和２年３月以降）、心身の状態や環境に

影響はありましたか。（あてはまるものすべてに○） 
 

新型コロナウイルス感染症の影響について、Ｒ４調査全体では「特に変化はない」が38.7％と

最も高く、次いで「人と会う機会が減り、生活に活気がなくなった」が35.8％、「外出の機会が減

り、体力が低下した」が27.9％となっています。 

 

  

外出の機会が減り、体力が低下した

人と会う機会が減り、生活に活気がなくなった

気持ちが滅入り、落ち込むことが増えた

別居家族の外出自粛などにより、
家族の支援を受ける機会が減った

介護サービスを利用することがおっくうになり、
要介護認定の更新をやめた

収入の減少や支出の増加、働き口が無くなるなど、

経済的に苦しくなった

クラブや教室、地域活動、趣味の活動等が減り、

生活が楽しくなくなった

パソコン、スマートフォンを使用する機会が増えたものの、
使い方が分からず困っている

その他

特に変化はない

以前より良くなった

無回答

27.9%

35.8%

10.8%

2.9%

0.2%

7.1%

12.0%

9.9%

2.2%

38.7%

0.2%

6.4%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=10713)
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市町村ごとにみると、すべての市町村において、「特に変化はない」が最も高く、次いで「人と

会う機会が減り、生活に活気がなくなった」となっています。 

性別ごとにみると、男性は「特に変化はない」、女性は「人と会う機会が減り、生活に活気がな

くなった」が最も高くなっています。 

年齢ごとにみると、80代以外は「特に変化はない」、80歳～84歳は「人と会う機会が減り、

生活に活気がなくなった」、85歳～89歳は「外出の機会が減り、体力が低下した」が最も高くな

っています。 

 

 

  

外出の機会
が減り、体力
が低下した

人と会う機

会が減り、生
活に活気が

なくなった

気持ちが滅

入り、落ち込
むことが増え

た

別居家族の
外出自粛な

どにより、家
族の支援を

受ける機会
が減った

介護サービス
を利用するこ

とがおっくう
になり、要介

護認定の更
新をやめた

収入の減少
や支出の増

加、働き口が
無くなるな

ど、経済的に
苦しくなった

4689 1374 1687 523 129 6 362

100.0% 29.3 36.0 11.2 2.8 0.1 7.7

2543 757 962 289 75 8 156

100.0% 29.8 37.8 11.4 2.9 0.3 6.1

1135 355 398 129 28 3 78

100.0% 31.3 35.1 11.4 2.5 0.3 6.9

873 193 301 93 33 0 60

100.0% 22.1 34.5 10.7 3.8 0.0 6.9

820 170 275 58 19 3 62

100.0% 20.7 33.5 7.1 2.3 0.4 7.6

280 52 95 24 9 0 14

100.0% 18.6 33.9 8.6 3.2 0.0 5.0

199 47 72 22 6 0 11

100.0% 23.6 36.2 11.1 3.0 0.0 5.5

107 28 30 10 7 1 11

100.0% 26.2 28.0 9.3 6.5 0.9 10.3

4878 1299 1526 457 131 14 416

100.0% 26.6 31.3 9.4 2.7 0.3 8.5

5743 1672 2284 691 175 7 339

100.0% 29.1 39.8 12.0 3.0 0.1 5.9

2411 580 861 232 33 2 210

100.0% 24.1 35.7 9.6 1.4 0.1 8.7

3269 839 1157 341 68 4 263

100.0% 25.7 35.4 10.4 2.1 0.1 8.0

2316 673 832 261 68 2 141

100.0% 29.1 35.9 11.3 2.9 0.1 6.1

1583 493 598 180 77 6 96

100.0% 31.1 37.8 11.4 4.9 0.4 6.1

809 309 284 100 46 5 39

100.0% 38.2 35.1 12.4 5.7 0.6 4.8

248 82 87 34 14 2 7

100.0% 33.1 35.1 13.7 5.6 0.8 2.8

　合　計

問16. 新型コロナ感染拡大以降（令和２年３月以降）の

心身の状態や環境への影響状況

年
齢

90歳以上

65歳～69歳

東栄町

新城市

田原市

設楽町

性

別

男性

市

町
村

豊橋市

女性

豊川市

蒲郡市

75歳～79歳

80歳～84歳

70歳～74歳

85歳～89歳

豊根村
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クラブや教
室、地域活

動、趣味の活
動等が減り、

生活が楽しく
なくなった

パソコン、ス
マートフォン
を使用する

機会が増え
たものの、使

い方が分か
らず困って

いる

その他
特に変化は
ない

以前より良く
なった

無回答

535 473 109 1776 10 289

11.4 10.1 2.3 37.9 0.2 6.2

323 264 50 975 4 147

12.7 10.4 2.0 38.3 0.2 5.8

155 105 19 421 1 87

13.7 9.3 1.7 37.1 0.1 7.7

113 92 19 353 1 65

12.9 10.5 2.2 40.4 0.1 7.4

90 77 18 346 3 56

11.0 9.4 2.2 42.2 0.4 6.8

41 20 4 123 0 18

14.6 7.1 1.4 43.9 0.0 6.4

12 18 9 81 1 11

6.0 9.0 4.5 40.7 0.5 5.5

14 7 3 41 0 7

13.1 6.5 2.8 38.3 0.0 6.5

525 484 97 2080 10 294

10.8 9.9 2.0 42.6 0.2 6.0

756 571 134 2026 10 382

13.2 9.9 2.3 35.3 0.2 6.7

261 211 73 978 6 104

10.8 8.8 3.0 40.6 0.2 4.3

377 335 68 1336 5 189

11.5 10.2 2.1 40.9 0.2 5.8

280 264 41 886 4 154

12.1 11.4 1.8 38.3 0.2 6.6

227 167 30 542 4 147

14.3 10.5 1.9 34.2 0.3 9.3

107 72 15 268 1 64

13.2 8.9 1.9 33.1 0.1 7.9

29 7 4 101 0 20

11.7 2.8 1.6 40.7 0.0 8.1

75歳～79歳

80歳～84歳

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

豊根村

性
別

男性

女性

豊川市

蒲郡市

90歳以上

設楽町

東栄町

市
町

村

豊橋市

新城市

田原市

問16. 新型コロナ感染拡大以降（令和２年３月以降）の

心身の状態や環境への影響状況
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3 食べることについて 
 

問17(1)～(5)は心身の状態についての設問になります。これらの設問は、国が提示した日常

生活圏域ニーズ調査の項目に沿って設計しています。よって、本章においては問17（１）～(5)の

各設問に対する回答状況を省略し、128ページ以降で高齢者の心身の状態についての分析結

果で記載します。 
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問17．口腔・栄養についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(6) 歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか。 
 

歯磨きを毎日しているかについて、Ｒ４調査全体では「はい」が89.8％、「いいえ」が8.2％と

なっています。 

市町村ごとにみると、ほとんどの市町で「はい」の割合が90%前後ですが、豊根村は79.4%、

東栄町は86.4%と他の市町村と比較して低くなっています。 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

89.8%

90.6%

89.7%

88.9%

90.1%

88.5%

90.0%

86.4%

79.4%

8.2%

7.4%

8.5%

9.4%

7.8%

9.4%

7.5%

10.1%

13.1%

2.1%

2.0%

1.8%

1.7%

2.1%

2.1%

2.5%

3.5%

7.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問17．口腔・栄養についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(7) かみ合わせは良いですか。 
 

かみ合わせが良いかについて、Ｒ４調査全体では「はい」が73.5％、「いいえ」が23.6％とな

っています。 

市町村ごとにみると、ほとんどの市町で「はい」の割合が73.5％前後ですが、豊根村は

70.1%と他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

73.5%

74.3%

73.4%

73.3%

72.5%

72.2%

73.2%

73.9%

70.1%

23.6%

23.1%

24.1%

23.1%

25.0%

24.6%

23.2%

22.1%

24.3%

2.8%

2.6%

2.5%

3.6%

2.5%

3.2%

3.6%

4.0%

5.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問17．口腔・栄養についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(8) 誰か（家族や親せき含む）と食事をともにする機会はありますか。 
 

誰かと食事をする機会があるかについて、Ｒ４調査全体では「毎日ある」が65.1％と最も高く、

次いで「年に何度かある」が9.5％、「月に何度かある」が9.4％となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村においても「毎日ある」が最も高くなっています。特に

豊根村は69％以上と他の市町村と比較して高くなっています。設楽町は58.6％と他の市町村

と比較して低くなっていますが、「月に何度かある」の割合が13.9%と市町村の中で最も高くな

っています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市
 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

65.1%

64.5%

66.1%

62.7%

68.3%

68.3%

58.6%

62.3%

69.2%

5.8%

6.1%

5.7%

5.9%

6.1%

4.8%

4.6%

3.5%

3.7%

9.4%

9.3%

9.6%

10.0%

8.1%

8.0%

13.9%

13.1%

6.5%

9.5%

9.4%

9.8%

9.9%

9.2%

7.9%

13.6%

10.1%

8.4%

8.6%

9.1%

7.7%

9.3%

7.0%

8.7%

7.9%

8.5%

10.3%

1.6%

1.6%

1.1%

2.2%

1.4%

2.3%

1.4%

2.5%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある

ほとんどない 無回答
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4 毎日の生活について 
 

問18は心身の状態についての設問になります。これらの設問は、国が提示した日常生活圏域

ニーズ調査の項目に沿って設計しています。よって、本章においては下記設問以外の個々の設

問に対する回答状況を省略し、128ページ以降で高齢者の心身の状態についての分析結果で記

載します。 

 

 

 

問18．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(8) 自分で食事の用意をしていますか。 
 

自分で食事の用意をしているかについて、Ｒ４調査全体では「できるし、している」が69.2％

と最も高く、次いで「できるけれど、していない」が21.0％、「できない」が7.2％となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村においても「できるし、している」が最も高くなっていま

す。特に、設楽町と豊川市は70％を超えて他の市町村と比較して高くなっています。設楽町は

「できない」の割合も3.9％と市町村の中で特に低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

69.2%

69.4%

70.7%

69.3%

66.2%

66.1%

71.4%

67.3%

67.3%

21.0%

21.0%

19.7%

20.7%

23.4%

23.2%

22.1%

22.1%

19.6%

7.2%

7.0%

7.0%

7.4%

8.1%

8.4%

3.9%

7.0%

7.5%

2.6%

2.6%

2.5%

2.6%

2.3%

2.3%

2.5%

3.5%

5.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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5 健康について 
 

問20は心身の状態についての設問になります。これらの設問は、国が提示した日常生活圏域

ニーズ調査の項目に沿って設計しています。よって、本章においては問20の各設問に対する回

答状況を省略し、128ページ以降で高齢者の心身の状態についての分析結果で記載します。 
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問19．健康についてうかがいます。 

(1) 普段、ご自分で健康だと思いますか。（ひとつだけ○） 
 

主観的健康感についてたずねたところ、Ｒ４調査全体では「とても健康」が8.7％、「まあまあ

健康」が70.0％となっています。一方、「あまり健康でない」は14.7％、「健康でない」は4.1％

となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「とても健康」が３.3ポイント減少しており、「あまり健康でな

い」と「健康でない」が微増しています。 

市町村ごとにみると、田原市と豊根村は「とても健康」と「まあまあ健康」を合わせた、『健康で

ある』と回答した割合が80％を超えており、他の市町村と比較して高めとなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

経

年
Ｒ１調査

 (n=8020)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

8.7%

12.0%

8.7%

9.3%

9.8%

8.2%

7.0%

5.4%

9.0%

6.5%

70.0%

70.6%

69.8%

68.8%

70.1%

70.2%

74.3%

73.2%

65.3%

75.7%

14.7%

12.7%

14.9%

15.1%

14.0%

15.0%

13.3%

15.0%

17.1%

7.5%

4.1%

2.7%

4.0%

4.6%

3.7%

4.4%

3.3%

3.9%

5.0%

6.5%

2.5%

2.0%

2.5%

2.3%

2.4%

2.2%

2.2%

2.5%

3.5%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても健康 まあまあ健康 あまり健康でない 健康でない 無回答
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問19．健康についてうかがいます。 

(2) 現在、医師の処方した薬を何種類飲んでいますか。（ひとつだけ○） 
 

現在、医師の処方した薬を何種類飲んでいますかについて、Ｒ４調査全体では「飲んでいない」

が20.7％と最も高く、次いで「5種類以上」が18.4％、「2種類」が18.1％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、  。 

市町村ごとにみると、設楽町と豊根村は、「2種類」が最も多くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

15.8%

15.8%

16.0%

14.9%

16.4%

15.7%

17.1%

14.6%

15.0%

18.1%

17.7%

18.6%

17.3%

17.2%

19.3%

20.0%

18.1%

19.6%

14.6%

14.4%

13.9%

14.9%

12.9%

18.7%

13.6%

17.6%

16.8%

9.8%

9.4%

9.6%

10.2%

10.4%

9.3%

15.4%

10.6%

10.3%

18.4%

19.1%

18.4%

18.9%

19.5%

15.0%

15.0%

19.6%

15.9%

20.7%

21.3%

20.9%

21.7%

21.1%

19.6%

16.1%

14.6%

18.7%

2.5%

2.3%

2.7%

2.1%

2.5%

2.4%

2.9%

5.0%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１種類 ２種類 ３種類 ４種類 ５種類以上 飲んでいない 無回答
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問19．健康についてうかがいます。 

(3) 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

現在治療中、または後遺症のある病気について、Ｒ４調査全体では「高血圧」が43.4％と最も

高く、次いで「目の病気」が20.6％、「高脂血症（脂質異常）」が１5.2％、「糖尿病」が14.2％、

「心臓病」が10.1％となっています。 

R４調査をR１調査と比較しても、同程度の回答割合となっています。 

 

  

高血圧

脳卒中（脳出血・脳こうそくなど）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎など）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症など）

外傷（転倒・骨折など）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症（アルツハイマー病など）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

特にない

無回答

43.4%

3.0%

10.1%

14.2%

15.2%

4.8%

6.2%

6.8%

9.0%

1.8%

3.6%

1.5%

0.8%

0.7%

0.3%

20.6%

5.0%

9.5%

15.5%

5.7%

44.4%

2.8%

10.9%

14.5%

14.9%

4.8%

5.8%

7.6%

10.6%

2.5%

4.2%

1.4%

0.7%

0.7%

0.5%

22.6%

7.5%

9.1%

13.5%

4.3%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=8020)

Ｒ４調査 (n=10713)

Ｒ１調査 (n=8020)
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市町村ごとにみると、いずれの市町村でも「高血圧」が最も高くなっています。東栄町では、他

の市町村と比較して、「がん（悪性新生物）」が低めな回答割合な一方で、「筋骨格の病気（骨粗し

ょう症、関節症など）」が高めとなっています。 

 

 

  

腎臓・前立
腺の病気

筋骨格の
病気（骨粗
しょう症、
関節症な
ど）

外傷（転
倒・骨折な
ど）

がん（悪性
新生物）

血液・免疫
の病気

うつ病

認知症（ア
ルツハイ
マー病な
ど）

パーキンソ
ン病

317 403 86 173 73 40 40 11

6.8 8.6 1.8 3.7 1.6 0.9 0.9 0.2

158 237 43 104 48 25 18 8

6.2 9.3 1.7 4.1 1.9 1.0 0.7 0.3

90 106 27 38 18 6 6 4

7.9 9.3 2.4 3.3 1.6 0.5 0.5 0.4

70 64 14 34 8 5 5 4

8.0 7.3 1.6 3.9 0.9 0.6 0.6 0.5

48 82 15 24 9 6 1 1

5.9 10.0 1.8 2.9 1.1 0.7 0.1 0.1

17 24 4 8 2 2 1 2

6.1 8.6 1.4 2.9 0.7 0.7 0.4 0.7

15 39 4 1 4 1 2 3

7.5 19.6 2.0 0.5 2.0 0.5 1.0 1.5

6 8 2 4 0 0 0 0

5.6 7.5 1.9 3.7 0.0 0.0 0.0 0.0

市
町
村

豊橋市

問19. 健康について (3)現在治療中、または後遺症のある病気はあるか

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

豊根村

東栄町

高血圧

脳卒中（脳
出血・脳こ

うそくな

ど）

心臓病 糖尿病

高脂血症

（脂質異

常）

呼吸器の
病気（肺炎

や気管支

炎など）

胃腸・肝

臓・胆のう

の病気

4689 1981 159 487 684 695 219 292

100.0% 42.2 3.4 10.4 14.6 14.8 4.7 6.2

2543 1144 71 249 338 411 135 155

100.0% 45.0 2.8 9.8 13.3 16.2 5.3 6.1

1135 498 30 91 159 161 51 63

100.0% 43.9 2.6 8.0 14.0 14.2 4.5 5.6

873 389 23 96 138 126 41 63

100.0% 44.6 2.6 11.0 15.8 14.4 4.7 7.2

820 359 22 80 101 135 42 44

100.0% 43.8 2.7 9.8 12.3 16.5 5.1 5.4

280 125 6 38 50 54 12 21

100.0% 44.6 2.1 13.6 17.9 19.3 4.3 7.5

199 81 5 29 25 24 7 12

100.0% 40.7 2.5 14.6 12.6 12.1 3.5 6.0

107 49 3 8 20 15 1 7

100.0% 45.8 2.8 7.5 18.7 14.0 0.9 6.5

市

町
村

豊橋市

　合　計

問19. 健康について (3)現在治療中、または後遺症のある病気はあるか

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

豊根村

東栄町
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目の病気 耳の病気 その他 特にない 無回答

954 212 451 734 271

20.3 4.5 9.6 15.7 5.8

560 149 238 394 131

22.0 5.9 9.4 15.5 5.2

214 62 107 185 70

18.9 5.5 9.4 16.3 6.2

175 45 80 143 54

20.0 5.2 9.2 16.4 6.2

185 41 78 127 38

22.6 5.0 9.5 15.5 4.6

43 14 27 29 18

15.4 5.0 9.6 10.4 6.4

35 8 23 25 11

17.6 4.0 11.6 12.6 5.5

19 3 9 15 9

17.8 2.8 8.4 14.0 8.4

設楽町

豊根村

東栄町

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

市

町

村

豊橋市

問19. 健康について

(3)現在治療中、または後遺症のある病気はあるか
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問21．あなたは、現在どの程度幸せですか。 

（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を10点として、ひとつだけ○） 
 

主観的幸福度について、Ｒ４調査全体では「８点」が24.２％と最も高く、次いで「7点」が

16.9％、「５点」が１6.8％となっており、6点以上と回答した割合が74.4％、平均点数は7.2点

となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村でも「８点」が最も高くなっています。豊根村は「１０点 

とても幸せ」が20.6％と、他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

0.5%

0.5%

0.5%

0.6%

0.5%

0.5%

1.4%

0.5%

2.1%

2.1%

2.1%

2.2%

3.2%

1.8%

1.8%

1.5%

1.9%

2.6%

2.9%

2.5%

2.3%

3.1%

2.8%

0.7%

1.0%

16.8%

15.9%

18.1%

16.7%

16.6%

18.3%

16.8%

18.1%

15.9%

9.4%

9.7%

9.5%

8.8%

8.9%

7.7%

9.3%

13.6%

8.4%

16.9%

18.0%

15.9%

15.5%

16.6%

16.2%

18.6%

11.6%

15.9%

24.2%

24.1%

24.4%

24.3%

22.5%

26.5%

22.1%

24.6%

27.1%

11.6%

11.6%

11.8%

11.3%

12.9%

12.0%

11.1%

11.6%

4.7%

12.3%

11.6%

11.9%

14.9%

12.3%

12.2%

15.4%

12.6%

20.6%

2.8%

2.7%

2.6%

3.1%

2.7%

2.1%

2.9%

4.5%

5.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０点 とても不幸 １点 ２点 ３点

４点 ５点 ６点 ７点

８点 ９点 10点 とても幸せ 無回答
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6 介護予防について 
 

問22．次のうち、あなたが私生活で楽しんでいることはありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

私生活で楽しんでいることについて、Ｒ４調査全体では「買い物に出かける」が58.1％と最も

高く、次いで「趣味を楽しむ」が42.3％、「身体を動かす」が35.6％となっています。 

 

 

  身近な公共施設へ出かける

買い物に出かける

旅行に行く

文化芸術活動や鑑賞をする

スポーツを観戦する

身体を動かす

趣味を楽しむ

他の人と一緒に料理や食事をする

家族とふれあう

健康や介護に関するテレビや本をみる

家族や親せき、隣近所、友人などの家を訪ねる

介護予防のための教室等に参加する

その他

特にない

無回答

11.5%

58.1%

18.7%

9.7%

15.1%

35.6%

42.3%

19.6%

31.8%

16.2%

18.3%

2.6%

5.1%

7.7%

4.5%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=10713)
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市町村ごとにみると、設楽町、豊根村、新城市は「家族や親せき、隣近所、友人などの家を訪ね

る」が20％台と、他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

  

他の人と
一緒に料
理や食事
をする

家族とふ
れあう

健康や介
護に関する
テレビや本
をみる

家族や親

せき、隣近
所、友人な
どの家を
訪ねる

介護予防
のための
教室等に
参加する

その他 特にない 無回答

929 1502 744 804 102 230 375 206

19.8 32.0 15.9 17.1 2.2 4.9 8.0 4.4

517 815 421 478 61 138 184 113

20.3 32.0 16.6 18.8 2.4 5.4 7.2 4.4

219 362 199 189 33 55 85 68

19.3 31.9 17.5 16.7 2.9 4.8 7.5 6.0

160 279 155 204 16 44 69 27

18.3 32.0 17.8 23.4 1.8 5.0 7.9 3.1

168 248 117 141 32 47 63 33

20.5 30.2 14.3 17.2 3.9 5.7 7.7 4.0

47 88 46 73 16 11 19 11

16.8 31.4 16.4 26.1 5.7 3.9 6.8 3.9

31 61 28 35 13 13 14 8

15.6 30.7 14.1 17.6 6.5 6.5 7.0 4.0

23 34 17 26 4 8 7 7

21.5 31.8 15.9 24.3 3.7 7.5 6.5 6.5

市
町
村

豊橋市

新城市

田原市

設楽町

問22. 私生活で楽しんでいること

豊川市

蒲郡市

東栄町

豊根村

身近な公

共施設へ

出かける

買い物に

出かける
旅行に行く

文化芸術

活動や鑑

賞をする

スポーツを

観戦する

身体を動

かす

趣味を楽し

む

4689 564 2639 909 441 721 1583 1996

100.0% 12.0 56.3 19.4 9.4 15.4 33.8 42.6

2543 319 1536 514 282 366 955 1115

100.0% 12.5 60.4 20.2 11.1 14.4 37.6 43.8

1135 145 677 210 101 160 393 434

100.0% 12.8 59.6 18.5 8.9 14.1 34.6 38.2

873 75 528 148 90 162 361 365

100.0% 8.6 60.5 17.0 10.3 18.6 41.4 41.8

820 82 448 132 83 125 282 359

100.0% 10.0 54.6 16.1 10.1 15.2 34.4 43.8

280 16 183 44 27 34 105 129

100.0% 5.7 65.4 15.7 9.6 12.1 37.5 46.1

199 19 128 26 9 31 82 79

100.0% 9.5 64.3 13.1 4.5 15.6 41.2 39.7

107 7 64 12 6 13 39 40

100.0% 6.5 59.8 11.2 5.6 12.1 36.4 37.4

市

町
村

豊橋市

　合　計

田原市

設楽町

問22. 私生活で楽しんでいること

豊川市

蒲郡市

東栄町

新城市

豊根村
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問23．あなたは、健康のために、１．これまで取り組んできたこと、２．今後取り組みたいこと

はありますか。（それぞれあてはまるものすべてに○） 
 

健康のために、これまで取り組んできたことについて、Ｒ４調査全体では「口の中を清潔にす

る」が56.9％と最も高く、次いで「かかりつけの医師に定期的に診てもらう」が54.7％、「規則

的な生活を心がける」が53.1％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、ほとんどの項目で回答割合が減少しています。一方、「栄養

バランスの整った食事をする」は5.9ポイント増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「仕事をする」はR４調査のみの選択肢。 

  

定期的な運動

たばこを吸わない、または量を減らす

休養や睡眠を十分にとる

お酒を飲まない、または飲みすぎない

規則的な生活を心がける

栄養バランスの整った食事をする

口の中を清潔にする

定期的に健康診断を受ける

かかりつけの医師に定期的に診てもらう

パズルや計算作業などをする

趣味を楽しむ

友人や家族とよく会話する

外に出る頻度を増やす

仕事をする

その他

特にない

無回答

42.5%

42.4%

51.2%

39.7%

53.1%

48.5%

56.9%

51.9%

54.7%

27.2%

45.2%

44.2%

28.9%

35.7%

1.1%

1.3%

17.2%

47.1%

60.1%

55.4%

51.5%

58.2%

42.6%

72.2%

54.8%

63.4%

27.0%

48.1%

51.4%

37.1%

3.9%

2.2%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=8020)

Ｒ４調査 (n=10713)

Ｒ１調査 (n=8020)

※



66 

 

市町村ごとにみると、豊橋市、豊川市、蒲郡市、田原市は「口の中を清潔にする」が最も高くな

っています。新城市、東栄町は「かかりつけの医師に定期的に診てもらう」が最も高くなっていま

す。設楽町、豊根村は「定期的に健康診断を受ける」と「かかりつけの医師に定期的に診てもらう」

が同率で最も高くなっています。 

 

  

かかりつ
けの医師
に定期的
に診ても

らう

パズルや
計算作業
などをす

る

趣味を楽
しむ

友人や家
族とよく
会話する

外に出る
頻度を増
やす

仕事をす
る

その他 特にない 無回答

2548 1315 2101 2079 1386 1540 53 62 807

54.3 28.0 44.8 44.3 29.6 32.8 1.1 1.3 17.2

1389 747 1228 1133 748 883 23 32 410

54.6 29.4 48.3 44.6 29.4 34.7 0.9 1.3 16.1

618 283 472 484 287 328 13 21 208

54.4 24.9 41.6 42.6 25.3 28.9 1.1 1.9 18.3

497 220 396 385 267 392 8 7 150

56.9 25.2 45.4 44.1 30.6 44.9 0.9 0.8 17.2

436 193 374 356 221 387 12 8 136

53.2 23.5 45.6 43.4 27.0 47.2 1.5 1.0 16.6

162 62 134 133 78 137 4 4 46

57.9 22.1 47.9 47.5 27.9 48.9 1.4 1.4 16.4

122 56 79 90 56 83 5 6 39

61.3 28.1 39.7 45.2 28.1 41.7 2.5 3.0 19.6

55 27 42 47 31 52 1 2 28

51.4 25.2 39.3 43.9 29.0 48.6 0.9 1.9 26.2

市
町

村

豊橋市

新城市

田原市

設楽町

問23-1. 健康のためにこれまで取り組んできたこと

豊川市

蒲郡市

東栄町

豊根村

定期的な

運動

たばこを

吸わな

い、また
は量を減

らす

休養や睡

眠を十分
にとる

お酒を飲

まない、

または飲
みすぎな

い

規則的な

生活を心
がける

栄養バラ

ンスの

整った食
事をする

口の中を

清潔にす
る

定期的に

健康診断
を受ける

4689 2030 2063 2448 1927 2551 2318 2740 2449

100.0% 43.3 44.0 52.2 41.1 54.4 49.4 58.4 52.2

2543 1126 1098 1316 1043 1392 1280 1482 1308

100.0% 44.3 43.2 51.7 41.0 54.7 50.3 58.3 51.4

1135 466 435 560 400 569 533 637 577

100.0% 41.1 38.3 49.3 35.2 50.1 47.0 56.1 50.8

873 358 370 457 332 452 396 468 469

100.0% 41.0 42.4 52.3 38.0 51.8 45.4 53.6 53.7

820 332 331 391 316 414 372 437 399

100.0% 40.5 40.4 47.7 38.5 50.5 45.4 53.3 48.7

280 95 114 145 109 144 130 150 162

100.0% 33.9 40.7 51.8 38.9 51.4 46.4 53.6 57.9

199 82 73 99 71 94 94 99 119

100.0% 41.2 36.7 49.7 35.7 47.2 47.2 49.7 59.8

107 41 42 49 33 51 45 53 55

100.0% 38.3 39.3 45.8 30.8 47.7 42.1 49.5 51.4

市

町

村

豊橋市

　合　計

田原市

設楽町

問23-1. 健康のためにこれまで取り組んできたこと

豊川市

蒲郡市

東栄町

新城市

豊根村
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健康のために、今後取り組みたいことについて、Ｒ４調査全体では「パズルや計算作業などを

する」が22.7％と最も高く、次いで「定期的な運動」が21.9％、「外に出る頻度を増やす」が

21.2％となっています。 

 

  

定期的な運動

たばこを吸わない、または量を減らす

休養や睡眠を十分にとる

お酒を飲まない、または飲みすぎない

規則的な生活を心がける

栄養バランスの整った食事をする

口の中を清潔にする

定期的に健康診断を受ける

かかりつけの医師に定期的に診てもらう

パズルや計算作業などをする

趣味を楽しむ

友人や家族とよく会話する

外に出る頻度を増やす

仕事をする

その他

特にない

無回答

21.9%

7.0%

15.3%

10.8%

14.8%

19.9%

12.4%

16.7%

15.4%

22.7%

18.1%

16.5%

21.2%

11.0%

0.8%

1.4%

39.9%

0% 20% 40%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=10713)
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市町村ごとにみると、新城市、田原市、設楽町は「定期的な運動」が最も高くなっています。 

豊橋市、蒲郡市は「パズルや計算作業などをする」が最も高くなっています。豊川市は「外に出る

頻度を増やす」が、東栄町は「栄養バランスの整った食事をする」が最も高くなっています。豊根

村は「定期的な運動」と「パズルや計算作業などをする」」が同率で最も高くなっています。 

 

 

  

かかりつ
けの医師
に定期的
に診ても

らう

パズルや
計算作業
などをす

る

趣味を楽
しむ

友人や家
族とよく
会話する

外に出る
頻度を増
やす

仕事をす
る

その他 特にない 無回答

718 1111 898 813 1027 546 32 68 1853

15.3 23.7 19.2 17.3 21.9 11.6 0.7 1.5 39.5

407 571 469 429 577 268 27 37 996

16.0 22.5 18.4 16.9 22.7 10.5 1.1 1.5 39.2

179 247 184 183 241 121 8 17 462

15.8 21.8 16.2 16.1 21.2 10.7 0.7 1.5 40.7

130 201 145 138 169 96 4 8 346

14.9 23.0 16.6 15.8 19.4 11.0 0.5 0.9 39.6

114 165 123 115 139 75 5 10 343

13.9 20.1 15.0 14.0 17.0 9.1 0.6 1.2 41.8

44 64 50 38 54 36 2 4 111

15.7 22.9 17.9 13.6 19.3 12.9 0.7 1.4 39.6

28 36 40 26 35 18 4 7 85

14.1 18.1 20.1 13.1 17.6 9.0 2.0 3.5 42.7

16 22 20 14 16 11 1 0 46

15.0 20.6 18.7 13.1 15.0 10.3 0.9 0.0 43.0

東栄町

豊根村

田原市

設楽町

蒲郡市

新城市市
町

村

豊橋市

豊川市

問23-1. 健康のために今後取り組みたいこと

定期的な

運動

たばこを
吸わな

い、また

は量を減

らす

休養や睡

眠を十分

にとる

お酒を飲
まない、

または飲

みすぎな

い

規則的な

生活を心

がける

栄養バラ

ンスの

整った食

事をする

口の中を

清潔にす

る

定期的に

健康診断

を受ける

4689 1037 331 726 503 678 927 565 780

100.0% 22.1 7.1 15.5 10.7 14.5 19.8 12.0 16.6

2543 538 177 384 268 359 491 319 443

100.0% 21.2 7.0 15.1 10.5 14.1 19.3 12.5 17.4

1135 243 77 148 123 169 224 136 191

100.0% 21.4 6.8 13.0 10.8 14.9 19.7 12.0 16.8

873 207 59 129 101 139 185 124 147

100.0% 23.7 6.8 14.8 11.6 15.9 21.2 14.2 16.8

820 172 55 145 88 127 163 102 132

100.0% 21.0 6.7 17.7 10.7 15.5 19.9 12.4 16.1

280 75 19 47 31 60 63 37 44

100.0% 26.8 6.8 16.8 11.1 21.4 22.5 13.2 15.7

199 40 15 33 21 30 45 31 21

100.0% 20.1 7.5 16.6 10.6 15.1 22.6 15.6 10.6

107 22 7 13 13 13 18 8 15

100.0% 20.6 6.5 12.1 12.1 12.1 16.8 7.5 14.0

東栄町

豊根村

田原市

設楽町

蒲郡市

新城市市

町

村

豊橋市

豊川市

　合　計

問23-1. 健康のために今後取り組みたいこと
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問24．家族に認知症の方はいらっしゃいますか。（ひとつだけ○） 
 

家族の認知症の状況は、Ｒ４調査全体では「はい」が6.4％、「いいえ」が89.3％となっていま

す。 

R４調査をR１調査と比較すると、「はい」が1.9ポイント減少しています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「はい」が4.7％と他の市町村と比較して低くなっています。 

性別ごとにみると、男性より女性の方が「はい」の割合が低くなっています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳で「はい」が9.5％と高くなっています。 

 

  Ｒ４調査

 (n=10713)

経

年
Ｒ１調査

 (n=8020)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市
 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

男性

 (n=4878)

女性

 (n=5743)

65歳～69歳

 (n=2411)

70歳～74歳
 (n=3269)

75歳～79歳

 (n=2316)

80歳～84歳

 (n=1583)

85歳～89歳

 (n=809)

90歳以上

 (n=248)

市

町

村

性

別

年

齢

6.4%

8.3%

6.5%

5.9%

6.1%

6.6%

7.1%

7.1%

7.5%

4.7%

7.0%

5.9%

9.5%

5.1%

4.7%

6.3%

7.4%

6.0%

89.3%

88.5%

89.1%

90.8%

88.3%

88.9%

89.4%

87.1%

89.4%

86.9%

88.9%

89.6%

89.1%

92.8%

91.5%

85.1%

81.3%

81.0%

4.3%

3.2%

4.4%

3.3%

5.6%

4.5%

3.5%

5.7%

3.0%

8.4%

4.1%

4.4%

1.5%

2.1%

3.8%

8.6%

11.2%

12.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問24-1．問24で1に○をつけた方にうかがいます。 

認知症に関する相談窓口を知っていますか。（ひとつだけ○） 
 

認知症の家族がいる方の、認知症に関する相談窓口を認知しているかについて、Ｒ４調査全

体では「はい」が61.1％、「いいえ」が34.2％となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村でも「はい」は50％以上となっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=682)

豊橋市

 (n=304)

豊川市

 (n=150)

蒲郡市

 (n=69)

新城市

 (n=58)

田原市

 (n=58)

設楽町

 (n=20)

東栄町

 (n=15)

豊根村

 (n=5)

市

町

村

61.1%

61.5%

63.3%

53.6%

55.2%

65.5%

65.0%

53.3%

80.0%

34.2%

34.5%

34.7%

39.1%

34.5%

25.9%

35.0%

40.0%

20.0%

4.7%

3.9%

2.0%

7.2%

10.3%

8.6%

6.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答



71 

 

問25．認知症の方や、その家族に対する支援として、どのようなことが必要だと思いますか。

最も当てはまるもの、２番目に当てはまるもの、３番目に当てはまるものをそれぞれ 

選び、選択肢の右の欄に数字を記入してください。 
 

認知症の方やその家族に対して必要な支援は、Ｒ４調査全体では「認知症予防教室の開催と参

加促進」と「認知症の早期発見のための診断の実施」が2.6点と最も高く、次いで「認知症に関す

る相談窓口の設置」が2.5点となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の 

平均点。 

 

  

認知症予防教室の開催と参加促進

(n=1012)

カウンセリングなどの充実
(n=784)

認知症に関する相談窓口の設置
(n=2227)

認知症の早期発見のための診断の実施
(n=3660)

認知症の進行に合わせた医療の適切な指導・助言

(n=3322)

認知症の発見から治療までの道筋についての情報
(n=1775)

地域の見守り・支援体制づくり
(n=1127)

認知症に対する地域の理解
(n=742)

認知症専門の医療機関の充実

(n=2562)

認知症専門の介護サービスの充実

(n=2739)

家族の会など精神的な支えとなる機会の充実
(n=659)

ボランティアなど公的サービス以外の充実
(n=231)

成年後見制度などの権利擁護支援
(n=194)

緊急時に対応できる医療機関・施設

(n=1708)

認知症カフェなどの認知症の人や家族、支援者が集える場所
(n=708)

その他
(n=30)

わからない
(n=383)

特にない
(n=138)

2.6点

2.2点

2.5点

2.6点

2.1点

2.1点

1.8点

1.8点

1.8点

1.7点

1.5点

1.4点

1.3点

1.5点

1.2点

2.2点

2.1点

2.1点

0点 1点 2点 3点

Ｒ４調査Ｒ４調査
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市町村ごとにみると、差異はみられませんでした。 

性別ごとにみると、差異はみられませんでした。 

年齢ごとにみると、差異はみられませんでした。 

世帯ごとにみると、差異はみられませんでした。 

 

  

認知症予防
教室の開催

と参加促進

カウンセリン
グなどの充

実

認知症に関
する相談窓

口の設置

認知症の早

期発見のた
めの診断の

実施

認知症の進

行に合わせ
た医療の適

切な指導・助
言

認知症の発

見から治療
までの道筋

についての
情報

地域の見守
り・支援体制

づくり

434 339 1006 1603 1443 815 467

2.6 2.3 2.5 2.6 2.1 2.1 1.8

233 189 549 880 796 391 241

2.6 2.2 2.5 2.6 2.1 2.1 1.8

103 82 237 370 328 195 135

2.5 2.2 2.4 2.7 2.0 2.0 1.9

95 72 160 311 286 134 81

2.7 2.2 2.4 2.6 2.1 1.9 1.9

81 57 163 263 267 147 103

2.5 2.3 2.5 2.6 2.0 2.1 1.8

23 18 52 99 84 38 54

3.0 2.2 2.6 2.6 2.0 1.9 1.9

24 13 34 77 71 26 26

2.3 1.9 2.4 2.5 2.1 2.1 2.0

14 9 17 36 31 20 15

2.5 2.3 2.4 2.6 2.0 2.2 1.9

521 409 1058 1848 1538 836 538

2.6 2.2 2.4 2.6 2.0 2.1 1.8

486 365 1158 1782 1766 926 581

2.6 2.3 2.5 2.6 2.1 2.1 1.9

236 223 583 874 929 458 301

2.5 2.2 2.4 2.5 2.0 2.1 1.8

310 258 727 1172 1102 595 386

2.5 2.2 2.5 2.6 2.1 2.1 1.8

230 152 467 815 631 392 203

2.7 2.3 2.5 2.6 2.1 2.1 1.8

136 79 270 487 395 198 145

2.7 2.3 2.5 2.7 2.1 2.0 2.0

73 47 135 217 195 99 63

2.6 2.2 2.6 2.6 2.0 2.1 2.0

21 19 36 72 53 24 22

2.6 2.7 2.5 2.6 1.9 2.1 1.9

129 100 254 432 341 181 187

2.7 2.3 2.5 2.6 2.1 2.1 1.9

820 628 1836 2995 2825 1484 883

2.6 2.2 2.4 2.6 2.0 2.1 1.8

4 1 5 10 10 1 1

2.8 1.0 2.2 2.7 1.9 3.0 2.0

6 15 28 47 36 18 12

3.0 2.7 2.6 2.6 2.1 2.0 2.0

※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の平均点。

家族などと同居

施設などに入所

世
帯

一人暮らし

その他

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

女性

豊根村

性
別

男性

設楽町

東栄町

新城市

田原市

豊川市

蒲郡市

市
町

村

豊橋市

　　　上段：回答者数（人）

　　　下段：点数（点）

問25. 認知症の方や、その家族に対して必要と思う支援
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認知症に対
する地域の
理解

認知症専門
の医療機関
の充実

認知症専門
の介護サー
ビスの充実

家族の会な
ど精神的な
支えとなる
機会の充実

ボランティア
など公的
サービス以
外の充実

成年後見制
度などの権
利擁護支援

緊急時に対
応できる医
療機関・施設

287 1148 1231 299 107 83 742

1.7 1.8 1.7 1.5 1.4 1.4 1.5

186 643 704 142 56 57 421

1.8 1.9 1.7 1.4 1.3 1.3 1.5

71 270 267 84 22 16 151

1.8 1.8 1.7 1.4 1.3 1.5 1.4

70 197 213 60 19 13 150

1.8 1.8 1.7 1.5 1.3 1.3 1.3

60 170 205 34 14 14 120

1.8 1.9 1.7 1.7 1.4 1.2 1.5

32 61 59 18 4 4 45

1.9 1.8 1.7 1.3 1.3 1.8 1.2

27 36 32 8 5 4 45

1.9 1.8 1.4 2.0 1.4 1.3 1.6

8 25 16 11 2 1 21

1.5 1.6 1.6 1.5 2.0 1.0 1.8

289 1197 1211 213 116 88 686

1.7 1.8 1.7 1.5 1.4 1.3 1.4

450 1346 1510 440 112 101 1003

1.8 1.9 1.7 1.5 1.3 1.4 1.5

158 670 822 177 75 49 451

1.8 1.9 1.8 1.5 1.3 1.3 1.6

259 803 852 209 77 65 545

1.7 1.8 1.7 1.5 1.4 1.4 1.5

149 555 518 148 36 42 355

1.8 1.8 1.6 1.5 1.3 1.4 1.4

113 329 327 90 28 23 215

1.8 1.7 1.6 1.5 1.4 1.3 1.3

46 147 167 25 8 10 90

1.7 1.8 1.5 1.5 1.3 1.3 1.3

16 44 40 8 5 3 38

1.6 1.7 1.6 1.6 1.2 1.3 1.4

121 287 327 73 41 35 207

1.8 1.9 1.7 1.5 1.3 1.3 1.5

581 2127 2252 547 176 139 1376

1.8 1.8 1.7 1.5 1.4 1.4 1.5

1 12 5 0 0 1 2

2.0 1.7 1.4 0.0 0.0 1.0 1.5

12 26 37 8 1 10 23

1.6 1.8 1.5 1.6 1.0 1.3 1.4

※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の平均点。

　　　上段：回答者数（人）
　　　下段：点数（点）

問25. 認知症の方や、その家族に対して必要と思う支援

市
町
村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

東栄町

豊根村

田原市

設楽町

女性

性
別

男性

75歳～79歳
年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

世
帯

一人暮らし

80歳～84歳

85歳～89歳

家族などと同居

90歳以上

施設などに入所

その他
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認知症カフェ

などの認知
症の人や家
族、支援者が

集える場所

その他 わからない 特にない

319 12 174 59

1.2 2.4 2.1 2.1

158 10 86 32

1.2 1.9 2.1 2.3

71 1 40 13

1.2 3.0 2.0 1.9

58 3 25 14

1.2 2.7 2.2 1.6

61 4 41 14

1.3 2.0 2.0 2.1

16 0 6 1

1.1 0.0 2.5 1.0

16 0 7 0

1.3 0.0 2.1 0.0

4 0 2 3

1.0 0.0 2.0 1.3

241 22 182 74

1.3 2.2 2.3 2.1

460 8 198 60

1.2 2.4 2.0 2.0

157 12 86 32

1.2 2.3 2.1 2.1

242 10 111 44

1.3 2.2 2.1 1.9

169 4 85 24

1.2 2.5 1.9 2.3

94 3 53 21

1.2 2.0 2.1 2.2

37 1 30 14

1.3 1.0 2.2 1.9

5 0 13 1

1.0 0.0 2.9 3.0

106 5 50 17

1.2 1.8 2.1 2.4

555 24 301 110

1.2 2.3 2.1 2.0

0 0 2 0

0.0 0.0 2.0 0.0

8 0 5 1

1.4 0.0 2.2 3.0

※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の平均点。

問25. 認知症の方や、その家族に対して必要と思う支援

家族などと同居

施設などに入所

世
帯

一人暮らし

その他

85歳～89歳

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

女性

豊根村

性
別

男性

設楽町

東栄町

新城市

田原市

豊川市

蒲郡市

市
町
村

豊橋市

　　　上段：回答者数（人）

　　　下段：点数（点）
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7 生活支援、社会参加について 
 

問26．あなたが普段の生活の中で十分にできておらず、手助けしてほしいことはありますか。

（あてはまるものすべてに○） 
 

普段の生活の中で十分にできておらず、手助けしてほしいことは、Ｒ４調査全体では 

R４調査をR１調査と比較すると、ほとんどの項目で回答割合が減少しています。一方、「家電

器具やパソコン、スマートフォンなどの操作」が5.1ポイントと大幅に増加しています。 

 

  

ごみ出し

買い物

調理

洗濯や部屋の掃除

玄関前や庭などの家周りの掃除

簡単な力仕事

病院への送迎

病院への付き添いや薬の受け取り

病院以外の外出時の送迎

病院以外の外出時の付き添い

声かけ・見守り

日ごろの話し相手

金銭管理・書類の確認

市役所・町村役場などでの手続き

家電器具やパソコン、スマートフォンなどの操作

その他

特にない

無回答

3.5%

4.1%

4.0%

3.9%

7.0%

7.6%

5.9%

2.8%

2.6%

1.3%

2.1%

3.4%

2.3%

7.0%

12.3%

1.4%

58.0%

12.1%

5.2%

5.6%

5.1%

5.4%

7.7%

7.3%

6.3%

2.9%

3.5%

1.6%

1.2%

3.1%

3.5%

6.3%

7.2%

1.7%

58.2%

14.2%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=8020)

Ｒ４調査 (n=10713)

Ｒ１調査 (n=8020)
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市町村ごとにみると、豊根村で「ごみ出し」が他の市町村と比較して高くなっています。 

性別ごとにみると、差異はみられませんでした。 

年齢ごとにみると、差異はみられませんでした。 

世帯ごとにみると、差異はみられませんでした。 

 

 

  

ごみ出し 買い物 調理
洗濯や部屋
の掃除

玄関前や庭
などの家周
りの掃除

簡単な力仕
事

4689 187 208 209 210 337 365

100.0% 4.0 4.4 4.5 4.5 7.2 7.8

2543 68 94 88 81 160 180

100.0% 2.7 3.7 3.5 3.2 6.3 7.1

1135 41 47 44 43 82 102

100.0% 3.6 4.1 3.9 3.8 7.2 9.0

873 22 30 32 30 66 59

100.0% 2.5 3.4 3.7 3.4 7.6 6.8

820 25 32 29 32 57 49

100.0% 3.0 3.9 3.5 3.9 7.0 6.0

280 8 10 9 7 17 21

100.0% 2.9 3.6 3.2 2.5 6.1 7.5

199 11 13 9 7 16 23

100.0% 5.5 6.5 4.5 3.5 8.0 11.6

107 7 6 6 5 11 11

100.0% 6.5 5.6 5.6 4.7 10.3 10.3

4878 147 162 266 216 317 227

100.0% 3.0 3.3 5.5 4.4 6.5 4.7

5743 220 275 158 197 427 583

100.0% 3.8 4.8 2.8 3.4 7.4 10.2

2411 36 29 55 59 129 129

100.0% 1.5 1.2 2.3 2.4 5.4 5.4

3269 56 74 95 87 201 200

100.0% 1.7 2.3 2.9 2.7 6.1 6.1

2316 70 86 90 83 142 187

100.0% 3.0 3.7 3.9 3.6 6.1 8.1

1583 96 108 98 96 164 173

100.0% 6.1 6.8 6.2 6.1 10.4 10.9

809 82 103 64 62 84 96

100.0% 10.1 12.7 7.9 7.7 10.4 11.9

248 29 39 24 27 26 24

100.0% 11.7 15.7 9.7 10.9 10.5 9.7

1454 75 85 76 82 157 203

100.0% 5.2 5.8 5.2 5.6 10.8 14.0

8400 246 295 316 299 536 555

100.0% 2.9 3.5 3.8 3.6 6.4 6.6

26 2 5 0 2 0 0

100.0% 7.7 19.2 0.0 7.7 0.0 0.0

170 7 13 13 5 11 11

100.0% 4.1 7.6 7.6 2.9 6.5 6.5

市
町
村

豊橋市

　合　計

問26. 普段の生活の中で十分にできておらず、手助けしてほしいこと

東栄町

新城市

田原市

65歳～69歳

豊川市

蒲郡市

性

別

男性

設楽町

女性

豊根村

年
齢

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

70歳～74歳

85歳～89歳

世
帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所
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病院への送
迎

病院への付
き添いや薬

の受け取り

病院以外の
外出時の送

迎

病院以外の
外出時の付

き添い

声かけ・見守
り

日ごろの話し
相手

金銭管理・書
類の確認

281 127 116 60 99 145 105

6.0 2.7 2.5 1.3 2.1 3.1 2.2

158 72 67 27 51 90 54

6.2 2.8 2.6 1.1 2.0 3.5 2.1

76 40 30 15 28 38 35

6.7 3.5 2.6 1.3 2.5 3.3 3.1

36 22 22 14 19 32 20

4.1 2.5 2.5 1.6 2.2 3.7 2.3

40 18 16 13 16 35 18

4.9 2.2 2.0 1.6 2.0 4.3 2.2

9 4 9 2 5 5 6

3.2 1.4 3.2 0.7 1.8 1.8 2.1

16 4 11 4 2 4 5

8.0 2.0 5.5 2.0 1.0 2.0 2.5

10 4 5 1 4 6 1

9.3 3.7 4.7 0.9 3.7 5.6 0.9

216 120 97 56 92 148 118

4.4 2.5 2.0 1.1 1.9 3.0 2.4

409 169 179 79 132 208 125

7.1 2.9 3.1 1.4 2.3 3.6 2.2

35 24 15 16 28 46 29

1.5 1.0 0.6 0.7 1.2 1.9 1.2

86 32 30 12 32 68 44

2.6 1.0 0.9 0.4 1.0 2.1 1.3

119 41 45 21 50 80 57

5.1 1.8 1.9 0.9 2.2 3.5 2.5

177 91 80 37 59 87 63

11.2 5.7 5.1 2.3 3.7 5.5 4.0

159 70 77 30 40 51 35

19.7 8.7 9.5 3.7 4.9 6.3 4.3

50 33 29 20 16 25 16

20.2 13.3 11.7 8.1 6.5 10.1 6.5

93 36 30 11 80 88 26

6.4 2.5 2.1 0.8 5.5 6.1 1.8

455 217 215 106 125 235 197

5.4 2.6 2.6 1.3 1.5 2.8 2.3

3 3 2 2 1 0 1

11.5 11.5 7.7 7.7 3.8 0.0 3.8

15 6 5 4 5 12 7

8.8 3.5 2.9 2.4 2.9 7.1 4.1

市
町

村

豊橋市

東栄町

新城市

田原市

問26. 普段の生活の中で十分にできておらず、手助けしてほしいこと

豊川市

蒲郡市

性
別

男性

設楽町

女性

豊根村

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

世
帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所
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市役所・町村
役場などで

の手続き

家電器具や

パソコン、ス
マートフォン

などの操作

その他 特にない 無回答

355 590 59 2696 549

7.6 12.6 1.3 57.5 11.7

156 333 36 1484 317

6.1 13.1 1.4 58.4 12.5

91 124 15 650 134

8.0 10.9 1.3 57.3 11.8

59 103 14 527 108

6.8 11.8 1.6 60.4 12.4

45 96 13 506 83

5.5 11.7 1.6 61.7 10.1

14 33 3 159 44

5.0 11.8 1.1 56.8 15.7

13 19 4 113 23

6.5 9.5 2.0 56.8 11.6

9 11 2 52 16

8.4 10.3 1.9 48.6 15.0

290 576 53 3023 554

5.9 11.8 1.1 62.0 11.4

448 730 93 3154 714

7.8 12.7 1.6 54.9 12.4

74 261 33 1710 198

3.1 10.8 1.4 70.9 8.2

133 370 36 2117 338

4.1 11.3 1.1 64.8 10.3

168 314 29 1295 307

7.3 13.6 1.3 55.9 13.3

198 231 26 674 257

12.5 14.6 1.6 42.6 16.2

128 107 16 293 122

15.8 13.2 2.0 36.2 15.1

42 25 6 91 50

16.9 10.1 2.4 36.7 20.2

122 203 25 664 181

8.4 14.0 1.7 45.7 12.4

539 1013 101 5155 944

6.4 12.1 1.2 61.4 11.2

3 2 2 12 2

11.5 7.7 7.7 46.2 7.7

18 30 9 77 26

10.6 17.6 5.3 45.3 15.3

市

町
村

豊橋市

東栄町

新城市

問26. 普段の生活の中で十分にできておらず、手助けしてほしいこと

豊川市

蒲郡市

85歳～89歳

田原市

性
別

男性

設楽町

女性

豊根村

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

世
帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所
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問27．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(1) ボランティアのグループ 
 

ボランティアグループの活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ４調査全体では「参

加していない」が67.1%と最も高く、次いで「年に数回」が5.4％、「月に数回」が3.3％となって

います。 

市町村ごとにみると、設楽町、東栄町、豊根村、新城市は他の市町村と比較して「参加していな

い」の割合が低く、参加している合計割合が高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

0.8%

1.0%

0.9%

0.9%

0.6%

0.5%

1.1%

1.0%

1.3%

1.2%

1.6%

1.1%

0.7%

1.0%

3.3%

2.4%

4.0%

3.6%

5.3%

2.7%

5.7%

3.5%

5.6%

5.4%

4.4%

3.7%

3.7%

9.3%

7.2%

16.4%

16.1%

14.0%

67.1%

70.5%

68.3%

65.9%

59.5%

64.3%

53.2%

57.3%

49.5%

22.3%

20.9%

21.7%

25.3%

23.5%

24.1%

23.6%

21.6%

30.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問27．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(2) スポーツ関係のグループやクラブ 
 

スポーツ関係のグループやクラブの活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ４調査全

体では「参加していない」が6０.2%と最も高く、次いで「週１，２回」が7.3％、「週３回以上」が

5.0％となっています。 

市町村ごとにみると、豊橋市、豊川市、蒲郡市の順に「週３回以上」の割合が他の市町村と比

較して高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

5.0%

5.8%

5.3%

5.1%

3.6%

4.1%

0.7%

2.0%

0.9%

7.3%

6.8%

9.1%

7.3%

8.7%

5.2%

2.9%

8.5%

2.8%

4.0%

3.7%

3.8%

4.2%

4.8%

2.8%

7.5%

5.0%

7.5%

2.5%

1.9%

2.5%

2.1%

4.8%

2.6%

3.2%

5.0%

9.3%

60.2%

61.9%

59.4%

58.4%

55.9%

61.8%

61.4%

57.8%

50.5%

21.0%

19.8%

19.9%

22.8%

22.2%

23.4%

24.3%

21.6%

29.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問27．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(3) 趣味関係のグループ 
 

趣味関係のグループの活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ４調査全体では「参加

していない」が56.5%と最も高く、次いで「月に数回」が9.2％となっています。 

市町村ごとにみると、ほとんどの市町村は参加している合計割合が20%を超えていますが、

東栄町と設楽町は他の市町村と比較して参加している合計割合が低くなっています。 

 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

1.9%

2.2%

1.7%

2.3%

1.4%

1.6%

1.8%

0.5%

1.9%

5.7%

6.1%

5.9%

6.1%

4.2%

5.7%

2.9%

3.5%

1.9%

9.2%

9.0%

9.9%

9.1%

10.5%

9.0%

7.9%

6.0%

7.5%

5.6%

5.3%

5.1%

4.9%

7.2%

7.2%

7.1%

7.0%

11.2%

56.5%

57.7%

57.4%

54.2%

53.4%

54.5%

56.4%

58.8%

46.7%

21.1%

19.8%

20.1%

23.4%

23.3%

22.0%

23.9%

24.1%

30.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答



82 

 

問27．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(4) 学習・教養サークル 
 

学習・教養サークルの活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ４調査全体では「参加し

ていない」が70.2%と最も高く、次いで「年に数回」が2.4％となっています。 

市町村ごとにみると、豊橋市と豊川市は「参加していない」割合が70%を超えています。一方

で、東栄町は他の市町村と比較して参加している合計割合が高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

0.5%

0.9%

0.9%

0.9%

1.1%

0.8%

0.9%

0.7%

2.0%

2.0%

2.0%

1.8%

2.1%

2.3%

1.5%

1.4%

3.0%

2.4%

2.2%

2.3%

2.0%

2.7%

2.6%

3.9%

4.0%

2.8%

70.2%

71.9%

70.9%

67.6%

67.2%

68.8%

68.6%

68.8%

60.7%

24.1%

22.4%

23.6%

27.0%

26.7%

25.6%

25.7%

22.1%

36.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問27．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(5) 介護予防のための通いの場 
 

介護予防のための通いの場にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ４調査全体では「参加

していない」が73.4%と最も高く、次いで「年に数回」が0.8％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村は「週3回以上」の割合が0.9%と全市町村の中で最も高くなっ

ています。東栄町と設楽町は他の市町村と比較して参加している合計割合が高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査
 (n=10713)

豊橋市
 (n=4689)

豊川市
 (n=2543)

蒲郡市
 (n=1135)

新城市
 (n=873)

田原市
 (n=820)

設楽町
 (n=280)

東栄町
 (n=199)

豊根村
 (n=107)

市
町
村

0.5%

0.9%

0.7%

0.6%

0.5%

1.1%

0.8%

0.5%

2.0%

0.6%

0.5%

0.7%

0.5%

1.0%

1.8%

2.0%

0.8%

0.7%

1.1%

0.9%

0.6%

2.9%

2.5%

3.7%

73.4%

75.5%

74.6%

70.0%

70.6%

71.1%

68.2%

71.4%

57.0%

24.4%

22.6%

23.7%

27.0%

26.9%

26.7%

26.8%

21.6%

38.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問27．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(6) 老人クラブ 
 

老人クラブの活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ４調査全体では「参加していな

い」が68.8%と最も高く、次いで「年に数回」が5.8％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村は「週3回以上」の割合が1.9%と全市町村の中で最も高くなっ

ています。いずれの市町村も「年に数回」であっても活動に参加している割合が比較的高くなっ

ています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

0.5%

0.5%

0.5%

1.9%

0.5%

0.5%

0.5%

0.7%

0.5%

1.0%

1.9%

2.4%

1.9%

1.1%

1.7%

1.2%

0.7%

1.0%

0.9%

5.8%

4.2%

3.9%

3.9%

8.7%

12.8%

16.1%

11.1%

25.2%

68.8%

71.4%

71.5%

68.0%

64.8%

59.6%

60.4%

65.8%

42.1%

22.7%

21.4%

21.7%

26.2%

23.8%

25.7%

22.9%

20.6%

29.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問27．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(7) 町内会・自治会 
 

町内会・自治会の活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ４調査全体では「参加して

いない」が50.7%と最も高く、次いで「年に数回」が20.1％、「月に数回」が5.1%となっていま

す。 

市町村ごとにみると、蒲郡市は「年に数回」が16.5%と全市町村の中で最も低く、参加してい

る合計割合も他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

0.6%

0.7%

0.7%

1.0%

0.9%

0.7%

0.7%

5.1%

5.3%

4.9%

3.7%

8.0%

3.8%

5.0%

5.5%

5.6%

20.1%

18.4%

19.8%

16.5%

24.1%

26.6%

27.1%

28.1%

29.9%

50.7%

53.8%

51.3%

52.2%

43.1%

44.5%

44.3%

44.2%

29.0%

23.0%

21.4%

22.5%

26.3%

23.8%

24.8%

22.9%

22.1%

35.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問27．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(8) 収入のある仕事 
 

収入のある仕事の活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ４調査全体では「参加して

いない」が49.1%と最も高く、次いで「週３回以上」が20.9％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市は「週３回以上」の割合が28.3%と全市町村の中で最も高く、

「参加していない」の割合も他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

20.9%

20.2%

20.4%

18.9%

21.5%

28.3%

21.8%

19.1%

23.4%

3.7%

3.3%

3.5%

3.2%

6.0%

4.0%

7.1%

3.5%

4.7%

2.5%

1.7%

2.2%

3.0%

4.6%

2.9%

3.9%

9.5%

6.5%

2.1%

2.0%

1.7%

1.3%

3.4%

1.7%

3.9%

3.5%

9.3%

49.1%

51.8%

51.1%

49.5%

43.1%

40.0%

41.8%

45.7%

27.1%

21.7%

21.0%

21.1%

24.1%

21.4%

23.0%

21.4%

18.6%

29.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問27．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(9) その他 
 

その他の活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ４調査全体では「無回答」を除くと

「参加していない」が17.4%と最も高くなっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「年に数回」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市
 (n=4689)

豊川市
 (n=2543)

蒲郡市
 (n=1135)

新城市
 (n=873)

田原市
 (n=820)

設楽町
 (n=280)

東栄町
 (n=199)

豊根村
 (n=107)

市
町
村

0.6%

0.5%

0.9%

0.7%

0.7%

0.7%

0.3%

0.3%

0.4%

0.4%

0.5%

0.7%

0.9%

0.4%

0.2%

0.4%

0.5%

1.6%

0.4%

0.4%

0.3%

0.3%

0.1%

0.4%

0.5%

0.1%

0.4%

1.5%

0.9%

17.4%

18.3%

17.7%

18.9%

15.7%

15.5%

11.4%

15.1%

11.2%

80.9%

80.5%

80.6%

79.0%

81.1%

82.6%

87.9%

83.4%

86.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答



88 

 

問28．あなたはお住まいの地域で、何か他の人の手助けや活動（ボランティアを含む）を  

したいと思いますか。（ひとつだけ○） 
 

他の人の手助けや活動をしたいかについて、Ｒ４調査全体では「わからない」が32.0％と最も

高く、次いで「あまり手助けや活動をしたいとは思わない」が26.1％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「すでに手助けや活動をしている」が減少しています。 

市町村ごとにみると、豊根村、設楽町、東栄町で「すでに手助けや活動をしている」が他の市町

村と比較して高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

経

年
Ｒ１調査

 (n=8020)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町
村

7.3%

11.0%

5.5%

7.1%

7.3%

11.3%

5.9%

19.6%

16.1%

23.4%

1.2%

1.5%

1.0%

1.2%

1.3%

1.8%

1.5%

1.4%

1.0%

1.9%

14.5%

12.4%

14.4%

14.8%

12.7%

17.0%

13.5%

15.7%

13.6%

17.8%

2.3%

2.1%

2.6%

2.2%

2.5%

1.6%

1.6%

1.8%

0.5%

3.7%

26.1%

22.1%

25.8%

27.4%

29.7%

22.8%

28.2%

14.6%

22.6%

16.8%

4.7%

4.5%

4.7%

5.4%

5.6%

3.7%

3.0%

3.9%

3.5%

1.9%

32.0%

30.2%

34.0%

31.4%

27.8%

29.4%

34.8%

30.0%

27.1%

21.5%

11.9%

16.1%

11.9%

10.5%

13.0%

12.4%

11.6%

12.9%

15.6%

13.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

すでに手助けや活動をしている ぜひ手助けや活動をしたい

できれば手助けや活動をしたい 有償の手助けや活動であればしてみたい

あまり手助けや活動をしたいとは思わない どんな手助けや活動もしたいとは思わない

わからない 無回答
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性別ごとにみると、男性で「あまり手助けや活動をしたいとは思わない」が女性と比較して高

くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「どんな手助けや活動もしたいとは思わない」が高

くなっています。 

 

  
男性

 (n=4878)

女性

 (n=5743)

65歳～69歳

 (n=2411)

70歳～74歳

 (n=3269)

75歳～79歳

 (n=2316)

80歳～84歳
 (n=1583)

85歳～89歳

 (n=809)

90歳以上

 (n=248)

性

別

年

齢

8.0%

6.7%

7.3%

8.6%

8.5%

5.7%

3.6%

1.2%

1.4%

1.1%

1.3%

1.3%

1.5%

1.3%

0.5%

14.3%

14.7%

18.0%

15.7%

14.3%

11.6%

8.7%

5.6%

3.1%

1.6%

3.5%

3.0%

1.9%

1.1%

28.4%

24.2%

26.8%

27.0%

26.5%

24.9%

24.4%

17.7%

4.9%

4.5%

2.8%

4.0%

4.9%

5.9%

6.2%

16.1%

30.1%

33.8%

35.7%

33.3%

30.5%

28.9%

29.2%

27.0%

9.9%

13.4%

4.6%

7.1%

12.0%

20.7%

27.3%

32.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

すでに手助けや活動をしている ぜひ手助けや活動をしたい

できれば手助けや活動をしたい 有償の手助けや活動であればしてみたい

あまり手助けや活動をしたいとは思わない どんな手助けや活動もしたいとは思わない

わからない 無回答
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問28-1．問28で1～4に○をつけた方にうかがいます。 

それはどのような手助けや活動ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

他の人の手助けや活動をしたいと思う方のその内容について、Ｒ４調査全体では「声かけ・見

守り」が46.1％と最も高く、次いで「日ごろの話し相手」が35.1％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「声かけ・見守り」、「日ごろの話し相手」で増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「サロン等の通いの場のサポート」はR４調査のみの選択肢。 

 

  

ごみ出し

買い物

調理

洗濯や部屋の掃除

玄関前や庭などの家周りの掃除

簡単な力仕事

病院への送迎

病院への付き添いや薬の受け取り

病院以外の外出時の送迎

病院以外の外出時の付き添い

声かけ・見守り

日ごろの話し相手

金銭管理・書類の確認

市役所・町村役場などでの手続き

家電器具やパソコン、スマートフォンなどの操作

サロン等の通いの場のサポート

その他

無回答

17.8%

17.7%

5.6%

5.9%

18.0%

20.0%

11.9%

8.7%

7.4%

5.1%

46.1%

35.1%

2.0%

6.9%

4.5%

7.4%

11.5%

2.9%

19.8%

17.7%

7.1%

7.4%

21.4%

19.0%

11.4%

8.7%

7.4%

4.5%

40.1%

30.9%

2.8%

7.1%

4.6%

16.1%

3.7%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=2282)※

Ｒ４調査 (n=2713)

Ｒ１調査 (n=2282)
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市町村ごとにみると、豊根村で「買い物」、「簡単な力仕事」、「病院への送迎」、「サロン等の通

いの場のサポート」が高くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「買い物」、「声かけ・見守り」「日ごろの話し相手」が男性と比較して

高くなっています。一方、男性で「簡単な力仕事」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「日ごろの話し相手」が高くなっています。 

 

 

  

ごみ出し 買い物 調理
洗濯や部屋
の掃除

玄関前や庭
などの家周

りの掃除

簡単な力仕
事

1106 203 191 58 57 200 228

100.0% 18.4 17.3 5.2 5.2 18.1 20.6

642 114 107 40 48 124 125

100.0% 17.8 16.7 6.2 7.5 19.3 19.5

270 47 49 15 16 51 37

100.0% 17.4 18.1 5.6 5.9 18.9 13.7

277 57 49 12 17 45 61

100.0% 20.6 17.7 4.3 6.1 16.2 22.0

184 34 40 11 11 37 40

100.0% 18.5 21.7 6.0 6.0 20.1 21.7

108 7 19 9 6 13 22

100.0% 6.5 17.6 8.3 5.6 12.0 20.4

62 9 12 2 0 5 14

100.0% 14.5 19.4 3.2 0.0 8.1 22.6

50 10 11 5 5 8 13

100.0% 20.0 22.0 10.0 10.0 16.0 26.0

1306 235 165 28 44 267 468

100.0% 18.0 12.6 2.1 3.4 20.4 35.8

1389 246 313 124 116 216 72

100.0% 17.7 22.5 8.9 8.4 15.6 5.2

728 122 144 35 47 117 146

100.0% 16.8 19.8 4.8 6.5 16.1 20.1

934 154 175 52 47 176 205

100.0% 16.5 18.7 5.6 5.0 18.8 21.9

604 112 103 37 36 114 112

100.0% 18.5 17.1 6.1 6.0 18.9 18.5

310 66 44 17 21 57 63

100.0% 21.3 14.2 5.5 6.8 18.4 20.3

105 24 10 11 8 18 13

100.0% 22.9 9.5 10.5 7.6 17.1 12.4

17 3 1 0 1 1 1

100.0% 17.6 5.9 0.0 5.9 5.9 5.9

市
町

村

豊橋市

　合　計

問28-1. やってみたい手助けや活動内容

新城市

豊川市

蒲郡市

東栄町

田原市

設楽町

性
別

男性

女性

豊根村

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

90歳以上

75歳～79歳

85歳～89歳

80歳～84歳
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病院への送
迎

病院への付
き添いや薬

の受け取り

病院以外の
外出時の送

迎

病院以外の
外出時の付

き添い

声かけ・見守
り

日ごろの話し
相手

金銭管理・書
類の確認

122 92 75 51 521 374 22

11.0 8.3 6.8 4.6 47.1 33.8 2.0

64 54 43 37 316 233 19

10.0 8.4 6.7 5.8 49.2 36.3 3.0

33 21 16 8 100 90 4

12.2 7.8 5.9 3.0 37.0 33.3 1.5

47 32 31 19 131 99 2

17.0 11.6 11.2 6.9 47.3 35.7 0.7

20 19 11 10 81 66 2

10.9 10.3 6.0 5.4 44.0 35.9 1.1

18 8 12 5 50 39 3

16.7 7.4 11.1 4.6 46.3 36.1 2.8

8 6 7 5 18 22 0

12.9 9.7 11.3 8.1 29.0 35.5 0.0

10 5 7 4 26 21 0

20.0 10.0 14.0 8.0 52.0 42.0 0.0

186 88 123 64 523 319 29

14.2 6.7 9.4 4.9 40.0 24.4 2.2

136 149 79 75 718 622 23

9.8 10.7 5.7 5.4 51.7 44.8 1.7

99 92 69 38 340 224 9

13.6 12.6 9.5 5.2 46.7 30.8 1.2

110 69 66 46 458 308 19

11.8 7.4 7.1 4.9 49.0 33.0 2.0

68 47 38 34 276 226 9

11.3 7.8 6.3 5.6 45.7 37.4 1.5

34 21 25 18 131 135 10

11.0 6.8 8.1 5.8 42.3 43.5 3.2

9 6 2 1 32 43 5

8.6 5.7 1.9 1.0 30.5 41.0 4.8

1 1 1 1 4 8 0

5.9 5.9 5.9 5.9 23.5 47.1 0.0

市
町

村

豊橋市

問28-1. やってみたい手助けや活動内容

豊川市

蒲郡市

東栄町

新城市

田原市

設楽町

性
別

男性

女性

豊根村

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

90歳以上

75歳～79歳

85歳～89歳

80歳～84歳
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市役所・町村
役場などで

の手続き

家電器具や

パソコン、ス
マートフォン

などの操作

サロン等の通
いの場のサ

ポート

その他 無回答

75 61 61 103 34

6.8 5.5 5.5 9.3 3.1

48 28 78 71 14

7.5 4.4 12.1 11.1 2.2

18 11 22 38 10

6.7 4.1 8.1 14.1 3.7

20 8 11 45 9

7.2 2.9 4.0 16.2 3.2

11 8 10 25 5

6.0 4.3 5.4 13.6 2.7

9 3 7 13 3

8.3 2.8 6.5 12.0 2.8

5 4 2 13 1

8.1 6.5 3.2 21.0 1.6

1 0 10 2 3

2.0 0.0 20.0 4.0 6.0

110 102 50 184 42

8.4 7.8 3.8 14.1 3.2

76 21 151 126 37

5.5 1.5 10.9 9.1 2.7

69 52 61 85 11

9.5 7.1 8.4 11.7 1.5

53 36 73 117 19

5.7 3.9 7.8 12.5 2.0

36 18 41 61 19

6.0 3.0 6.8 10.1 3.1

21 12 22 30 23

6.8 3.9 7.1 9.7 7.4

6 5 3 13 6

5.7 4.8 2.9 12.4 5.7

1 0 1 4 1

5.9 0.0 5.9 23.5 5.9

市
町

村

豊橋市

東栄町

問28-1. やってみたい手助けや活動内容

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

性

別
女性

豊根村

65歳～69歳

男性

年
齢

70歳～74歳

85歳～89歳

75歳～79歳

80歳～84歳

90歳以上
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問29．たすけあいの状況についてうかがいます。（それぞれあてはまるものすべてに○） 

(1) あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人は誰ですか。 
 

助け合いの状況について、心配事や愚痴を聞いてくれる人は、Ｒ４調査全体では「配偶者」が

56.9％と最も高く、次いで「友人」が32.1％となっています。 

 

  

配偶者

同居の子・子の配偶者

別居の子・子の配偶者

兄弟姉妹・親せき・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

56.9%

21.7%

27.0%

25.7%

2.8%

32.1%

1.5%

4.3%

2.3%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=10713)
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市町村ごとにみると、東栄町で「同居の子・子の配偶者」が他の市町村と比較して低くなって

いる一方、「別居の子・子の配偶者」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

  

配偶者
同居の
子・子の
配偶者

別居の
子・子の
配偶者

兄弟姉
妹・親せ
き・親・
孫

近隣 友人 その他

そのよ
うな人
はいな
い

無回答

4689 2669 1015 1216 1128 119 1521 77 210 107

100.0% 56.9 21.6 25.9 24.1 2.5 32.4 1.6 4.5 2.3

2543 1425 578 733 654 77 815 40 107 53

100.0% 56.0 22.7 28.8 25.7 3.0 32.0 1.6 4.2 2.1

1135 612 229 312 292 19 350 11 62 24

100.0% 53.9 20.2 27.5 25.7 1.7 30.8 1.0 5.5 2.1

873 535 192 233 249 38 293 9 29 13

100.0% 61.3 22.0 26.7 28.5 4.4 33.6 1.0 3.3 1.5

820 489 197 188 229 20 265 11 32 24

100.0% 59.6 24.0 22.9 27.9 2.4 32.3 1.3 3.9 2.9

280 155 52 92 93 12 93 2 7 11

100.0% 55.4 18.6 32.9 33.2 4.3 33.2 0.7 2.5 3.9

199 118 26 70 62 9 58 3 5 7

100.0% 59.3 13.1 35.2 31.2 4.5 29.1 1.5 2.5 3.5

107 69 16 27 34 1 29 1 0 4

100.0% 64.5 15.0 25.2 31.8 0.9 27.1 0.9 0.0 3.7

市
町
村

豊橋市

　合　計

問29. たすけあいの状況について (1)心配事や愚痴を聞いてくれる人は誰か

豊川市

蒲郡市

東栄町

新城市

田原市

設楽町

豊根村
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問29．たすけあいの状況についてうかがいます。（それぞれあてはまるものすべてに○） 

(2) 反対に、あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人は誰ですか。 
 

助け合いの状況について、心配事や愚痴を聞いてあげる人は、Ｒ４調査全体では「配偶者」が

52.8％と最も高く、次いで「友人」が34.0％となっています。 

 

  

配偶者

同居の子・子の配偶者

別居の子・子の配偶者

兄弟姉妹・親せき・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

52.8%

18.0%

25.0%

27.3%

3.5%

34.0%

1.2%

6.6%

3.6%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=10713)
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市町村ごとにみると、東栄町で「同居の子・子の配偶者」が他の市町村と比較して低くなって

います。 

 

 

  

配偶者
同居の
子・子の
配偶者

別居の
子・子の
配偶者

兄弟姉
妹・親せ
き・親・
孫

近隣 友人 その他

そのよ
うな人
はいな
い

無回答

4689 2454 851 1158 1227 155 1602 70 308 163

100.0% 52.3 18.1 24.7 26.2 3.3 34.2 1.5 6.6 3.5

2543 1351 484 672 688 87 849 32 162 78

100.0% 53.1 19.0 26.4 27.1 3.4 33.4 1.3 6.4 3.1

1135 572 183 289 302 30 368 8 93 42

100.0% 50.4 16.1 25.5 26.6 2.6 32.4 0.7 8.2 3.7

873 504 165 212 262 42 313 11 52 30

100.0% 57.7 18.9 24.3 30.0 4.8 35.9 1.3 6.0 3.4

820 442 168 174 246 32 278 7 58 30

100.0% 53.9 20.5 21.2 30.0 3.9 33.9 0.9 7.1 3.7

280 135 37 80 86 17 111 3 18 18

100.0% 48.2 13.2 28.6 30.7 6.1 39.6 1.1 6.4 6.4

199 111 19 49 64 7 65 1 9 11

100.0% 55.8 9.5 24.6 32.2 3.5 32.7 0.5 4.5 5.5

107 63 16 26 35 2 31 0 3 6

100.0% 58.9 15.0 24.3 32.7 1.9 29.0 0.0 2.8 5.6

設楽町

東栄町

豊根村

　合　計

問29. たすけあいの状況について (2)心配事や愚痴を聞いてあげる人は誰か

市
町
村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市
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問29．たすけあいの状況についてうかがいます。（それぞれあてはまるものすべてに○） 

(3) あなたが病気で数日寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人は誰ですか。 
 

助け合いの状況について、病気のときに看病や世話をしてくれる人は、Ｒ４調査全体では「配

偶者」が62.2％と最も高く、次いで「同居の子・子の配偶者」が27.1％となっています。 

 

  

配偶者

同居の子・子の配偶者

別居の子・子の配偶者

兄弟姉妹・親せき・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

62.2%

27.1%

23.0%

10.1%

0.4%

2.8%

1.7%

5.3%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=10713)
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市町村ごとにみると、豊根村、東栄町で「同居の子・子の配偶者」が他の市町村と比較して低く

なっています。 

 

 

  

配偶者
同居の
子・子の
配偶者

別居の
子・子の
配偶者

兄弟姉
妹・親せ
き・親・
孫

近隣 友人 その他

そのよ
うな人
はいな
い

無回答

4689 2916 1259 1064 448 21 124 85 256 106

100.0% 62.2 26.9 22.7 9.6 0.4 2.6 1.8 5.5 2.3

2543 1570 743 635 233 10 78 35 139 54

100.0% 61.7 29.2 25.0 9.2 0.4 3.1 1.4 5.5 2.1

1135 666 287 253 126 1 31 20 70 31

100.0% 58.7 25.3 22.3 11.1 0.1 2.7 1.8 6.2 2.7

873 602 233 191 95 3 25 9 34 15

100.0% 69.0 26.7 21.9 10.9 0.3 2.9 1.0 3.9 1.7

820 518 244 146 94 5 21 16 40 25

100.0% 63.2 29.8 17.8 11.5 0.6 2.6 2.0 4.9 3.0

280 172 64 75 43 3 11 6 7 10

100.0% 61.4 22.9 26.8 15.4 1.1 3.9 2.1 2.5 3.6

199 122 38 59 30 3 7 3 10 6

100.0% 61.3 19.1 29.6 15.1 1.5 3.5 1.5 5.0 3.0

107 67 18 28 8 0 4 3 4 6

100.0% 62.6 16.8 26.2 7.5 0.0 3.7 2.8 3.7 5.6

設楽町

東栄町

豊根村

　合　計

問29. たすけあいの状況について (3)病気で数日寝込んだときに、看病や世話をし
てくれる人は誰か

市
町
村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市
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問29．たすけあいの状況についてうかがいます。（それぞれあてはまるものすべてに○） 

(4) 反対に、あなたが看病や世話をしてあげる人は誰ですか。 
 

助け合いの状況について、病気のときに看病や世話をしてあげる人は、Ｒ４調査全体では「配

偶者」が65.5％と最も高く、次いで「同居の子・子の配偶者」が23.4％となっています。 

 

  

配偶者

同居の子・子の配偶者

別居の子・子の配偶者

兄弟姉妹・親せき・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

65.5%

23.4%

18.1%

16.9%

0.7%

3.9%

1.7%

9.8%

3.6%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調…Ｒ４調査 (n=10713)
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市町村ごとにみると、豊根村、東栄町、設楽町で「同居の子・子の配偶者」が他の市町村と比較

して低くなっています。 

 

 

  

配偶者
同居の
子・子の
配偶者

別居の
子・子の
配偶者

兄弟姉
妹・親せ
き・親・
孫

近隣 友人 その他

そのよ
うな人
はいな
い

無回答

4689 3044 1129 846 744 29 190 82 457 168

100.0% 64.9 24.1 18.0 15.9 0.6 4.1 1.7 9.7 3.6

2543 1687 631 510 417 14 101 40 234 64

100.0% 66.3 24.8 20.1 16.4 0.6 4.0 1.6 9.2 2.5

1135 712 248 194 198 2 38 15 124 44

100.0% 62.7 21.9 17.1 17.4 0.2 3.3 1.3 10.9 3.9

873 615 210 154 168 7 33 15 78 30

100.0% 70.4 24.1 17.6 19.2 0.8 3.8 1.7 8.9 3.4

820 545 192 115 152 6 26 16 91 34

100.0% 66.5 23.4 14.0 18.5 0.7 3.2 2.0 11.1 4.1

280 179 45 62 67 8 18 8 22 14

100.0% 63.9 16.1 22.1 23.9 2.9 6.4 2.9 7.9 5.0

199 129 29 31 37 4 10 5 19 13

100.0% 64.8 14.6 15.6 18.6 2.0 5.0 2.5 9.5 6.5

107 69 11 22 21 1 2 2 15 7

100.0% 64.5 10.3 20.6 19.6 0.9 1.9 1.9 14.0 6.5

設楽町

東栄町

豊根村

　合　計

問29. たすけあいの状況について (4)看病や世話をしてあげる人は誰か

市
町
村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市
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8 介護について 
 

問３0．あなたは将来、介護が必要になったときには、どこで介護を受けたいですか。 

（ひとつだけ○） 
 

将来、介護が必要になった時にどこで介護を受けたいかは、Ｒ４調査全体では「施設で（介護施

設など）」が46.9％、「在宅で（自宅や家族の家など）」が45.7％、「その他」が2.4％となってい

ます。 

R４調査をR１調査と比較すると、「在宅で（自宅や家族の家など）」で増加しています。 

市町村ごとでみると、設楽町で「施設で（介護施設など）」が他の市町村と比較して高くなって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※R1調査の「その他」はR1調査のみの選択肢「わからない（19.5％）」を含む。 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

経

年
Ｒ１調査

 (n=8020)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

46.9%

41.3%

45.8%

47.5%

47.4%

47.0%

45.5%

57.1%

52.3%

44.9%

45.7%

35.3%

46.6%

45.9%

44.0%

45.5%

47.1%

36.1%

39.7%

48.6%

2.4%

20.9%

2.4%

2.1%

3.0%

2.4%

2.3%

2.9%

4.5%

5.1%

2.3%

5.2%

4.5%

5.6%

5.2%

5.1%

3.9%

3.5%

6.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

施設で（介護施設など） 在宅で（自宅や家族の家など） その他 無回答
※
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性別ごとにみると、女性で「施設で（介護施設など）」が男性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「在宅で（自宅や家族の家など）」が高くなる傾向に

あります。 

世帯ごとにみると、施設などに入所、一人暮らしで「施設で（介護施設など）」が他の世帯と比

較して高くなっています。 

 

  男性

 (n=4878)

女性

 (n=5743)

65歳～69歳

 (n=2411)

70歳～74歳

 (n=3269)

75歳～79歳

 (n=2316)

80歳～84歳

 (n=1583)

85歳～89歳

 (n=809)

90歳以上

 (n=248)

一人暮らし

 (n=1454)

家族などと同居

 (n=8400)

施設などに入所

 (n=26)

その他

 (n=170)

世

帯

性

別

年

齢

40.9%

51.9%

54.1%

47.9%

43.5%

43.7%

41.4%

30.6%

54.8%

45.9%

80.8%

42.4%

52.6%

39.9%

40.2%

46.0%

48.2%

46.9%

47.8%

59.3%

35.0%

48.0%

15.4%

45.3%

2.3%

2.5%

3.0%

2.2%

2.3%

2.2%

2.2%

2.0%

4.1%

2.1%

3.5%

4.2%

5.7%

2.7%

3.8%

5.9%

7.3%

8.5%

8.1%

6.1%

4.1%

3.8%

8.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

施設で（介護施設など） 在宅で（自宅や家族の家など） その他 無回答
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問30-1．問30で1に○をつけた方にうかがいます。 

その場所を選んだのは、なぜですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

将来、介護が必要となったときには、施設で介護を受けたいと思う理由について、Ｒ４調査全

体では「親族等の世話になることに気が引けるから」が50.6％と最も高く、次いで「介護を受け

る環境が整っているから」が49.3％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「経済的な理由から」が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※R4調査の「経済的な理由から」は、R1調査では「経済的に余裕がないから(15.2％)」+「経済的に余裕があるから(4.5％)」の 

選択肢のスコア。 

 

  

在宅で介護してくれる親族等がいないから

親族等の世話になることに気が引けるから

介護を受ける環境が整っているから

自分の希望する介護を受けることができると思うから

経済的な理由から

在宅に近い環境が好ましいから

その他

無回答

22.4%

50.6%

49.3%

22.1%

6.7%

7.8%

2.2%

1.0%

24.1%

51.2%

46.3%

27.2%

19.7%

11.1%

2.2%

1.6%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=3366)

※

Ｒ４調査 (n=5020)

Ｒ１調査 (n=3366)
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市町村ごとでみると、豊根村で「在宅で介護してくれる親族等がいないから」が他の市町村と

比較して低くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「親族等の世話になることに気が引けるから」が男性と比較して高

くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「自分の希望する介護を受けることができると思う

から」が高くなっています。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「親族等の世話になることに気が引けるから」が他の世

帯と比較して高くなっています。 

 

 

  

在

宅
で

介
護

し

て

く

れ

る

親

族
等

が
い

な

い

か

ら

親

族
等

の
世

話

に

な

る

こ

と

に
気

が
引

け

る

か

ら

介

護
を

受
け

る

環

境

が

整
っ

て
い

る

か

ら

自

分
の

希
望

す

る

介

護

を

受

け
る

こ
と

が

で

き

る

と

思
う

か

ら

経
済

的

な
理

由

か

ら

在

宅
に

近
い

環

境

が

好

ま

し
い

か

ら

そ

の

他

無

回

答

2148 480 1124 1051 486 163 166 44 19

100.0% 22.3 52.3 48.9 22.6 7.6 7.7 2.0 0.9

1208 258 634 600 249 75 84 29 8

100.0% 21.4 52.5 49.7 20.6 6.2 7.0 2.4 0.7

538 136 249 262 130 32 46 12 8

100.0% 25.3 46.3 48.7 24.2 5.9 8.6 2.2 1.5

410 90 199 194 88 25 42 10 7

100.0% 22.0 48.5 47.3 21.5 6.1 10.2 2.4 1.7

373 77 192 187 84 24 26 8 3

100.0% 20.6 51.5 50.1 22.5 6.4 7.0 2.1 0.8

160 38 70 81 33 8 11 4 1

100.0% 23.8 43.8 50.6 20.6 5.0 6.9 2.5 0.6

104 28 40 56 24 6 13 2 4

100.0% 26.9 38.5 53.8 23.1 5.8 12.5 1.9 3.8

48 8 18 28 9 1 3 2 1

100.0% 16.7 37.5 58.3 18.8 2.1 6.3 4.2 2.1

1996 390 934 1006 495 160 143 42 15

100.0% 19.5 46.8 50.4 24.8 8.0 7.2 2.1 0.8

2983 720 1589 1450 604 174 248 68 37

100.0% 24.1 53.3 48.6 20.2 5.8 8.3 2.3 1.2

1305 230 786 618 238 79 62 31 3

100.0% 17.6 60.2 47.4 18.2 6.1 4.8 2.4 0.2

1567 351 842 777 345 103 106 34 8

100.0% 22.4 53.7 49.6 22.0 6.6 6.8 2.2 0.5

1008 235 485 517 239 69 102 20 6

100.0% 23.3 48.1 51.3 23.7 6.8 10.1 2.0 0.6

691 185 269 339 174 53 71 16 18

100.0% 26.8 38.9 49.1 25.2 7.7 10.3 2.3 2.6

335 96 112 161 87 26 40 10 12

100.0% 28.7 33.4 48.1 26.0 7.8 11.9 3.0 3.6

76 18 29 42 21 4 9 0 4

100.0% 23.7 38.2 55.3 27.6 5.3 11.8 0.0 5.3

797 422 329 337 167 100 53 13 9

100.0% 52.9 41.3 42.3 21.0 12.5 6.6 1.6 1.1

3854 602 2060 1973 862 203 302 93 32

100.0% 15.6 53.5 51.2 22.4 5.3 7.8 2.4 0.8

21 9 6 7 3 1 0 2 0

100.0% 42.9 28.6 33.3 14.3 4.8 0.0 9.5 0.0

72 22 24 38 17 9 9 0 0

100.0% 30.6 33.3 52.8 23.6 12.5 12.5 0.0 0.0

市
町

村

豊橋市

　合　計

問30-1. 介護を受けたい場所を選んだ理由

豊川市

蒲郡市

東栄町

新城市

田原市

性

別

男性

設楽町

女性

豊根村

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

世
帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所
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問３1．あなたは、人生の最期を迎える場所として、どこを希望していますか。（ひとつだけ○） 
 

人生の最期を迎える場所の希望は、Ｒ４調査全体では「自宅」が46.4％と最も高く、次いで

「親族が看取れるところならどこでもよい」が14.6％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると「自宅」が増加しています。 

市町村ごとでみると、田原市、新城市、東栄町で「自宅」が他の市町村と比較して高くなってい

ます。 

 

  

Ｒ４調査
 (n=10713)

経
年

Ｒ１調査
 (n=8020)

豊橋市
 (n=4689)

豊川市
 (n=2543)

蒲郡市
 (n=1135)

新城市
 (n=873)

田原市
 (n=820)

設楽町
 (n=280)

東栄町
 (n=199)

豊根村
 (n=107)

市
町
村

46.4%

41.4%

44.8%

46.0%

45.8%

51.5%

52.0%

46.1%

50.8%

48.6%

2.8%

12.4%

14.8%

13.4%

12.2%

13.5%

10.8%

10.6%

9.3%

9.0%

8.4%

4.7%

5.9%

4.0%

5.4%

4.8%

5.0%

3.8%

7.1%

9.5%

9.3%

5.3%

6.0%

5.9%

4.1%

3.9%

4.0%

2.5%

2.0%

4.7%

0.5%

0.9%

0.4%

0.6%

0.5%

0.5%

0.5%

0.4%

0.9%

14.6%

14.9%

14.6%

14.9%

14.8%

15.2%

11.8%

18.6%

15.6%

13.1%

11.8%

19.5%

12.6%

11.1%

12.3%

9.9%

12.6%

12.1%

7.0%

8.4%

3.9%

2.5%

4.0%

3.7%

3.8%

3.1%

4.5%

3.9%

6.0%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅 子どもや孫の家

病院 介護施設

ホスピス（終末期の患者のケアや家族を支援する施設） その他

親族が看取れるところならどこでもよい わからない

無回答
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性別ごとにみると、男性で「自宅」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「自宅」が高くなっています。 

世帯ごとにみると、一人暮らしや施設などに入所で「自宅」が他の世帯と比較して低くなって

います。 

 

  
男性

 (n=4878)

女性
 (n=5743)

65歳～69歳
 (n=2411)

70歳～74歳
 (n=3269)

75歳～79歳
 (n=2316)

80歳～84歳
 (n=1583)

85歳～89歳
 (n=809)

90歳以上
 (n=248)

一人暮らし
 (n=1454)

家族などと同居
 (n=8400)

施設などに入所
 (n=26)

その他
 (n=170)

性
別

年
齢

世
帯

55.1%

39.1%

39.5%

45.3%

48.5%

50.7%

53.4%

61.3%

33.1%

48.5%

19.2%

46.5%

0.8%

0.6%

11.3%

13.4%

11.5%

12.4%

12.3%

13.4%

14.1%

11.7%

13.5%

12.2%

34.6%

14.1%

4.0%

5.4%

5.5%

4.2%

4.7%

4.5%

5.1%

4.4%

9.8%

3.8%

23.1%

4.7%

3.1%

7.1%

6.6%

5.8%

5.1%

3.9%

3.0%

1.6%

7.3%

5.0%

5.9%

0.5%

0.4%

0.6%

0.7%

0.3%

0.2%

0.4%

0.7%

0.4%

3.8%

11.5%

17.4%

17.4%

16.3%

14.0%

12.2%

8.5%

8.1%

12.6%

15.5%

3.8%

11.8%

10.3%

13.1%

16.1%

12.6%

10.9%

8.1%

7.0%

6.9%

17.7%

11.0%

11.5%

9.4%

4.0%

3.8%

2.3%

2.6%

4.0%

6.6%

8.2%

5.2%

4.7%

3.4%

3.8%

7.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅 子どもや孫の家

病院 介護施設

ホスピス（終末期の患者のケアや家族を支援する施設） その他

親族が看取れるところならどこでもよい わからない

無回答
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問３2．あなたは、人生の最期に受けたい医療・療養や受けたくない医療・療養について、  

ご家族などや医療介護関係者とどのくらい話し合ったことがありますか。 

（ひとつだけ○） 

※「ご家族など」の中には、家族以外でも、自分が信頼して自分の医療・療養に関する方針を決めてほしい

と思う（友人、知人）を含みます。 
 

人生最期の医療について、どのくらい話し合ったことがあるかは、Ｒ４調査全体では「詳しく話

し合っている」が2.3％、「一応話し合っている」が36.5%、「話し合ったことはない」が51.8％

となっています。 

市町村ごとにみると、新城市で「話し合ったことはない」が他の市町村と比較して高くなって

います。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

2.3%

2.2%

2.3%

3.0%

1.6%

2.4%

3.2%

2.5%

2.8%

36.5%

37.3%

38.6%

32.8%

33.1%

34.0%

37.9%

33.7%

40.2%

51.8%

51.5%

50.8%

53.7%

56.8%

52.9%

48.9%

50.3%

42.1%

9.4%

9.1%

8.3%

10.5%

8.5%

10.6%

10.0%

13.6%

15.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく話し合っている 一応話し合っている 話し合ったことはない 無回答
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性別ごとにみると、男性で「話し合ったことはない」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「詳しく話し合っている」が高くなっています。 

 

  
男性

 (n=4878)

女性

 (n=5743)

65歳～69歳

 (n=2411)

70歳～74歳

 (n=3269)

75歳～79歳

 (n=2316)

80歳～84歳

 (n=1583)

85歳～89歳

 (n=809)

90歳以上

 (n=248)

性

別

年

齢

2.7%

2.0%

1.7%

1.8%

2.7%

2.8%

3.0%

4.8%

33.3%

39.3%

34.8%

36.7%

38.7%

37.0%

36.3%

28.2%

55.4%

49.0%

58.4%

54.6%

49.6%

43.8%

44.9%

51.6%

8.7%

9.7%

5.1%

6.9%

9.0%

16.4%

15.8%

15.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく話し合っている 一応話し合っている 話し合ったことはない 無回答
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問32-1．問32で３に○をつけた方にうかがいます。 

これまで話し合ったことはない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

人生最期の医療について、これまで話し合ったことはない理由について、「話し合うきっかけ

がなかったから」が47.3％と最も高く、次いで「話し合う必要性を感じていないから」が

38.4％となっています。 

 

 

  

話し合いたくないから

話し合う必要性を感じていないから

話し合うきっかけがなかったから

知識がないため、何を話し合ってよいかわからないから

その他

無回答

4.7%

38.4%

47.3%

19.2%

4.5%

1.4%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=5547)
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市町村ごとにみると、豊橋市で「知識はないため、何を話し合ってよいかわからないから」が

他の市町村と比較して高くなっています。 

性別ごとにみると、男性で「話し合う必要性を感じていないから」が女性と比較して高くなっ

ている一方、女性で「話し合うきっかけがなかったから」が男性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「話し合う必要性を感じていないから」が低くなる

傾向にあります。 

 

 

  

話し合いたく
ないから

話し合う必要
性を感じて

いないから

話し合うきっ
かけがな

かったから

知識がない

ため、何を話
し合ってよい

かわからな
いから

その他 無回答

2414 118 890 1148 489 102 30

100.0% 4.9 36.9 47.6 20.3 4.2 1.2

1293 49 509 617 241 55 15

100.0% 3.8 39.4 47.7 18.6 4.3 1.2

610 41 229 272 120 29 9

100.0% 6.7 37.5 44.6 19.7 4.8 1.5

496 23 199 247 96 27 6

100.0% 4.6 40.1 49.8 19.4 5.4 1.2

434 23 183 194 75 17 10

100.0% 5.3 42.2 44.7 17.3 3.9 2.3

137 3 54 69 21 11 1

100.0% 2.2 39.4 50.4 15.3 8.0 0.7

100 1 38 58 11 2 1

100.0% 1.0 38.0 58.0 11.0 2.0 1.0

45 1 22 13 9 3 3

100.0% 2.2 48.9 28.9 20.0 6.7 6.7

2703 157 1221 1091 497 122 33

100.0% 5.8 45.2 40.4 18.4 4.5 1.2

2816 101 901 1521 563 124 43

100.0% 3.6 32.0 54.0 20.0 4.4 1.5

1408 64 599 682 219 71 7

100.0% 4.5 42.5 48.4 15.6 5.0 0.5

1784 76 717 858 326 74 19

100.0% 4.3 40.2 48.1 18.3 4.1 1.1

1148 46 423 520 250 47 21

100.0% 4.0 36.8 45.3 21.8 4.1 1.8

694 43 229 327 169 29 11

100.0% 6.2 33.0 47.1 24.4 4.2 1.6

363 22 114 169 74 17 12

100.0% 6.1 31.4 46.6 20.4 4.7 3.3

128 8 41 61 24 8 4

100.0% 6.3 32.0 47.7 18.8 6.3 3.1

市
町

村

豊橋市

　合　計

問32-1. 人生の最期での医療・療養について、これまで話し合ったことはない理由

豊川市

蒲郡市

東栄町

新城市

田原市

性
別

男性

設楽町

女性

豊根村

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳
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問３3．あなたは、「アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）」（通称「人生会議」）について、  

知っていますか。（ひとつだけ○） 
 

「アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）」の認知状況について、Ｒ４調査全体では「言葉も内容

も、よく知っている」が2.7％、「言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない」が15.5％、

「知らない」が74.1％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町、豊根村で「知らない」が他の市町村と比較して低くなっています。 

性別ごとにみると、男性で「知らない」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、80歳～84歳で「言葉も内容も、よく知っている」、「言葉は聞いたことが

あるが、内容はよく知らない」が他の年代と比較して高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

男性

 (n=4878)

女性

 (n=5743)

65歳～69歳

 (n=2411)

70歳～74歳

 (n=3269)

75歳～79歳

 (n=2316)

80歳～84歳

 (n=1583)

85歳～89歳

 (n=809)

90歳以上

 (n=248)

市

町

村

性

別

年

齢

2.7%

2.6%

2.4%

2.6%

3.0%

3.7%

3.2%

3.5%

1.9%

2.1%

3.2%

2.2%

2.8%

2.8%

3.2%

2.6%

2.4%

15.5%

14.6%

16.6%

15.9%

17.1%

13.5%

16.8%

17.6%

18.7%

12.7%

17.9%

13.2%

14.6%

16.6%

18.3%

18.2%

12.1%

74.1%

75.3%

74.1%

73.1%

73.4%

74.6%

71.8%

65.3%

65.4%

77.6%

71.5%

80.3%

76.9%

73.3%

65.7%

65.8%

70.2%

7.7%

7.5%

6.8%

8.4%

6.5%

8.2%

8.2%

13.6%

14.0%

7.7%

7.5%

4.4%

5.7%

7.3%

12.9%

13.5%

15.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も、よく知っている 言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない

知らない 無回答
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問３4．あなたは、成年後見制度について、知っていますか。（ひとつだけ○） 
 

成年後見制度の認知状況について、Ｒ４調査全体では「名前は聞いたことがある」が35.0％

と最も高く、次いで「概要を知っている」が27.9％となっています。 

市町村ごとにみると、蒲郡市、田原市で「概要を知っている」が他の市町村と比較して低くな

っている一方、「知らない」が他の市町村と比較して高くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「概要を知っている」が男性と比較して高くなっている一方、「知ら

ない」が男性と比較して低くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「知らない」が高くなる傾向にあります。 

 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

男性

 (n=4878)

女性

 (n=5743)

65歳～69歳

 (n=2411)

70歳～74歳

 (n=3269)

75歳～79歳

 (n=2316)

80歳～84歳

 (n=1583)

85歳～89歳

 (n=809)

90歳以上

 (n=248)

市

町

村

性

別

年

齢

4.1%

4.0%

4.1%

4.6%

3.8%

3.8%

3.9%

3.0%

4.7%

4.2%

3.9%

3.9%

4.1%

4.6%

4.1%

3.0%

2.8%

27.9%

28.6%

29.7%

24.0%

28.8%

24.5%

28.9%

25.1%

22.4%

26.5%

29.2%

31.7%

30.9%

28.8%

22.2%

18.8%

11.3%

35.0%

35.4%

35.8%

34.0%

34.8%

34.0%

32.5%

31.7%

34.6%

33.1%

36.8%

35.0%

36.0%

36.1%

34.5%

31.5%

29.8%

25.8%

25.0%

23.9%

29.5%

26.3%

29.9%

26.4%

26.6%

27.1%

28.8%

23.2%

24.9%

23.5%

24.0%

27.2%

34.5%

44.0%

7.3%

7.0%

6.5%

7.9%

6.3%

7.8%

8.2%

13.6%

11.2%

7.4%

6.9%

4.4%

5.6%

6.6%

12.0%

12.2%

12.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく知っている 概要を知っている 名前は聞いたことがある 知らない 無回答
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問３5．介護保険制度で提供する介護サービスや介護予防のためのサービスの範囲について、

あなたの考えにもっとも近いものは、次のうちどれですか。（ひとつだけ○） 
 

介護保険制度で提供する介護サービスや介護予防のためのサービスの範囲についての考え

は、Ｒ４調査全体では「保険料もサービス内容も今の水準程度がよい」が28.1％と最も高く、次

いで「わからない」が24.2％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「保険料もサービス内容も今の水準程度がよい」が増加して

いる一方、「サービスは最低限でよいから、保険料はなるべく安いほうがよい」が減少しています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「サービスは最低限でよいから、保険料はなるべく安いほうが

よい」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

経

年
Ｒ１調査

 (n=8020)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

20.3%

23.7%

19.9%

19.8%

21.4%

20.7%

22.0%

22.1%

13.6%

22.4%

28.1%

23.0%

27.0%

28.4%

29.3%

31.4%

26.3%

35.7%

33.2%

23.4%

8.2%

8.8%

8.2%

7.8%

8.8%

6.4%

9.0%

9.6%

8.5%

14.0%

7.8%

7.0%

8.3%

8.0%

7.3%

8.0%

6.7%

7.1%

6.0%

3.7%

2.1%

2.2%

2.5%

2.1%

1.9%

1.7%

2.0%

0.7%

2.0%

24.2%

26.6%

24.9%

25.7%

21.8%

23.3%

23.2%

17.5%

21.6%

22.4%

9.3%

8.8%

9.2%

8.3%

9.4%

8.5%

10.9%

7.1%

15.1%

14.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

サービスは最低限でよいから、保険料はなるべく安いほうがよい

保険料もサービス内容も今の水準程度がよい

保険料が高くても、施設・居住系サービスが充実しているほうがよい

保険料が高くても、居宅サービスが充実しているほうがよい

その他

わからない

無回答
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問３6．あなたは地域包括支援センター（または、高齢者相談センター・高齢者支援センター・ 

高齢者ふれあい相談センター）を知っていますか。（ひとつだけ○） 
 

地域包括支援センターの認知状況は、Ｒ４調査全体では「名前は知っているが内容は知らない」

が41.7％と最も高く、次いで「まったく知らない」が23.1％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「名前は知っているが内容は知らない」が増加しています。 

市町村ごとにみると、田原市で「名前は知っているが内容は知らない」、「まったく知らない」が

他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

経

年
Ｒ１調査

 (n=8020)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市
 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

5.0%

4.6%

5.5%

4.5%

5.6%

4.5%

3.5%

3.2%

7.0%

4.7%

22.5%

23.2%

22.7%

22.9%

22.1%

23.0%

13.7%

25.4%

36.2%

37.4%

41.7%

36.9%

41.2%

42.0%

40.4%

43.6%

44.8%

43.6%

36.2%

38.3%

23.1%

24.1%

23.4%

23.4%

23.4%

21.6%

28.7%

19.6%

8.0%

7.5%

7.8%

11.2%

7.2%

7.2%

8.5%

7.2%

9.4%

8.2%

12.6%

12.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内容をよく知っている だいたいの内容は知っている

名前は知っているが内容は知らない まったく知らない

無回答
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性別ごとにみると、男性で「まったく知らない」が女性と比較して高くなっている一方、「だい

たいの内容は知っている」が女性と比較して低くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「だいたいの内容は知っている」が低くなっていま

す。 

世帯ごとにみると、施設などに入所で「内容をよく知っている」が０％となっています。 

 

  
男性

 (n=4878)

女性

 (n=5743)

65歳～69歳
 (n=2411)

70歳～74歳

 (n=3269)

75歳～79歳

 (n=2316)

80歳～84歳

 (n=1583)

85歳～89歳

 (n=809)

90歳以上

 (n=248)

一人暮らし

 (n=1454)

家族などと同居

 (n=8400)

施設などに入所

 (n=26)

その他
 (n=170)

世

帯

性

別

年

齢

3.8%

6.1%

6.4%

5.3%

4.6%

3.9%

3.2%

4.0%

3.6%

5.4%

5.3%

17.4%

26.9%

23.9%

23.0%

22.7%

21.1%

19.9%

17.7%

22.4%

22.8%

23.1%

21.2%

42.1%

41.4%

38.7%

42.3%

44.3%

41.1%

42.2%

41.1%

42.6%

41.9%

30.8%

38.8%

28.9%

18.2%

26.3%

23.7%

21.3%

20.2%

22.0%

23.8%

23.0%

23.1%

34.6%

24.7%

7.9%

7.5%

4.7%

5.6%

7.0%

13.8%

12.7%

13.3%

8.5%

6.8%

11.5%

10.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内容をよく知っている だいたいの内容は知っている

名前は知っているが内容は知らない まったく知らない

無回答
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問36-1．問36で1、2に○をつけた方にうかがいます。 

あなたは地域包括支援センター（または、高齢者相談センター・高齢者支援センター・

高齢者ふれあい相談センター）に相談したことがありますか。（ひとつだけ○） 
 

地域包括支援センターを認知している方の相談経験は、Ｒ４調査全体では「はい」が36.1％、

「いいえ」が60.2％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「はい」が減少しています。 

市町村ごとにみると、設楽町、豊根村で「はい」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=2943)

経

年
Ｒ１調査

 (n=2494)

豊橋市

 (n=1323)

豊川市

 (n=697)

蒲郡市

 (n=315)

新城市

 (n=240)

田原市

 (n=141)

設楽町

 (n=80)

東栄町

 (n=86)

豊根村

 (n=45)

市

町

村

36.1%

38.9%

38.4%

36.3%

38.1%

36.3%

29.1%

15.0%

31.4%

15.6%

60.2%

58.6%

58.7%

59.1%

58.4%

60.8%

67.4%

78.8%

60.5%

77.8%

3.7%

2.5%

2.9%

4.6%

3.5%

2.9%

3.5%

6.3%

8.1%

6.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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性別ごとにみると、女性で「はい」が男性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、90歳以上で「はい」が他の年代と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、回答数が少ない施設などに入所を除くと、一人暮らしで「はい」が他の市

町村と比較して高くなっています。 

 

  男性

 (n=1030)

女性

 (n=1892)

65歳～69歳

 (n=730)

70歳～74歳

 (n=926)

75歳～79歳

 (n=633)

80歳～84歳

 (n=395)

85歳～89歳

 (n=187)

90歳以上

 (n=54)

一人暮らし

 (n=378)

家族などと同居

 (n=2367)

施設などに入所

 (n=6)

その他

 (n=45)

世

帯

性

別

年

齢

32.1%

38.2%

41.6%

35.0%

31.4%

33.4%

35.8%

51.9%

38.6%

35.8%

83.3%

37.8%

63.7%

58.3%

54.4%

60.7%

65.1%

64.3%

61.5%

40.7%

58.7%

60.5%

16.7%

57.8%

4.2%

3.5%

4.0%

4.3%

3.5%

2.3%

2.7%

7.4%

2.6%

3.7%

4.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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９ 広域連合について 
 

問３７．あなたは、介護に関する情報を知りたい場合、どのように入手しますか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

介護に関する情報入手経路について、Ｒ４調査全体では「市役所・町村役場での相談」が３

4.8％と最も高く、次いで「市役所・町村役場の配布物や掲示物」が３2.6％、「広報ひがしみかわ」

が１７.1％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「市役所・町村役場での相談」が28.6ポイント増加している

一方、「特に入手していない」が20.1ポイント減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「Facebook（フェイスブック）・Twitter（ツイッター）などのSNS」はR４調査のみの選択肢。 

 

  

広報ひがしみかわ

市役所・町村役場の配布物や掲示物

地域包括支援センター（または、高齢者相談センター・高齢者支援
センター・高齢者ふれあい相談センター）での相談

ケアマネジャーに相談

市役所・町村役場での相談

口コミ

東三河広域連合のホームページ

東三河広域連合以外のホームページ

Ｆａｃｅｂｏｏｋ（フェイスブック）・Ｔｗｉｔｔｅｒ（ツイッター）などのＳＮＳ

その他

特に入手していない

無回答

17.1%

32.6%

27.2%

13.0%

34.8%

7.7%

4.0%

0.7%

0.6%

1.2%

13.6%

7.0%

19.1%

32.6%

8.6%

9.1%

6.2%

17.8%

1.8%

0.5%

2.6%

33.7%

8.7%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=8020)

※

Ｒ４調査 (n=10713)

Ｒ１調査 (n=8020)
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市町村ごとにみると、豊橋市で「市役所・町村役場での相談」が他の市町村と比較して低くな

っています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳で「東三河広域連合のホームページ」、「東三河広域連合以外

のホームページ」、「Facebook（フェイスブック）・Twitter（ツイッター）などのSNS」が他の年

代と比較して高くなっています。 

 

 

  

広報ひがし
みかわ

市役所・町村
役場の配布

物や掲示物

地域包括支

援センター
（または、高

齢者相談セ
ンター・高齢
者支援セン

ター・高齢者
ふれあい相

談センター）
での相談

ケアマネ
ジャーに相談

市役所・町村
役場での相

談

口コミ

4689 881 1322 1425 550 1338 376

100.0% 18.8 28.2 30.4 11.7 28.5 8.0

2543 531 868 669 310 941 176

100.0% 20.9 34.1 26.3 12.2 37.0 6.9

1135 137 429 301 133 442 81

100.0% 12.1 37.8 26.5 11.7 38.9 7.1

873 117 342 206 147 376 67

100.0% 13.4 39.2 23.6 16.8 43.1 7.7

820 88 285 144 110 370 78

100.0% 10.7 34.8 17.6 13.4 45.1 9.5

280 28 107 57 80 121 23

100.0% 10.0 38.2 20.4 28.6 43.2 8.2

199 24 76 63 35 80 10

100.0% 12.1 38.2 31.7 17.6 40.2 5.0

107 16 48 29 24 47 6

100.0% 15.0 44.9 27.1 22.4 43.9 5.6

2411 349 729 663 384 884 200

100.0% 14.5 30.2 27.5 15.9 36.7 8.3

3269 603 1102 894 417 1171 259

100.0% 18.4 33.7 27.3 12.8 35.8 7.9

2316 412 811 644 264 810 197

100.0% 17.8 35.0 27.8 11.4 35.0 8.5

1583 278 524 431 198 538 105

100.0% 17.6 33.1 27.2 12.5 34.0 6.6

809 145 248 213 99 238 49

100.0% 17.9 30.7 26.3 12.2 29.4 6.1

248 33 60 48 24 68 7

100.0% 13.3 24.2 19.4 9.7 27.4 2.8

市

町
村

豊橋市

　合　計

問37. 介護に関する情報入手経路

田原市

設楽町

豊川市

蒲郡市

東栄町

新城市

豊根村

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

75歳～79歳

90歳以上

80歳～84歳
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東三河広域

連合のホーム

ページ

東三河広域

連合以外の

ホームページ

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

（フェイス

ブック）・Ｔｗｉ

ｔｔｅｒ（ツイッ

ター）などの

ＳＮＳ

その他
特に入手し

ていない
無回答

233 39 29 65 734 351

5.0 0.8 0.6 1.4 15.7 7.5

99 13 13 25 333 156

3.9 0.5 0.5 1.0 13.1 6.1

41 5 5 13 134 97

3.6 0.4 0.4 1.1 11.8 8.5

27 4 6 12 102 56

3.1 0.5 0.7 1.4 11.7 6.4

14 4 7 10 101 51

1.7 0.5 0.9 1.2 12.3 6.2

11 4 2 2 28 11

3.9 1.4 0.7 0.7 10.0 3.9

2 2 0 3 15 11

1.0 1.0 0.0 1.5 7.5 5.5

1 0 0 2 7 9

0.9 0.0 0.0 1.9 6.5 8.4

156 25 33 37 413 81

6.5 1.0 1.4 1.5 17.1 3.4

123 22 17 40 433 172

3.8 0.7 0.5 1.2 13.2 5.3

62 8 4 21 283 171

2.7 0.3 0.2 0.9 12.2 7.4

54 8 5 16 178 185

3.4 0.5 0.3 1.0 11.2 11.7

27 7 3 12 99 92

3.3 0.9 0.4 1.5 12.2 11.4

4 0 0 6 48 39

1.6 0.0 0.0 2.4 19.4 15.7

市

町

村

豊橋市

問37. 介護に関する情報入手経路

田原市

設楽町

豊川市

蒲郡市

東栄町

新城市

豊根村

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

75歳～79歳

90歳以上

80歳～84歳
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問37-1．問37で7～9に○をつけた方にうかがいます。 

ホームページやSNSで知りたい介護に関する情報は何ですか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

ホームページやSNSで介護に関するどのような情報を入手するかについて、Ｒ４調査全体で

は「利用できる介護サービスの種類」が69.8％と最も高く、次いで「介護保険制度のしくみ」が

60.0％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「介護に関する申請や更新手続きのQ＆A」、「要介護認定

（申請・審査）」、「地域支援事業（サービス内容）」、「介護保険制度のしくみ」、「利用できる介護サ

ービスの種類」で増加しています。 

 

  

介護保険制度のしくみ

介護保険料（金額・納め方）

要介護認定（申請・審査）

利用できる介護サービスの種類

地域支援事業（サービス内容）

広域連合や市町村の窓口連絡先

介護に関する申請や更新手続きのＱ＆Ａ

介護サービスの利用方法

介護事業所の一覧

介護予防教室など住民が参加できるイベントに関する情報

その他

無回答

60.0%

39.1%

55.2%

69.8%

47.5%

32.0%

51.7%

54.2%

38.9%

11.8%

1.2%

1.8%

37.6%

18.4%

28.3%

47.7%

23.2%

15.4%

23.9%

38.6%

17.9%

11.5%

4.2%

18.2%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=8020)

Ｒ４調査 (n=493)

Ｒ１調査 (n=8020)
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市町村ごとにみると、豊川市、田原市で「介護保険制度のしくみ」が他の市町村と比較して高

くなっています。 

年齢ごとにみると、75歳～79歳で「要介護認定（申請・審査）」が他の年代と比較して高くな

っています。 

 

 

  

介護保険制
度のしくみ

介護保険料
（金額・納め
方）

要介護認定
（申請・審査）

利用できる
介護サービス
の種類

地域支援事
業（サービス
内容）

広域連合や
市町村の窓
口連絡先

261 154 98 151 186 125 84

100.0% 59.0 37.5 57.9 71.3 47.9 32.2

114 79 47 64 83 56 41

100.0% 69.3 41.2 56.1 72.8 49.1 36.0

47 24 21 23 32 23 12

100.0% 51.1 44.7 48.9 68.1 48.9 25.5

31 14 14 16 18 10 10

100.0% 45.2 45.2 51.6 58.1 32.3 32.3

20 16 7 9 13 7 5

100.0% 80.0 35.0 45.0 65.0 35.0 25.0

14 6 4 6 9 11 4

100.0% 42.9 28.6 42.9 64.3 78.6 28.6

4 1 1 1 1 1 2

100.0% 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 50.0

1 1 1 1 1 1 0

100.0% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 0.0

188 113 74 97 131 93 59

100.0% 60.1 39.4 51.6 69.7 49.5 31.4

138 86 51 75 102 74 46

100.0% 62.3 37.0 54.3 73.9 53.6 33.3

66 37 26 45 51 30 25

100.0% 56.1 39.4 68.2 77.3 45.5 37.9

63 39 30 30 37 24 20

100.0% 61.9 47.6 47.6 58.7 38.1 31.7

31 17 10 20 19 12 5

100.0% 54.8 32.3 64.5 61.3 38.7 16.1

4 2 1 3 2 0 1

100.0% 50.0 25.0 75.0 50.0 0.0 25.0

市
町

村

豊橋市

　合　計

問37-1. ホームページやＳＮＳで知りたい介護に関する情報

田原市

設楽町

豊川市

蒲郡市

東栄町

新城市

豊根村

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

75歳～79歳

90歳以上

80歳～84歳
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介護に関す
る申請や更
新手続きの
Ｑ＆Ａ

介護サービス
の利用方法

介護事業所
の一覧

介護予防教
室など住民
が参加でき
るイベントに
関する情報

その他 無回答

141 146 110 29 3 2

54.0 55.9 42.1 11.1 1.1 0.8

60 59 47 14 1 1

52.6 51.8 41.2 12.3 0.9 0.9

23 31 17 4 1 2

48.9 66.0 36.2 8.5 2.1 4.3

17 10 8 6 0 1

54.8 32.3 25.8 19.4 0.0 3.2

9 12 7 3 0 1

45.0 60.0 35.0 15.0 0.0 5.0

3 7 2 1 0 1

21.4 50.0 14.3 7.1 0.0 7.1

1 1 1 1 1 1

25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0

1 1 0 0 0 0

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

103 110 82 21 3 1

54.8 58.5 43.6 11.2 1.6 0.5

68 76 54 19 1 1

49.3 55.1 39.1 13.8 0.7 0.7

37 39 25 8 1 1

56.1 59.1 37.9 12.1 1.5 1.5

28 25 20 7 1 4

44.4 39.7 31.7 11.1 1.6 6.3

17 14 10 2 0 2

54.8 45.2 32.3 6.5 0.0 6.5

1 2 0 1 0 0

25.0 50.0 0.0 25.0 0.0 0.0

市
町
村

豊橋市

問37-1. ホームページやＳＮＳで知りたい介護に関する情報

田原市

設楽町

豊川市

蒲郡市

東栄町

新城市

豊根村

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

75歳～79歳

90歳以上

80歳～84歳
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問３8．今後、高齢社会において、さらに充実させた方がよいと考えるものはどのようなもの

ですか。最も当てはまるもの、２番目に当てはまるもの、３番目に当てはまるものを 

それぞれ選び、選択肢の右の欄に数字を記入してください。 
 

高齢社会において充実させたいと考えることついて、Ｒ４調査全体では「高齢者の在宅での生

活を支援するサービスの充実」が2.6点と最も高く、次いで「寝たきりや認知症の予防、健康教

室の開催など健康事業の充実」が2.2点となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の 

平均点。 

  

高齢者の在宅での生活を支援するサービスの充実

(n=5652)

寝たきりや認知症の予防、健康教室の開催など健康事業の充実

(n=1381)

外出支援（バス・タクシーなどの移動手段の確保）
(n=3262)

高齢者の引きこもり防止に向けた居場所の確保
(n=1162)

特別養護老人ホームや老人保健施設の整備
(n=3177)

医療施設（病院、診療所）の整備
(n=2572)

高齢者向けの公的住宅の整備、住宅改修に必要な費用の貸付けや補助
(n=1121)

高齢者を介護している家族などに対する支援

(n=4027)

隣近所の助け合いやボランティア活動への支援

(n=496)

高齢者の働く場の確保

(n=902)

高齢者の生きがいを支援するような活動機会の拡大や施設の充実
(n=1857)

高齢者をいたわる心の育成（福祉教育など）
(n=607)

高齢者の権利（人権、財産など）を守るための身近な専門機関
(n=533)

高齢者向けの新型コロナウイルス感染症などの感染症対策
(n=930)

その他

(n=78)

2.6点

2.2点

2.1点

2.0点

2.1点

1.9点

1.7点

1.8点

1.5点

1.8点

1.5点

1.3点

1.3点

1.3点

2.0点

0点 1点 2点 3点

Ｒ４調査Ｒ４調査
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市町村ごとにみると、東栄町、豊根村で「医療施設（病院、診療所）の整備」が他の市町村と比

較して高くなっています。 

性別ごとにみると、差異はみられません。 

年齢ごとにみると、85歳～89歳で「高齢者の在宅での生活を支援するサービスの充実」が他

の年代と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、回答数が少ない施設などに入所を除くと、差異はみられません。 

 

 

  

高齢者の
在宅での
生活を支
援するサー
ビスの充実

寝たきりや

認知症の
予防、健康
教室の開
催など健
康事業の
充実

外出支援
（バス・タク
シーなどの
移動手段
の確保）

高齢者の
引きこもり
防止に向け
た居場所
の確保

特別養護
老人ホーム
や老人保
健施設の
整備

医療施設
（病院、診
療所）の整
備

高齢者向け

の公的住
宅の整備、
住宅改修
に必要な
費用の貸
付けや補助

高齢者を
介護してい
る家族など
に対する支
援

2486 613 1372 496 1403 1110 538 1824

2.6 2.2 2.1 2.0 2.1 1.9 1.8 1.8

1359 343 846 270 791 552 233 968

2.6 2.3 2.1 2.0 2.1 1.9 1.7 1.8

587 130 351 132 333 275 113 386

2.6 2.2 2.1 2.0 2.2 1.9 1.8 1.8

456 122 299 98 245 240 85 294

2.6 2.3 2.0 2.1 2.1 2.0 1.6 1.8

432 101 206 102 235 163 96 339

2.7 2.1 2.0 2.1 2.2 1.9 1.7 1.8

157 35 88 35 81 86 23 92

2.7 2.3 2.1 2.0 2.0 1.9 1.5 1.8

93 21 60 14 43 98 21 62

2.6 2.1 1.9 1.9 2.1 2.3 1.6 1.7

59 13 26 7 29 35 8 43

2.6 2.2 2.1 2.1 2.0 2.3 2.0 1.9

2670 612 1359 452 1533 1317 479 1906

2.6 2.2 2.0 2.0 2.1 1.9 1.7 1.8

2947 764 1880 699 1619 1236 635 2091

2.6 2.3 2.1 2.0 2.1 1.9 1.7 1.8

1269 307 789 286 875 609 341 1015

2.5 2.3 2.0 2.0 2.2 1.9 1.7 1.8

1758 421 1088 365 1039 878 366 1233

2.6 2.2 2.1 2.0 2.1 1.9 1.8 1.8

1243 332 646 259 659 495 214 872

2.7 2.2 2.1 2.0 2.1 1.9 1.7 1.8

837 195 413 145 363 342 124 548

2.7 2.3 2.2 2.0 2.1 1.9 1.7 1.8

389 86 249 75 171 175 52 243

2.8 2.3 2.2 2.0 2.0 1.9 1.7 1.8

126 33 59 25 51 56 20 94

2.7 2.1 2.1 2.0 2.1 1.9 1.8 1.9

735 173 477 180 410 291 181 336

2.7 2.3 2.1 2.0 2.1 1.9 1.8 1.7

4553 1103 2575 908 2592 2132 858 3428

2.6 2.2 2.1 2.0 2.1 1.9 1.7 1.8

7 3 11 4 6 7 2 4

2.9 1.7 2.5 1.8 2.5 2.4 1.5 1.8

80 21 45 13 36 24 14 65

2.7 2.2 2.1 2.5 2.1 1.8 1.9 1.7

※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の平均点。

施設などに入所

その他

家族などと同居

90歳以上

世
帯

一人暮らし

85歳～89歳

75歳～79歳
年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

80歳～84歳

女性

性
別

男性

東栄町

豊根村

田原市

設楽町

蒲郡市

新城市市
町
村

豊橋市

豊川市

　　　上段：回答者数（人）
　　　下段：点数（点）

問38. 今後、高齢社会において、さらに充実させた方がよいと考えるもの
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隣近所の

助け合いや
ボランティ

ア活動への
支援

高齢者の
働く場の確

保

高齢者の
生きがい

を支援する
ような活動

機会の拡
大や施設

の充実

高齢者を

いたわる心
の育成（福

祉教育な
ど）

高齢者の
権利（人

権、財産な
ど）を守る

ための身
近な専門

機関

高齢者向け

の新型コロ
ナウイルス

感染症な
どの感染
症対策

その他

211 399 805 255 254 425 25

1.5 1.8 1.5 1.4 1.3 1.3 2.2

108 214 462 143 113 232 24

1.5 1.8 1.6 1.4 1.2 1.3 1.9

44 75 180 75 58 91 13

1.4 1.8 1.6 1.3 1.3 1.5 2.2

53 73 149 55 41 68 9

1.5 1.8 1.6 1.3 1.2 1.4 1.8

29 83 162 42 41 61 3

1.3 1.7 1.5 1.4 1.4 1.3 2.3

28 27 38 11 15 24 2

1.4 1.7 1.7 1.2 1.2 1.5 1.0

11 13 22 14 6 9 2

1.6 1.6 1.6 1.3 1.2 1.3 2.0

7 15 23 7 3 10 0

1.6 1.6 1.1 1.4 1.0 1.4 0.0

199 485 803 232 274 391 49

1.4 1.9 1.5 1.4 1.3 1.3 2.1

290 414 1036 369 252 527 29

1.5 1.8 1.5 1.3 1.3 1.3 1.9

95 328 464 121 132 135 30

1.6 1.9 1.6 1.4 1.3 1.4 2.1

167 330 606 177 142 244 22

1.4 1.8 1.6 1.3 1.4 1.3 2.1

88 153 412 127 131 214 7

1.5 1.8 1.5 1.3 1.2 1.4 2.1

80 60 236 101 83 182 8

1.4 1.6 1.4 1.3 1.3 1.3 1.8

51 20 92 57 36 111 8

1.4 1.9 1.6 1.3 1.2 1.3 1.6

10 8 31 19 6 34 3

1.2 1.6 1.4 1.6 1.3 1.5 2.3

85 141 242 103 95 142 15

1.4 1.9 1.6 1.3 1.4 1.4 1.6

372 710 1475 455 395 708 60

1.5 1.8 1.5 1.3 1.3 1.3 2.1

1 4 7 3 1 3 0

2.0 1.5 1.3 1.0 1.0 1.3 0.0

6 10 23 7 7 17 2

1.5 1.4 1.5 1.7 1.9 1.2 3.0

※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の平均点。

90歳以上

家族などと同居

施設などに入所

世
帯

一人暮らし

その他

80歳～84歳

85歳～89歳

75歳～79歳

性
別

男性

女性

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

東栄町

豊根村

田原市

設楽町

蒲郡市

新城市市
町

村

豊橋市

豊川市

　　　上段：回答者数（人）
　　　下段：点数（点）

問38. 今後、高齢社会において、さらに充実させた方がよいと考えるもの
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10 生活機能分析 
 

（１）運動器 

 

問9．運動・閉じこもりの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(1) 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。 
 

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っているかは、Ｒ４調査全体では「できるし、している」が

62.1％、「できるけれど、していない」が22.6％、「できない」が12.9％となっています。 

市町村ごとにみると、新城市と豊根村で「できるし、している」が他の市町村と比較して高くな

っています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

62.1%

62.2%

60.2%

61.0%

66.7%

64.5%

62.1%

60.3%

67.3%

22.6%

22.1%

24.7%

22.8%

20.3%

21.7%

23.2%

22.6%

18.7%

12.9%

13.4%

12.8%

13.7%

10.7%

11.7%

10.7%

16.1%

10.3%

2.3%

2.3%

2.3%

2.6%

2.4%

2.1%

3.9%

1.0%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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問9．運動・閉じこもりの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(2) イスに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。 
 

イスに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっているかは、Ｒ４調査全体では「できるし、

している」が74.9％、「できるけれど、していない」が13.6％、「できない」が8.9％となってい

ます。 

市町村ごとにみると、豊根村で「できるし、している」が他の市町村と比較して高くなっていま

す。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

74.9%

75.0%

75.3%

72.4%

76.7%

76.1%

71.4%

71.4%

80.4%

13.6%

13.2%

14.2%

14.5%

12.5%

12.8%

15.4%

16.6%

9.3%

8.9%

8.9%

8.4%

10.0%

7.8%

9.5%

9.6%

11.1%

7.5%

2.6%

2.9%

2.1%

3.0%

3.0%

1.6%

3.6%

1.0%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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問9．運動・閉じこもりの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(3) 15分位続けて歩いていますか。 
 

15分位続けて歩いているかは、Ｒ４調査全体では「できるし、している」が70.9％、「できるけ

れど、していない」が20.4％、「できない」が6.3％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「できるし、している」が他の市町村と比較して高くなっていま

す。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

70.9%

71.9%

70.2%

68.9%

68.3%

71.2%

73.2%

71.9%

74.8%

20.4%

19.5%

21.9%

21.0%

23.0%

19.9%

16.8%

18.6%

16.8%

6.3%

6.2%

6.1%

7.6%

5.3%

7.1%

6.1%

7.0%

4.7%

2.3%

2.4%

1.7%

2.6%

3.4%

1.8%

3.9%

2.5%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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問12．転倒の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(1) 過去１年間に転んだことがありますか。 
 

過去１年間に転んだことがあるかは、Ｒ４調査全体では「何度もある」が6.3％、「１度ある」が

19.1％、「ない」が73.1％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「何度もある」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

6.3%

6.0%

6.5%

6.5%

6.2%

6.2%

10.4%

6.5%

4.7%

19.1%

19.0%

19.0%

21.0%

17.5%

17.4%

21.1%

21.1%

18.7%

73.1%

73.6%

73.4%

70.7%

74.5%

75.0%

65.4%

70.9%

74.8%

1.5%

1.4%

1.2%

1.8%

1.8%

1.3%

3.2%

1.5%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

何度もある １度ある ない 無回答



132 

 

問12．転倒の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(2) 転倒に対する不安は大きいですか。 
 

転倒に対する不安は大きいかは、Ｒ４調査全体では「やや不安である」が34.1％と最も高く、

次いで「不安でない」が27.1％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町と豊根村で「やや不安である」が他の市町村と比較して高くなっ

ています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

10.2%

10.0%

10.5%

9.3%

9.9%

10.1%

13.6%

10.6%

13.1%

34.1%

33.6%

33.8%

37.3%

33.3%

31.1%

36.8%

40.7%

41.1%

26.5%

27.2%

27.4%

24.6%

24.2%

27.2%

23.2%

23.6%

20.6%

27.1%

26.8%

26.9%

26.3%

30.1%

29.4%

22.9%

23.1%

21.5%

2.1%

2.3%

1.4%

2.6%

2.5%

2.2%

3.6%

2.0%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても不安である やや不安である あまり不安でない 不安でない 無回答
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以上5問の設問をもとに「運動器」について分析したところ、Ｒ４調査全体では「該当」が

10.5％、「非該当」が89.5％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「該当」が減少しています。 

市町村ごとにみると、新城市と豊根村で「該当」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※運動器の判定：5項目中3項目以上が該当（対象設問5問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

問9(1) 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。「できない」 

問9(2) イスに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。「できない」 

問9(3) 15分位続けて歩いていますか。「できない」 

問１２(1) 過去１年間に転んだことがありますか。「何度もある」「１度ある」 

問12(2) 転倒に対する不安は大きいですか。「とても不安である」「やや不安である」 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10080)

経

年
Ｒ１調査

 (n=7586)

豊橋市

 (n=4413)

豊川市

 (n=2406)

蒲郡市

 (n=1062)

新城市

 (n=818)

田原市

 (n=771)

設楽町

 (n=260)

東栄町

 (n=189)

豊根村

 (n=98)

市

町

村

10.5%

18.4%

10.7%

10.6%

11.3%

8.3%

10.5%

10.8%

11.1%

7.1%

89.5%

81.6%

89.3%

89.4%

88.7%

91.7%

89.5%

89.2%

88.9%

92.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（２）閉じこもり 
 

問9．運動・閉じこもりの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(4) 外出はしていますか。 
 

外出はしているかは、Ｒ４調査全体では「週５回以上」が44.8％と最も高く、次いで「週２～４

回」が37.2％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「週２～４回」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

6.3%

6.4%

6.0%

5.9%

5.7%

6.6%

7.5%

10.1%

8.4%

9.9%

8.5%

9.2%

9.4%

10.7%

10.4%

18.6%

23.1%

30.8%

37.2%

36.4%

38.3%

39.1%

39.6%

33.4%

40.0%

35.2%

30.8%

44.8%

46.9%

45.1%

43.5%

41.8%

48.3%

29.3%

30.2%

27.1%

1.8%

1.8%

1.3%

2.0%

2.2%

1.3%

4.6%

1.5%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 無回答
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以上の設問をもとに「閉じこもり」について分析したところ、Ｒ４調査全体では「該当」が

16.5％、「非該当」が83.5％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「該当」が増加しています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「該当」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※閉じこもりの判定：1項目中1項目が該当（無回答は除いて集計） 

問9(4) 外出はしていますか。「ほとんど外出しない」「週１回」 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10520)

経

年
Ｒ１調査

 (n=7769)

豊橋市

 (n=4604)

豊川市

 (n=2509)

蒲郡市

 (n=1112)

新城市

 (n=854)

田原市

 (n=809)

設楽町

 (n=267)

東栄町

 (n=196)

豊根村

 (n=104)

市

町

村

16.5%

5.3%

15.2%

15.4%

15.6%

16.7%

17.2%

27.3%

33.7%

40.4%

83.5%

94.7%

84.8%

84.6%

84.4%

83.3%

82.8%

72.7%

66.3%

59.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（３）転倒 
 

問12．転倒の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(3) 背中が丸くなってきましたか。 
 

背中が丸くなってきたかは、Ｒ４調査全体では「とても丸くなった」が5.6％、「やや丸くなった」

が35.5％、「変わらない」が57.1％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「とても丸くなった」が他の市町村と比較して低くなっていま

す。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

5.6%

5.4%

5.9%

5.6%

4.6%

6.0%

7.5%

7.5%

3.7%

35.5%

35.1%

34.9%

36.8%

36.4%

33.4%

40.0%

43.2%

40.2%

57.1%

57.7%

58.0%

55.9%

56.9%

59.3%

48.6%

47.7%

50.5%

1.8%

1.8%

1.3%

1.8%

2.1%

1.3%

3.9%

1.5%

5.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても丸くなった やや丸くなった 変わらない 無回答
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問12．転倒の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(4) 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか。 
 

以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思うかは、Ｒ４調査全体では「とても遅くなった」が

13.5％、「やや遅くなった」が50.5％、「変わらない」が34.6％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「変わらない」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

13.5%

13.8%

13.2%

14.1%

12.0%

12.4%

12.9%

15.1%

13.1%

50.5%

50.9%

50.2%

52.7%

48.9%

45.5%

55.4%

54.3%

51.4%

34.6%

33.8%

35.7%

31.2%

37.5%

40.9%

28.6%

28.6%

32.7%

1.5%

1.6%

0.9%

2.0%

1.6%

1.2%

3.2%

2.0%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても遅くなった やや遅くなった 変わらない 無回答
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問12．転倒の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(5) 杖を使っていますか。 
 

以杖を使っているかは、Ｒ４調査全体では「いつも使っている」が4.0％、「たまに使っている」

が6.0％、「使っていない」が87.9％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「たまに使っている」が他の市町村と比較して高くなっていま

す。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

4.0%

3.9%

4.1%

3.6%

4.1%

2.9%

5.0%

6.5%

6.5%

6.0%

5.7%

5.3%

6.5%

5.3%

5.4%

10.4%

13.1%

9.3%

87.9%

88.2%

88.9%

86.7%

88.7%

90.2%

80.0%

78.9%

79.4%

2.2%

2.2%

1.7%

3.2%

1.9%

1.5%

4.6%

1.5%

4.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いつも使っている たまに使っている 使っていない 無回答
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以上3問と問12(1)、問19(2)の計5問の設問をもとに「転倒」について分析したところ、Ｒ４

調査全体では「該当」が30.0％、「非該当」が70.0％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「該当」が増加しています。 

市町村ごとにみると、田原市で「該当」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※転倒の判定：5項目中6点以上のもの（対象設問5問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

問１２(1) 過去１年間に転んだことがありますか。「何度もある」「１度ある」＝5点 

問12(3) 背中が丸くなってきましたか。「とても丸くなった」「やや丸くなった」＝2点 

問１２(4) 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか。 

「とても遅くなった」「やや遅くなった」＝2点 

問12(5) 杖を使っていますか。「いつも使っている」「たまに使っている」＝2点 

問19(2) 現在、医師の処方した薬を何種類飲んでいますか。「５種類以上」＝2点 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10093)

経

年
Ｒ１調査

 (n=7550)

豊橋市

 (n=4430)

豊川市

 (n=2411)

蒲郡市

 (n=1063)

新城市

 (n=820)

田原市

 (n=778)

設楽町

 (n=256)

東栄町

 (n=182)

豊根村

 (n=95)

市

町

村

30.0%

22.3%

29.7%

29.4%

33.1%

28.2%

25.7%

35.9%

37.4%

32.6%

70.0%

77.7%

70.3%

70.6%

66.9%

71.8%

74.3%

64.1%

62.6%

67.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（４）栄養 
 

問17．口腔・栄養についてうかがいます。 

(1)身長と体重を整数（小数点以下第一位四捨五入）でお書きください。 

（右づめでそれぞれ数字を記入） 
 

身長は、Ｒ４調査全体では「150㎝～155㎝未満」が19.4％と最も高く、次いで「155㎝～

160㎝未満」が17.5％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「150 ㎝～155 ㎝未満」が他の市町村と比較して高くなって

います。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

1.0%

0.8%

0.8%

1.4%

1.0%

1.3%

1.1%

2.5%

3.7%

3.7%

3.2%

4.0%

3.4%

4.0%

4.3%

4.6%

4.5%

9.3%

12.6%

12.5%

11.8%

13.0%

11.0%

12.8%

18.2%

18.1%

12.1%

19.4%

18.9%

20.0%

20.8%

19.1%

19.1%

22.1%

17.1%

20.6%

17.5%

17.3%

18.4%

18.9%

17.5%

17.0%

12.9%

16.6%

12.1%

16.4%

16.6%

16.8%

14.2%

19.0%

16.3%

12.1%

16.1%

19.6%

14.5%

14.8%

14.9%

14.4%

12.7%

14.8%

15.4%

13.1%

9.3%

10.7%

12.1%

9.9%

8.5%

11.8%

9.4%

5.7%

8.5%

8.4%

4.1%

3.8%

3.4%

5.3%

3.8%

5.0%

7.9%

3.5%

4.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１４０cm未満 １４０cm～１４５cm未満 １４５cm～１５０cm未満

１５０cm～１５５cm未満 １５５cm～１６０cm未満 １６０cm～１６５cm未満

１６５cm～１７０cm未満 １７０cm以上 無回答
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性別ごとにみると、女性で「150㎝～155㎝未満」が男性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて身長が低い人の割合が高くなっています。 

 

  
男性

 (n=4878)

女性

 (n=5743)

65歳～69歳

 (n=2411)

70歳～74歳

 (n=3269)

75歳～79歳

 (n=2316)

80歳～84歳

 (n=1583)

85歳～89歳

 (n=809)

90歳以上

 (n=248)

年

齢

性

別

1.8%

0.8%

1.8%

3.8%

6.9%

6.7%

1.1%

2.2%

4.4%

5.9%

7.7%

14.1%

0.8%

22.5%

6.7%

10.6%

14.4%

18.1%

20.1%

17.3%

3.6%

32.9%

18.2%

20.9%

19.4%

19.9%

17.3%

16.9%

11.9%

22.4%

20.3%

18.3%

16.8%

15.0%

15.1%

14.1%

27.0%

7.5%

16.7%

16.8%

18.2%

15.6%

13.0%

9.7%

30.4%

1.0%

17.5%

15.7%

14.4%

12.8%

7.7%

5.2%

23.1%

17.1%

12.5%

8.2%

5.1%

5.4%

1.2%

2.9%

5.0%

2.2%

2.7%

3.5%

5.7%

9.9%

14.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１４０cm未満 １４０cm～１４５cm未満 １４５cm～１５０cm未満

１５０cm～１５５cm未満 １５５cm～１６０cm未満 １６０cm～１６５cm未満

１６５cm～１７０cm未満 １７０cm以上 無回答
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体重は、Ｒ４調査全体では「50㎏～60㎏未満」が33.0％と最も高く、次いで「60㎏～70㎏

未満」が25.4％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「60㎏～70㎏未満」が他の市町村と比較して低くなっていま

す。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

3.4%

3.5%

3.6%

2.4%

3.7%

2.3%

3.9%

5.5%

3.7%

21.7%

20.7%

21.6%

24.1%

22.0%

23.3%

26.1%

20.1%

20.6%

33.0%

32.7%

34.5%

32.3%

32.5%

30.9%

31.4%

41.2%

37.4%

25.4%

25.9%

26.1%

23.4%

26.1%

26.0%

22.9%

17.6%

20.6%

9.7%

10.4%

8.6%

10.1%

9.5%

8.8%

7.5%

9.0%

11.2%

2.7%

3.0%

2.4%

2.4%

2.1%

3.7%

1.8%

3.0%

1.9%

4.1%

3.9%

3.2%

5.3%

4.1%

5.1%

6.4%

3.5%

4.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40kg未満 40kg～50kg未満 50kg～60kg未満

60kg～70kg未満 70kg～80kg未満 80kg以上

無回答
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性別ごとにみると、男性で「60㎏～70㎏未満」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年代が上がるほど「60㎏～70㎏未満」の回答割合が低くなっています。 

 

  
男性

 (n=4878)

女性

 (n=5743)

65歳～69歳

 (n=2411)

70歳～74歳

 (n=3269)

75歳～79歳

 (n=2316)

80歳～84歳

 (n=1583)

85歳～89歳

 (n=809)

90歳以上

 (n=248)

性

別

年

齢

6.0%

1.5%

2.1%

3.0%

4.6%

8.3%

17.3%

5.9%

35.1%

16.0%

20.1%

22.2%

27.9%

27.6%

35.5%

28.0%

37.3%

31.3%

32.8%

35.3%

33.6%

34.4%

24.6%

39.4%

13.5%

29.7%

28.1%

26.1%

20.3%

15.7%

6.9%

18.0%

2.6%

13.5%

11.2%

8.6%

6.4%

3.8%

1.6%

5.3%

0.5%

5.4%

2.8%

1.4%

1.5%

1.2%

3.0%

4.9%

2.5%

2.9%

3.5%

5.6%

9.0%

13.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40kg未満 40kg～50kg未満 50kg～60kg未満

60kg～70kg未満 70kg～80kg未満 80kg以上

無回答
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ＢＭＩ【体重(kg)÷（身長(m)×身長(m)）】は、Ｒ４調査全体では「18.5～25未満：普通体重」

が66.1％と最も高く、次いで「25～30未満：肥満（１度）」が18.8％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「25～30未満：肥満（１度）」が他の市町村と比較して低くなっ

ています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

8.3%

8.7%

8.3%

7.2%

9.4%

5.9%

8.9%

9.5%

5.6%

66.1%

65.6%

67.2%

64.8%

67.0%

66.7%

65.0%

67.8%

67.3%

18.8%

19.2%

18.7%

19.0%

17.3%

19.5%

16.8%

15.1%

19.6%

2.0%

1.9%

1.9%

2.6%

1.4%

2.2%

1.4%

2.5%

0.9%

1.0%

1.9%

4.7%

4.3%

3.8%

6.0%

4.7%

5.5%

7.9%

4.0%

4.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18.5未満：低体重（痩せ型） 18.5～25未満：普通体重 25～30未満：肥満（１度）

30～35未満：肥満（２度） 35～40未満：肥満（３度） 40以上：肥満（４度）

無回答
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性別ごとにみると、男性で「25～30未満：肥満（１度）」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年代が上がるほど「25～30未満：肥満（１度）」の回答割合が低くなってい

ます。 

 

  

男性

 (n=4878)

女性

 (n=5743)

65歳～69歳

 (n=2411)

70歳～74歳

 (n=3269)

75歳～79歳

 (n=2316)

80歳～84歳

 (n=1583)

85歳～89歳

 (n=809)

90歳以上

 (n=248)

性

別

年

齢

5.4%

10.7%

7.1%

7.7%

7.8%

9.3%

10.4%

17.7%

67.7%

64.8%

64.0%

67.2%

68.0%

65.6%

65.8%

60.9%

21.5%

16.5%

23.3%

19.5%

18.8%

16.6%

11.6%

4.4%

1.9%

2.1%

2.8%

2.3%

1.4%

1.5%

1.0%

3.3%

5.7%

2.5%

3.2%

3.8%

6.8%

10.8%

16.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18.5未満：低体重（痩せ型） 18.5～25未満：普通体重 25～30未満：肥満（１度）

30～35未満：肥満（２度） 35～40未満：肥満（３度） 40以上：肥満（４度）

無回答
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問17．口腔・栄養についてうかがいます。（(1)を除き、それぞれひとつだけ○） 

(2) ６か月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか。 
 

６か月間で２～３kg以上の体重減少があったかは、Ｒ４調査全体では「はい」が14.5％、「いい

え」が82.2％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「はい」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

14.5%

15.8%

13.2%

12.6%

15.3%

13.4%

11.8%

16.1%

14.0%

82.2%

81.3%

83.9%

83.0%

81.8%

82.6%

84.3%

80.4%

80.4%

3.3%

3.0%

2.9%

4.4%

2.9%

4.0%

3.9%

3.5%

5.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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以上2問の設問をもとに「栄養」について分析したところ、Ｒ４調査全体では「該当」が2.0％、

「非該当」が98.0％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、同程度の回答割合となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「非該当」の回答割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※栄養の判定：2項目中2項目が該当（対象設問2問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

問17(1) 身長と体重を整数（小数点以下第一位四捨五入）でお書きください。 

「ＢＭＩ【体重(kg)÷（身長(m) ×身長(m)）】＜18.5」 

問17(2) ６か月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか。「はい」 

 

  

Ｒ４調査

 (n=9987)

経

年
Ｒ１調査

 (n=6704)

豊橋市

 (n=4401)

豊川市

 (n=2395)

蒲郡市

 (n=1035)

新城市

 (n=815)

田原市

 (n=753)

設楽町

 (n=252)

東栄町

 (n=184)

豊根村

 (n=98)

市

町

村

2.0%

1.6%

2.2%

1.6%

2.6%

1.6%

1.2%

2.0%

2.7%

1.0%

98.0%

98.4%

97.8%

98.4%

97.4%

98.4%

98.8%

98.0%

97.3%

99.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（５）口腔 
 

問17．口腔・栄養についてうかがいます。（(1)を除き、それぞれひとつだけ○） 

(3) 半年前に比べてさきいか、たくあんなどの固いものが食べにくくなりましたか。 
 

固いものが食べにくくなったかは、Ｒ４調査全体では「はい」が27.2％、「いいえ」が70.4％と

なっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「いいえ」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

27.2%

26.2%

27.2%

29.3%

28.5%

26.3%

30.7%

26.6%

30.8%

70.4%

71.7%

70.9%

67.8%

69.3%

70.9%

65.4%

68.8%

62.6%

2.4%

2.1%

1.8%

2.8%

2.2%

2.8%

3.9%

4.5%

6.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問17．口腔・栄養についてうかがいます。（(1)を除き、それぞれひとつだけ○） 

(4) お茶や汁物などでむせることがありますか。 
 

お茶や汁物などでむせることがあるかは、Ｒ４調査全体では「はい」が25.1％、「いいえ」が

72.4％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「はい」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

25.1%

26.2%

24.8%

25.8%

23.4%

23.7%

21.1%

22.1%

18.7%

72.4%

71.2%

73.2%

71.4%

74.8%

73.8%

75.7%

75.4%

73.8%

2.5%

2.6%

2.0%

2.8%

1.8%

2.6%

3.2%

2.5%

7.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問17．口腔・栄養についてうかがいます。（(1)を除き、それぞれひとつだけ○） 

(5) 口の渇きが気になりますか。 
 

口の渇きが気になるかは、Ｒ４調査全体では「はい」が24.7％、「いいえ」が72.1％となって

います。 

市町村ごとにみると、豊根村で「はい」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

24.7%

23.9%

25.6%

27.4%

26.8%

23.2%

20.7%

27.1%

16.8%

72.1%

73.2%

71.5%

69.1%

69.9%

74.0%

75.0%

68.8%

75.7%

3.1%

2.9%

2.9%

3.5%

3.3%

2.8%

4.3%

4.0%

7.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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以上3問の設問をもとに「口腔」について分析したところ、Ｒ４調査全体では「該当」が20.8％、

「非該当」が79.2％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「該当」が減少しています。 

市町村ごとにみると、東栄町と豊根村で「該当」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※口腔の判定：3項目中2項目以上が該当（対象設問3問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

問17(3) 半年前に比べてさきいか、たくあんなどの固いものが食べにくくなりましたか。「はい」 

問１7(4) お茶や汁物などでむせることがありますか。「はい」 

問17(5) 口の渇きが気になりますか。「はい」 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10260)

経

年
Ｒ１調査

 (n=7783)

豊橋市

 (n=4502)

豊川市

 (n=2453)

蒲郡市

 (n=1078)

新城市

 (n=837)

田原市

 (n=788)

設楽町

 (n=261)

東栄町

 (n=186)

豊根村

 (n=97)

市

町

村

20.8%

22.1%

20.3%

21.6%

22.3%

21.7%

19.8%

20.7%

17.2%

15.5%

79.2%

77.9%

79.7%

78.4%

77.7%

78.3%

80.2%

79.3%

82.8%

84.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（６）認知症 
 

問18．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(1) 周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあるといわれますか。 
 

周りの人から物忘れがあるといわれるかは、Ｒ４調査全体では「はい」が14.0％、「いいえ」が

81.5％となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「いいえ」の回答割合が高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

14.0%

14.6%

14.6%

13.5%

13.9%

12.8%

10.7%

8.5%

9.3%

81.5%

81.1%

81.0%

81.6%

81.8%

83.2%

84.6%

84.9%

81.3%

4.5%

4.3%

4.4%

4.9%

4.4%

4.0%

4.6%

6.5%

9.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問18．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(2) 今日が何月何日かわからない時がありますか。 
 

今日が何月何日かわからない時があるかは、Ｒ４調査全体では「はい」が21.1％、「いいえ」が

75.1％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町と豊根村で「はい」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

21.1%

21.0%

21.5%

22.0%

20.8%

21.3%

20.4%

16.6%

15.0%

75.1%

75.2%

75.0%

74.3%

75.7%

75.1%

75.0%

78.9%

75.7%

3.8%

3.8%

3.5%

3.7%

3.4%

3.5%

4.6%

4.5%

9.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問18．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(5) 自分で電話番号を調べて電話をかけることをしていますか。 
 

自分で電話番号を調べて電話をかけることをしているかは、Ｒ４調査全体では「できるし、して

いる」が77.5％、「できるけれど、していない」が17.8％、「できない」が1.8％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「できるけれど、していない」が他の市町村と比較して低くなっ

ています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

77.5%

76.2%

75.8%

78.1%

81.1%

80.9%

86.4%

84.9%

86.9%

17.8%

19.1%

19.8%

16.8%

14.5%

15.5%

9.3%

8.5%

6.5%

1.8%

1.9%

1.8%

1.8%

1.9%

1.5%

0.7%

3.5%

0.9%

2.8%

2.9%

2.6%

3.3%

2.4%

2.2%

3.6%

3.0%

5.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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以上3問の設問をもとに「認知症」について分析したところ、Ｒ４調査全体では「該当」が

29.8％、「非該当」が70.2％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「該当」が減少しています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「該当」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※認知症の判定：3項目中1項目以上が該当（対象設問3問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

問18(1) 周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあるといわれますか。「はい」 

問18(2) 今日が何月何日かわからない時がありますか。「はい」 

問18(5) 自分で電話番号を調べて電話をかけることをしていますか。「できない」 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10134)

経

年
Ｒ１調査

 (n=7799)

豊橋市

 (n=4443)

豊川市

 (n=2412)

蒲郡市

 (n=1065)

新城市

 (n=829)

田原市

 (n=781)

設楽町

 (n=262)

東栄町

 (n=186)

豊根村

 (n=95)

市

町

村

29.8%

37.7%

30.3%

30.1%

29.9%

30.0%

28.9%

26.7%

23.1%

25.3%

70.2%

62.3%

69.7%

69.9%

70.1%

70.0%

71.1%

73.3%

76.9%

74.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（７）うつ 
 

問20．あなたのここ２週間の健康状態についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(1) 毎日の生活に充実感がない。 
 

毎日の生活に充実感がないかは、Ｒ４調査全体では「はい」が23.6％、「いいえ」が69.3％と

なっています。 

市町村ごとにみると、設楽町と豊根村で「はい」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

23.6%

25.0%

24.5%

23.2%

22.2%

20.2%

15.4%

20.6%

15.0%

69.3%

68.6%

68.6%

68.5%

70.7%

73.2%

76.1%

68.8%

71.0%

7.1%

6.5%

6.9%

8.3%

7.1%

6.6%

8.6%

10.6%

14.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問20．あなたのここ２週間の健康状態についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(2) これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった。 
 

これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなったかは、Ｒ４調査全体では「はい」が

22.2％、「いいえ」が70.8％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「はい」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

22.2%

22.6%

23.4%

21.7%

22.8%

18.8%

18.9%

20.6%

14.0%

70.8%

70.9%

69.8%

70.2%

70.9%

74.6%

72.5%

68.3%

72.9%

7.0%

6.5%

6.8%

8.1%

6.3%

6.6%

8.6%

11.1%

13.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問20．あなたのここ２週間の健康状態についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(3) 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる。 
 

以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられるかは、Ｒ４調査全体では「はい」が

46.1％、「いいえ」が48.4％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「はい」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

46.1%

46.3%

45.2%

46.3%

45.2%

45.4%

52.1%

49.2%

45.8%

48.4%

48.5%

49.0%

47.3%

50.2%

50.2%

42.1%

42.7%

43.9%

5.5%

5.2%

5.7%

6.4%

4.6%

4.4%

5.7%

8.0%

10.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問20．あなたのここ２週間の健康状態についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(4) 自分が役に立つ人間だと思えない。 
 

自分が役に立つ人間だと思えないかは、Ｒ４調査全体では「はい」が20.3％、「いいえ」が

72.5％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「はい」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

20.3%

20.6%

20.7%

19.0%

21.6%

19.8%

16.1%

20.1%

20.6%

72.5%

72.8%

72.2%

73.0%

72.3%

73.3%

73.9%

69.3%

65.4%

7.2%

6.7%

7.1%

8.0%

6.1%

7.0%

10.0%

10.6%

14.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問20．あなたのここ２週間の健康状態についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(5) わけもなく疲れたような感じがする。 
 

わけもなく疲れたような感じがするかは、Ｒ４調査全体では「はい」が35.5％、「いいえ」が

58.0％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「はい」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

35.5%

36.1%

34.8%

36.4%

34.0%

35.6%

32.5%

36.2%

35.5%

58.0%

57.9%

59.0%

57.0%

60.4%

57.7%

58.2%

54.3%

49.5%

6.4%

6.0%

6.1%

6.6%

5.6%

6.7%

9.3%

9.5%

15.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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以上5問の設問をもとに「うつ」について分析したところ、Ｒ４調査全体では「該当」が42.1％、

「非該当」が57.9％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「非該当」が減少しています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「非該当」の回答割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※うつの判定：5項目中2項目以上が該当（対象設問5問いずれか回答者は除いて集計） 

問20(1) 毎日の生活に充実感がない。「はい」 

問20(2) これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった。「はい」 

問20(3) 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる。「はい」 

問20(4) 自分が役に立つ人間だと思えない。「はい」 

問20(5) わけもなく疲れたような感じがする。「はい」 

 

  

Ｒ４調査

 (n=9746)

経

年
Ｒ１調査

 (n=7452)

豊橋市

 (n=4304)

豊川市

 (n=2317)

蒲郡市

 (n=1018)

新城市

 (n=796)

田原市

 (n=745)

設楽町

 (n=249)

東栄町

 (n=172)

豊根村

 (n=90)

市

町

村

42.1%

24.4%

43.0%

41.8%

41.8%

40.5%

39.9%

40.6%

43.6%

41.1%

57.9%

75.6%

57.0%

58.2%

58.2%

59.5%

60.1%

59.4%

56.4%

58.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（８）虚弱 
 

問9．運動・閉じこもりの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(5) 昨年と比べて外出の回数が減っていますか。 
 

昨年と比べて外出の回数が減っているかは、Ｒ４調査全体では「減っていない」が35.5％と最

も高く、次いで「減っている」が29.1％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「減っていない」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

4.8%

5.4%

4.6%

4.5%

2.9%

3.5%

6.8%

6.5%

3.7%

29.1%

29.6%

28.6%

30.2%

28.6%

26.1%

29.3%

32.7%

27.1%

28.7%

27.6%

29.5%

29.9%

30.1%

29.3%

26.8%

28.1%

31.8%

35.5%

35.4%

35.9%

33.0%

35.6%

40.0%

33.9%

31.7%

32.7%

1.9%

2.0%

1.4%

2.4%

2.7%

1.1%

3.2%

1.0%

4.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても減っている 減っている あまり減っていない 減っていない 無回答
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問18．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(3) 友人の家を訪ねていますか。 
 

友人の家を訪ねているかは、Ｒ４調査全体では「はい」が34.9％、「いいえ」が61.2％となっ

ています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「はい」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

34.9%

32.5%

33.4%

34.8%

41.8%

38.5%

42.9%

47.2%

44.9%

61.2%

63.8%

63.0%

60.8%

54.8%

57.7%

53.2%

46.7%

43.9%

3.9%

3.8%

3.5%

4.4%

3.4%

3.8%

3.9%

6.0%

11.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問18．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(4) 家族や友人の相談にのっていますか。 
 

家族や友人の相談にのっているかは、Ｒ４調査全体では「はい」が61.5％、「いいえ」が

33.3％となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「はい」の回答割合が高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

61.5%

59.7%

63.0%

59.3%

64.7%

61.6%

69.6%

70.4%

67.3%

33.3%

35.3%

32.3%

34.6%

30.6%

33.2%

25.4%

23.6%

23.4%

5.1%

5.0%

4.7%

6.1%

4.7%

5.2%

5.0%

6.0%

9.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問18．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(6) バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可）。 
 

１人で外出しているかは、Ｒ４調査全体では「できるし、している」が74.7％、「できるけれど、

していない」が17.6％、「できない」が4.9％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「できるし、している」が他の市町村と比較して低くなっていま

す。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

74.7%

75.5%

73.4%

71.3%

77.2%

77.7%

75.7%

75.9%

68.2%

17.6%

16.9%

19.2%

19.9%

15.9%

14.8%

15.4%

15.6%

17.8%

4.9%

4.7%

4.8%

5.6%

4.6%

4.8%

5.4%

4.5%

6.5%

2.9%

2.8%

2.6%

3.2%

2.3%

2.8%

3.6%

4.0%

7.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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問18．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(7) 自分で食品・日用品の買い物をしていますか。 
 

自分で食品・日用品の買い物をしているかは、Ｒ４調査全体では「できるし、している」が

82.4％、「できるけれど、していない」が12.1％、「できない」が2.8％となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「できるし、している」の回答割合が高くなって

います。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

82.4%

82.4%

83.8%

82.5%

83.2%

80.0%

81.1%

78.9%

76.6%

12.1%

11.9%

11.5%

11.9%

12.4%

14.4%

13.2%

13.1%

13.1%

2.8%

3.0%

2.3%

2.8%

2.5%

3.4%

3.2%

3.0%

3.7%

2.6%

2.7%

2.4%

2.8%

1.9%

2.2%

2.5%

5.0%

6.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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問18．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(9) 自分で預貯金の出し入れをしていますか。 
 

自分で預貯金の出し入れをしているかは、Ｒ４調査全体では「できるし、している」が79.3％、

「できるけれど、していない」が13.6％、「できない」が4.4％となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「できるし、している」の回答割合が高くなって

います。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=10713)

豊橋市

 (n=4689)

豊川市

 (n=2543)

蒲郡市

 (n=1135)

新城市

 (n=873)

田原市

 (n=820)

設楽町

 (n=280)

東栄町

 (n=199)

豊根村

 (n=107)

市

町

村

79.3%

79.2%

80.1%

76.7%

80.6%

78.0%

82.1%

78.4%

79.4%

13.6%

13.6%

13.1%

15.2%

12.5%

15.4%

12.1%

14.1%

11.2%

4.4%

4.5%

4.1%

5.2%

4.7%

4.4%

2.9%

3.0%

2.8%

2.7%

2.6%

2.6%

2.8%

2.2%

2.2%

2.9%

4.5%

6.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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以上6問と基本チェックリスト「うつ」以外の対象設問をもとに「虚弱」について分析したところ、

Ｒ４調査全体では「該当」が6.8％、「非該当」が93.2％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、ほとんど変化はありません。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「非該当」の回答割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※虚弱の判定：基本チェックリストの25項目のうち、「うつ」に関する5項目を除いた20項目において  

10項目以上が該当（対象設問20問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

問9(5) 昨年と比べて外出の回数が減っていますか。「とても減っている」「減っている」 

問18(3) 友人の家を訪ねていますか。「いいえ」 

問18(4) 家族や友人の相談にのっていますか。「いいえ」 

問18(6) バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可）。 

「できるけどしていない」「できない」 

問１8(7) 自分で食品・日用品の買い物をしていますか。「できるけどしていない」「できない」 

問18(9) 自分で預貯金の出し入れをしていますか。「できるけどしていない」「できない」 

 

  

Ｒ４調査
 (n=8698)

経

年
Ｒ１調査

 (n=6292)

豊橋市
 (n=3853)

豊川市
 (n=2096)

蒲郡市
 (n=890)

新城市
 (n=703)

田原市
 (n=670)

設楽町
 (n=209)

東栄町
 (n=157)

豊根村
 (n=75)

市
町
村

6.8%

5.2%

6.9%

6.7%

8.2%

5.4%

6.0%

5.7%

6.4%

4.0%

93.2%

94.8%

93.1%

93.3%

91.8%

94.6%

94.0%

94.3%

93.6%

96.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（９）総合指標 
 

基本チェックリストの「うつ」に関する設問を除く20問について、各設問で非該当となる回答

をした場合を1点としてその合計得点の分布は、Ｒ４調査全体では「17点」が15.4％と最も高く、

次いで「18点」が15.2％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「20点」が増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※20項目すべてに回答があった人について集計（対象設問20問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

  

０点

１点

２点

３点

４点

５点

６点

７点

８点

９点

10点

11点

12点

13点

14点

15点

16点

17点

18点

19点

20点

0.0%

0.0%

0.1%

0.1%

0.3%

0.3%

0.6%

0.8%

1.1%

1.2%

2.3%

2.9%

4.3%

5.8%

8.1%

10.6%

14.3%

15.4%

15.2%

11.5%

5.2%

0.0%

0.0%

0.0%

0.1%

0.2%

0.2%

0.3%

0.6%

1.0%

1.0%

1.7%

3.0%

4.1%

5.7%

9.3%

12.5%

14.4%

16.6%

16.0%

12.5%

0.6%

0% 5% 10% 15% 20%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=6292)

Ｒ４調査 (n=8698)

Ｒ１調査 (n=6292)
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市町村ごとにみると、東栄町で「16点」が、豊川市、新城市、豊根村で「18点」がそれぞれ最も

高くなっています。 

 

 

 

  

７点 ８点 ９点 10点 11点 12点 13点 14点

32 43 58 78 113 156 240 314

0.8 1.1 1.5 2.0 2.9 4.0 6.2 8.1

14 26 19 52 57 105 107 170

0.7 1.2 0.9 2.5 2.7 5.0 5.1 8.1

10 12 9 29 23 45 50 81

1.1 1.3 1.0 3.3 2.6 5.1 5.6 9.1

3 8 4 15 16 27 42 50

0.4 1.1 0.6 2.1 2.3 3.8 6.0 7.1

4 3 9 15 22 29 41 46

0.6 0.4 1.3 2.2 3.3 4.3 6.1 6.9

3 0 2 4 6 7 13 14

1.4 0.0 1.0 1.9 2.9 3.3 6.2 6.7

0 2 4 2 9 4 10 17

0.0 1.3 2.5 1.3 5.7 2.5 6.4 10.8

0 2 0 0 2 2 4 4

0.0 2.7 0.0 0.0 2.7 2.7 5.3 5.3

※20項目すべてに回答があった人について集計（対象設問20問で、いずれか無回答者は除いて集計）

豊根村

設楽町

東栄町

新城市

田原市

市
町
村

豊橋市

心身機能の状態⑨総合指標

豊川市

蒲郡市

０点 １点 ２点 ３点 ４点 ５点 ６点

3853 3 4 1 5 9 8 25

100.0% 0.1 0.1 0.0 0.1 0.2 0.2 0.6

2096 0 0 2 2 5 7 14

100.0% 0.0 0.0 0.1 0.1 0.2 0.3 0.7

890 0 0 0 0 5 2 6

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.2 0.7

703 0 0 1 0 3 3 1

100.0% 0.0 0.0 0.1 0.0 0.4 0.4 0.1

670 0 0 1 1 1 4 2

100.0% 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.6 0.3

209 0 0 0 0 1 2 0

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 1.0 0.0

157 0 0 0 1 0 0 1

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.6

75 0 0 0 0 0 0 1

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3

※20項目すべてに回答があった人について集計（対象設問20問で、いずれか無回答者は除いて集計）

豊根村

設楽町

東栄町

新城市

田原市

市
町

村

豊橋市

　合　計

心身機能の状態⑨総合指標

豊川市

蒲郡市
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15点 16点 17点 18点 19点 20点

428 569 605 576 400 186

11.1 14.8 15.7 14.9 10.4 4.8

207 296 321 325 267 100

9.9 14.1 15.3 15.5 12.7 4.8

103 114 138 118 102 43

11.6 12.8 15.5 13.3 11.5 4.8

72 90 118 127 85 38

10.2 12.8 16.8 18.1 12.1 5.4

58 96 93 113 88 44

8.7 14.3 13.9 16.9 13.1 6.6

27 30 40 18 25 17

12.9 14.4 19.1 8.6 12.0 8.1

10 29 12 18 19 19

6.4 18.5 7.6 11.5 12.1 12.1

10 14 9 16 6 5

13.3 18.7 12.0 21.3 8.0 6.7

※20項目すべてに回答があった人について集計（対象設問20問で、いずれか無回答者は除いて集計）

豊根村

設楽町

東栄町

新城市

田原市

市

町

村

豊橋市

心身機能の状態⑨総合指標

豊川市

蒲郡市
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第 ４ 章  
要介護等認定者ニーズ調査結果 
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1 あて名のご本人様ご自身およびご家族について 
 

問1．この調査票にご回答いただいているのは、どなたですか。（ひとつだけ○） 
 

要介護等認定者ニーズ調査の回答者は、Ｒ４調査全体では「あて名のご本人」が26.3％、「同

居の家族」が44.0％となっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=7370)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

26.3%

27.5%

26.0%

28.3%

28.7%

15.6%

30.5%

28.8%

26.8%

44.0%

43.0%

47.1%

42.1%

45.7%

57.9%

29.3%

31.7%

26.8%

14.1%

14.6%

13.1%

15.1%

12.0%

12.0%

18.9%

24.0%

32.1%

15.6%

15.0%

13.9%

14.5%

13.6%

14.6%

21.3%

15.4%

14.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

あて名のご本人 同居の家族 その他 無回答
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問2．あなたの性別をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

性別は、Ｒ４調査全体では「男性」が32.9％、「女性」が65.4％となっています。 

R４調査をR１調査と比較しても、同程度の回答割合となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「女性」の回答割合が高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=7370)

経

年
Ｒ１調査

 (n=5579)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

32.9%

30.2%

33.5%

33.2%

35.9%

31.2%

30.7%

30.5%

38.5%

32.1%

65.4%

66.6%

65.9%

66.3%

63.6%

68.2%

69.1%

68.9%

60.6%

67.9%

1.7%

3.1%

0.5%

0.5%

0.5%

0.5%

0.6%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 女性 その他 無回答
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問3．あなたの令和４年８月１日現在の満年齢をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

年齢は、Ｒ４調査全体では「90歳以上」が30.6％で最も高く、次いで「85歳～89歳」が

26.6％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「90歳以上」が増加しています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「90歳以上」が他の市町村と比較して高くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「90歳以上」が男性と比較して高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=7370)

経

年
Ｒ１調査

 (n=5579)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

男性

 (n=2427)

女性

 (n=4820)

市

町

村

性

別

3.2%

4.2%

3.4%

3.2%

4.3%

2.3%

2.4%

2.4%

1.0%

3.6%

4.9%

2.4%

7.2%

7.5%

7.9%

7.9%

6.1%

5.8%

6.7%

1.2%

7.7%

8.9%

11.8%

5.0%

11.5%

12.5%

11.8%

13.0%

11.7%

9.8%

10.8%

7.3%

7.7%

8.9%

15.7%

9.6%

19.3%

19.8%

20.2%

21.0%

18.7%

16.5%

16.9%

22.0%

12.5%

7.1%

21.4%

18.6%

26.6%

26.5%

26.9%

26.7%

29.5%

27.9%

21.9%

29.9%

26.0%

30.4%

24.0%

28.4%

30.6%

26.5%

29.3%

28.0%

29.5%

37.3%

40.6%

37.2%

45.2%

41.1%

21.8%

35.6%

1.6%

3.0%

0.5%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

65歳～69歳 70歳～74歳 75歳～79歳 80歳～84歳

85歳～89歳 90歳以上 無回答
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問4．あなたがお住まいの市町村名をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

居住市町村は、Ｒ４調査全体では「豊橋市」、「豊川市」、「蒲郡市」、「新城市」、「田原市」、「設楽

町」、「東栄町」、「豊根村」の人口規模の順で高くなっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、同程度の回答割合となっています。 

 

  

Ｒ１調査

 (n=5579)

Ｒ４調査

 (n=7370)

経

年

43.6%

45.0%

24.0%

23.5%

11.0%

10.3%

8.7%

9.1%

6.9%

6.2%

2.2%

1.6%

1.4%

1.1%

0.8%

1.4%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

豊橋市 豊川市 蒲郡市 新城市計 田原市

設楽町 東栄町 豊根村 無回答
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問5．あなたの現在の世帯の状況を、以下の中からお答えください。（ひとつだけ○） 
 

現在の世帯の状況は、Ｒ４調査全体では「家族などと同居（二世帯住宅を含む）している」が

55.9％で最も高く、次いで「施設などに入所している（有料老人ホームやサービス付き高齢者

向け住宅など）」が20.3％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「家族などと同居（二世帯住宅を含む）している」が減少して

います。 

市町村ごとにみると、豊根村で「施設などに入所している（有料老人ホームやサービス付き高

齢者向け住宅など）」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=7370)

経

年
Ｒ１調査

 (n=5579)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

15.0%

16.9%

16.5%

13.6%

15.4%

15.3%

9.6%

18.3%

20.2%

16.1%

55.9%

57.7%

55.1%

58.7%

56.9%

59.0%

61.8%

49.4%

48.1%

30.4%

20.3%

19.4%

20.5%

20.0%

18.2%

18.3%

23.2%

25.0%

26.0%

37.5%

3.4%

2.7%

3.9%

3.1%

3.3%

3.7%

2.2%

3.7%

1.0%

5.4%

5.4%

3.3%

4.1%

4.6%

6.3%

3.7%

3.1%

3.7%

4.8%

10.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一人暮らし

家族などと同居（二世帯住宅を含む）している

施設などに入所している（有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅など）

その他

無回答
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問5-1．問5で2に○をつけた方にうかがいます。 

(1)あなたは、ご自分を含めて何人で暮らしていますか。（数字を記入） 
 

同居者数は、Ｒ４調査全体では「２人」が39.7％と最も高く、次いで「３人」が28.1％、「４人」

が15.1％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、同程度の回答割合ですが、「２人」と「３人」はわずかに増加し

ています。 

市町村ごとにみると、田原市で「２人」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=4118)

経

年
Ｒ１調査

 (n=3219)

豊橋市

 (n=1770)

豊川市

 (n=1037)

蒲郡市

 (n=463)

新城市

 (n=378)

田原市

 (n=314)

設楽町

 (n=81)

東栄町

 (n=50)

豊根村

 (n=17)

市

町

村

39.7%

34.6%

41.9%

40.8%

39.7%

34.7%

24.2%

54.3%

44.0%

58.8%

28.1%

26.7%

28.3%

27.1%

27.6%

30.4%

29.6%

21.0%

32.0%

35.3%

15.1%

14.5%

14.1%

15.6%

16.6%

14.6%

17.5%

17.3%

8.0%

5.9%

9.1%

8.4%

8.7%

9.8%

8.0%

9.3%

12.1%

4.9%

10.0%

4.5%

5.3%

4.1%

4.3%

5.4%

4.2%

7.6%

4.0%

2.1%

2.3%

1.7%

1.7%

1.3%

3.7%

4.8%

1.2%

2.0%

1.5%

1.3%

1.2%

0.6%

1.3%

3.2%

4.1%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

２人 ３人 ４人 ５人 ６人 ７人 ８人以上 無回答
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問5-1．問5で2に○をつけた方にうかがいます。 

(2)そのうち、65歳未満、65歳以上75歳未満、75歳以上の方はそれぞれ何人です

か。（それぞれ数字を記入） 
 

同居している65未満の人数は、Ｒ４調査全体では「0人（無回答含む）」が41.2％と最も高く、

次いで「1人」が26.9％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「0人（無回答含む）」が他の市町村と比較して低くなっていま

す。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=4118)

豊橋市

 (n=1770)

豊川市

 (n=1037)

蒲郡市

 (n=463)

新城市

 (n=378)

田原市

 (n=314)

設楽町

 (n=81)

東栄町

 (n=50)

豊根村

 (n=17)

市

町

村

41.2%

42.1%

41.2%

41.9%

40.5%

29.0%

53.1%

60.0%

64.7%

26.9%

26.7%

29.5%

25.3%

25.7%

26.1%

24.7%

16.0%

17.6%

14.3%

14.3%

11.9%

16.4%

14.8%

18.5%

13.6%

12.0%

17.6%

8.6%

8.5%

8.9%

7.6%

7.9%

12.7%

4.9%

4.0%

5.9%

5.6%

6.3%

6.3%

6.1%

6.7%

2.5%

6.0%

3.1%

2.8%

2.3%

2.6%

5.0%

7.0%

1.2%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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同居している65以上75歳未満の人数は、Ｒ４調査全体では「0人（無回答含む）」が62.2％と

最も高く、次いで「1人」が23.5％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「0人（無回答含む）」が他の市町村と比較して高くなっていま

す。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=4118)

豊橋市

 (n=1770)

豊川市

 (n=1037)

蒲郡市

 (n=463)

新城市

 (n=378)

田原市

 (n=314)

設楽町

 (n=81)

東栄町

 (n=50)

豊根村

 (n=17)

市

町

村

62.2%

64.3%

62.3%

61.6%

57.4%

55.1%

70.4%

60.0%

52.9%

23.5%

22.4%

23.8%

24.8%

24.9%

24.8%

19.8%

26.0%

29.4%

13.9%

12.8%

13.6%

13.0%

17.5%

19.7%

9.9%

14.0%

17.6%

0.4%

0.5%

0.3%

0.6%

0.3%

0.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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同居している75歳以上の人数は、Ｒ４調査全体では「1人」が63.5％と最も高く、次いで「2人」

が27.0％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町と東栄町で「2人」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=4118)

豊橋市

 (n=1770)

豊川市

 (n=1037)

蒲郡市

 (n=463)

新城市

 (n=378)

田原市

 (n=314)

設楽町

 (n=81)

東栄町

 (n=50)

豊根村

 (n=17)

市

町

村

9.0%

9.8%

10.0%

8.2%

6.1%

7.0%

3.7%

4.0%

63.5%

62.9%

62.8%

64.4%

68.3%

64.0%

58.0%

60.0%

70.6%

27.0%

26.8%

26.3%

26.6%

25.7%

29.0%

37.0%

36.0%

29.4%

0.5%

0.5%

0.9%

0.9%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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問5-1．問5で2に○をつけた方にうかがいます。 

(3)同居されている方はどなたですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

同居者の構成は、Ｒ４調査全体では「子」が68.7％と最も高く、次いで「配偶者」が47.8％と

なっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「子」が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※1：R4調査の「子」は、R1調査では「息子(47.7％)」+「娘(24.5％)」の選択肢のスコア。 

※2：「父母」はR４調査のみの選択肢。 

 

  

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

父母

その他

無回答

47.8%

68.7%

34.8%

25.9%

1.3%

1.5%

3.8%

1.2%

48.6%

72.2%

36.9%

28.4%

0.9%

6.1%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=3219)

Ｒ４調査 (n=4118)

Ｒ１調査 (n=3219)

※1

※2
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市町村ごとにみると、豊根村で「配偶者」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

  

配偶者 子
子の配偶

者
孫

兄弟・姉

妹
父母 その他 無回答

1770 861 1199 563 421 26 26 58 23

100.0% 48.6 67.7 31.8 23.8 1.5 1.5 3.3 1.3

1037 517 687 345 282 16 8 28 6

100.0% 49.9 66.2 33.3 27.2 1.5 0.8 2.7 0.6

463 218 314 152 115 6 14 19 7

100.0% 47.1 67.8 32.8 24.8 1.3 3.0 4.1 1.5

378 161 284 156 99 1 3 25 6

100.0% 42.6 75.1 41.3 26.2 0.3 0.8 6.6 1.6

314 136 245 171 125 3 8 24 4

100.0% 43.3 78.0 54.5 39.8 1.0 2.5 7.6 1.3

81 40 53 22 13 0 2 2 1

100.0% 49.4 65.4 27.2 16.0 0.0 2.5 2.5 1.2

50 26 32 18 9 0 1 2 1

100.0% 52.0 64.0 36.0 18.0 0.0 2.0 4.0 2.0

17 6 11 4 0 0 1 0 0

100.0% 35.3 64.7 23.5 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0

問5-1. (3)同居者構成

　合　計

市

町

村

豊橋市

豊川市

東栄町

豊根村

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町
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2 介護について 
 

問6．あなたの現在の要介護度は次のどれにあたりますか。（ひとつだけ○） 
 

現在の要介護度は、Ｒ４調査全体では「要支援1」が18.2％と最も高く、次いで「要支援2」が

17.5％、「要介護1」が17.3％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、同程度の回答割合となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「要支援1」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=7370)

経

年
Ｒ１調査

 (n=5579)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市
 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

18.2%

16.5%

20.3%

15.0%

20.6%

20.7%

10.0%

21.3%

19.2%

12.5%

17.5%

17.1%

17.3%

19.3%

17.2%

17.8%

15.6%

15.9%

10.6%

21.4%

17.3%

17.9%

17.3%

18.1%

18.1%

18.9%

17.3%

11.6%

17.3%

10.7%

14.2%

15.0%

13.7%

15.0%

13.0%

14.7%

17.3%

15.2%

12.5%

17.9%

10.8%

12.5%

10.0%

11.7%

11.3%

9.8%

14.2%

12.8%

11.5%

8.9%

10.9%

10.5%

11.7%

10.5%

8.8%

10.0%

12.4%

8.5%

12.5%

16.1%

6.1%

6.6%

5.8%

6.5%

6.1%

4.1%

9.4%

9.1%

4.8%

3.6%

2.3%

2.7%

1.7%

2.5%

1.9%

1.8%

1.2%

6.7%

5.4%

2.8%

4.0%

1.3%

2.2%

2.3%

2.2%

2.0%

4.3%

4.8%

3.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３

要介護４ 要介護５ わからない 無回答
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性別ごとにみると、男性で「要介護2」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、80歳～84歳以降で年齢が上がるにつれて要介護度が高くなっています。 

 

  
男性

 (n=2427)

女性

 (n=4820)

65歳～69歳

 (n=236)

70歳～74歳

 (n=528)

75歳～79歳
 (n=851)

80歳～84歳

 (n=1421)

85歳～89歳

 (n=1963)

90歳以上

 (n=2256)

性

別

年

齢

17.6%

18.7%

14.8%

21.8%

20.0%

23.4%

19.5%

13.1%

17.1%

17.8%

20.3%

20.5%

19.2%

19.3%

18.4%

14.5%

16.8%

17.9%

11.0%

10.6%

15.9%

17.5%

18.4%

19.5%

17.0%

13.0%

14.8%

15.3%

13.7%

12.7%

13.6%

16.1%

11.0%

10.9%

11.9%

11.0%

11.2%

7.6%

10.5%

13.1%

10.3%

11.4%

12.7%

11.6%

10.9%

8.4%

9.3%

13.7%

5.2%

6.6%

7.6%

6.4%

5.1%

5.8%

5.9%

6.8%

2.9%

2.0%

4.7%

1.9%

2.1%

3.2%

2.2%

1.6%

2.2%

1.6%

2.1%

0.9%

2.0%

2.1%

2.1%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３

要介護４ 要介護５ わからない 無回答
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問7．あなたが、介護が必要になった主な原因は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

介護が必要になった主な原因は、Ｒ４調査全体では「認知症（アルツハイマー病など）」が

29.6％と最も高く、次いで「骨折・転倒」が24.7％、「高齢による衰弱」が24.5％となっていま

す。 

R４調査をR１調査と比較すると、「高齢による衰弱」が増加しています。 

 

  

脳卒中（脳出血・脳こうそくなど）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎など）

関節の病気（リウマチなど）

認知症（アルツハイマー病など）

パーキンソン病

糖尿病

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎（せきつい）損傷

高齢による衰弱

その他

わからない

無回答

17.0%

8.4%

4.5%

3.8%

5.2%

29.6%

3.6%

7.6%

4.2%

24.7%

5.7%

24.5%

11.5%

2.0%

4.0%

18.0%

8.9%

4.3%

4.5%

6.6%

29.1%

4.1%

7.5%

5.0%

23.9%

6.9%

21.7%

11.1%

2.0%

3.1%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=5579)

Ｒ４調査 (n=7370)

Ｒ１調査 (n=5579)
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市町村ごとにみると、豊根村で「骨折・転倒」が他の市町村と比較して低くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「骨折・転倒」が男性と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、一人暮らしで「骨折・転倒」が他の世帯と比較して高くなっています。 

 

 

  

脳卒中（脳
出血・脳こ

うそくな

ど）

心臓病
がん（悪性

新生物）

呼吸器の
病気（肺気

腫・肺炎な

ど）

関節の病

気（リウマ
チなど）

認知症（ア
ルツハイ

マー病な

ど）

パーキンソ

ン病

3215 562 283 143 111 171 938 137

100.0% 17.5 8.8 4.4 3.5 5.3 29.2 4.3

1766 318 159 96 73 88 531 51

100.0% 18.0 9.0 5.4 4.1 5.0 30.1 2.9

814 129 46 33 28 37 244 34

100.0% 15.8 5.7 4.1 3.4 4.5 30.0 4.2

641 98 61 24 33 29 168 13

100.0% 15.3 9.5 3.7 5.1 4.5 26.2 2.0

508 87 32 17 20 18 194 21

100.0% 17.1 6.3 3.3 3.9 3.5 38.2 4.1

164 19 16 8 5 17 42 8

100.0% 11.6 9.8 4.9 3.0 10.4 25.6 4.9

104 15 12 6 1 5 26 1

100.0% 14.4 11.5 5.8 1.0 4.8 25.0 1.0

56 7 3 0 3 5 16 1

100.0% 12.5 5.4 0.0 5.4 8.9 28.6 1.8

2427 634 215 174 142 75 587 119

100.0% 26.1 8.9 7.2 5.9 3.1 24.2 4.9

4820 604 389 152 130 295 1574 147

100.0% 12.5 8.1 3.2 2.7 6.1 32.7 3.0

1105 115 106 47 48 81 148 21

100.0% 10.4 9.6 4.3 4.3 7.3 13.4 1.9

4118 765 377 213 164 229 1105 181

100.0% 18.6 9.2 5.2 4.0 5.6 26.8 4.4

1497 259 85 38 39 32 761 46

100.0% 17.3 5.7 2.5 2.6 2.1 50.8 3.1

251 55 18 11 12 9 96 8

100.0% 21.9 7.2 4.4 4.8 3.6 38.2 3.2

　合　計

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

性

別

男性

市

町

村

豊橋市

女性

東栄町

豊根村

世

帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

問7.介護が必要になった主な原因
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糖尿病
視覚・聴覚
障害

骨折・転倒
脊椎（せき
つい）損傷

高齢による
衰弱

その他
わからな
い

無回答

230 146 800 174 750 382 72 121

7.2 4.5 24.9 5.4 23.3 11.9 2.2 3.8

149 73 447 120 406 218 32 66

8.4 4.1 25.3 6.8 23.0 12.3 1.8 3.7

67 31 217 33 205 91 11 36

8.2 3.8 26.7 4.1 25.2 11.2 1.4 4.4

51 31 137 41 182 79 14 38

8.0 4.8 21.4 6.4 28.4 12.3 2.2 5.9

31 19 124 15 158 42 10 9

6.1 3.7 24.4 3.0 31.1 8.3 2.0 1.8

11 3 35 14 47 14 4 10

6.7 1.8 21.3 8.5 28.7 8.5 2.4 6.1

7 6 28 6 25 10 1 7

6.7 5.8 26.9 5.8 24.0 9.6 1.0 6.7

3 3 8 6 14 8 0 2

5.4 5.4 14.3 10.7 25.0 14.3 0.0 3.6

249 109 376 140 515 315 58 98

10.3 4.5 15.5 5.8 21.2 13.0 2.4 4.0

298 203 1414 263 1271 529 84 186

6.2 4.2 29.3 5.5 26.4 11.0 1.7 3.9

85 49 298 78 289 151 34 82

7.7 4.4 27.0 7.1 26.2 13.7 3.1 7.4

353 199 982 261 1011 507 70 149

8.6 4.8 23.8 6.3 24.6 12.3 1.7 3.6

64 44 382 37 373 114 25 16

4.3 2.9 25.5 2.5 24.9 7.6 1.7 1.1

22 12 57 10 60 37 4 12

8.8 4.8 22.7 4.0 23.9 14.7 1.6 4.8

豊川市

蒲郡市

市
町
村

豊橋市

新城市

田原市

設楽町

性
別

男性

女性

東栄町

豊根村

世
帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

問7.介護が必要になった主な原因
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問8．現在、あなたはどのような介護保険サービスを利用していますか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

利用している介護保険サービスは、Ｒ４調査全体では「訪問介護、通所介護、短期入所等の居

宅サービスを利用している」が45.8％と最も高く、次いで「介護保険サービスを利用していない」

が16.9％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「介護保険サービスを利用していない」が増加しています。 

 

 
※「介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）に入所している」～「特定施設入居者生活介護（有料老人ホームなど）に入居している」

はR４調査のみの選択肢。R1調査では「介護施設などの施設・居住系サービス（31.5％）」のみの選択肢。 

 

  

介護保険サービスを利用していない

訪問介護、通所介護、短期入所等の居宅サービスを利用している

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）に入所している

介護老人保健施設（老人保健施設）に入所している

介護療養型医療施設（療養病床）、介護医療院に入院している

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）に入居している

特定施設入居者生活介護（有料老人ホームなど）に入居している

その他

わからない

無回答

16.9%

45.8%

8.9%

4.2%

3.1%

3.5%

4.0%

9.6%

1.5%

6.0%

12.8%

43.1%

6.8%

1.3%

4.4%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=5579)

Ｒ４調査 (n=7370)

Ｒ１調査 (n=5579)

※

※

※

※

※



191 

 

市町村ごとにみると、田原市で「介護保険サービスを利用していない」が他の市町村と比較し

て低くなっています。 

性別ごとにみると、男性で「介護保険サービスを利用していない」が女性と比較して高くなっ

ています。 

 

   

介護保険
サービスを利
用していな

い

訪問介護、通

所介護、短期
入所等の居

宅サービスを
利用している

介護老人福

祉施設（特別
養護老人

ホーム）に入
所している

介護老人保
健施設（老人
保健施設）に

入所している

介護療養型

医療施設（療
養病床）、介

護医療院に
入院している

認知症対応

型共同生活
介護（グルー

プホーム）に
入居している

3215 531 1487 250 141 134 107

100.0% 16.5 46.3 7.8 4.4 4.2 3.3

1766 325 825 159 71 44 55

100.0% 18.4 46.7 9.0 4.0 2.5 3.1

814 127 388 81 27 16 27

100.0% 15.6 47.7 10.0 3.3 2.0 3.3

641 127 271 50 24 21 27

100.0% 19.8 42.3 7.8 3.7 3.3 4.2

508 54 262 67 30 6 20

100.0% 10.6 51.6 13.2 5.9 1.2 3.9

164 30 58 21 4 5 9

100.0% 18.3 35.4 12.8 2.4 3.0 5.5

104 18 38 22 1 2 4

100.0% 17.3 36.5 21.2 1.0 1.9 3.8

56 10 14 2 10 3 6

100.0% 17.9 25.0 3.6 17.9 5.4 10.7

2427 477 1147 160 86 91 53

100.0% 19.7 47.3 6.6 3.5 3.7 2.2

4820 741 2185 490 223 139 205

100.0% 15.4 45.3 10.2 4.6 2.9 4.3

市

町
村

豊橋市

　合　計

問8.利用している介護保険サービス

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

性
別

男性

女性
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特定施設入

居者生活介
護（有料老人
ホームなど）

に入居して
いる

その他 わからない 無回答

155 308 52 177

4.8 9.6 1.6 5.5

74 148 25 97

4.2 8.4 1.4 5.5

27 79 10 60

3.3 9.7 1.2 7.4

14 64 11 50

2.2 10.0 1.7 7.8

12 46 5 23

2.4 9.1 1.0 4.5

4 23 3 11

2.4 14.0 1.8 6.7

1 12 3 6

1.0 11.5 2.9 5.8

1 6 2 5

1.8 10.7 3.6 8.9

96 236 44 143

4.0 9.7 1.8 5.9

195 450 66 276

4.0 9.3 1.4 5.7

市

町
村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

性
別

男性

女性

問8.利用している介護保険サービス
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問8-1．問8で1、2に○をつけた方にうかがいます。 

現時点での、施設等への入所・入居の検討状況についてご回答ください。 

（ひとつだけ○） 
 

現時点での施設への入所・入居の検討状況について、Ｒ４調査全体では「入所・入居は検討し

ていない」が67.7％、「入所・入居を検討している」が19.3％、「すでに入所・入居の申し込みを

している」が7.4％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「入所・入居を検討している」が他の市町村と比較して高くなっ

ています。 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=4583)

豊橋市
 (n=2002)

豊川市
 (n=1143)

蒲郡市
 (n=510)

新城市
 (n=394)

田原市
 (n=314)

設楽町
 (n=88)

東栄町
 (n=55)

豊根村
 (n=24)

市
町

村

67.7%

68.5%

69.0%

67.5%

71.3%

58.3%

59.1%

65.5%

58.3%

19.3%

19.1%

18.2%

21.6%

16.2%

20.7%

23.9%

27.3%

33.3%

7.4%

6.6%

7.1%

5.7%

5.3%

19.1%

6.8%

3.6%

8.3%

5.6%

5.8%

5.7%

5.3%

7.1%

1.9%

10.2%

3.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

入所・入居は検討していない 入所・入居を検討している

すでに入所・入居の申し込みをしている 無回答
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問8-2．問8で1に○をつけた方にうかがいます。 

あなたが介護保険サービスを利用していない理由について、最もあてはまるものに 

○をつけてください。（ひとつだけ○） 
 

介護保険サービスを使用していない方のその理由について、Ｒ４調査全体では「自分で身の回

りのことができるから」が40.7％と最も高く、次いで「家族などによる介護があるから」が

20.1％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「自分で身の回りのことができるから」が増加しています。 

 

 

※「介護保険サービスの使い方がよくわからないから」、「利用したいサービスが利用できない・身近にないから」、「介護保険事業者

に不満（不信感）を持っているから」、「特にない」はR４調査のみの選択肢。 

  

病院に入院中であるから

家族などによる介護があるから

自分で身の回りのことができるから

介護保険サービスの使い方がよくわからないから

利用したいサービスが利用できない・身近にないから

介護保険事業者に不満（不信感）を持っているから

他人（サービス業者）を家に入れたくないから

住宅改修・福祉用具貸与・購入のみを利用するから

介護保険サービスの利用料金が負担だから

その他

特にない

無回答

7.1%

20.1%

40.7%

2.2%

1.0%

0.5%

1.6%

3.4%

1.4%

3.6%

1.5%

16.9%

17.5%

29.1%

22.2%

1.1%

4.8%

2.5%

4.1%

5.6%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=715)

Ｒ４調査 (n=1245)

Ｒ１調査 (n=715)

※

※

※

※
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市町村ごとにみると、豊根村で「自分で身の回りのことができるから」が他の市町村と比較し

て低くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「自分で身の回りのことができるから」が男性と比較して高くなっ

ています。 

年齢ごとにみると、70歳～74歳、75歳～79歳で「家族などによる介護があるから」が他の

年代と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「家族などによる介護があるから」が他の世帯と比較し

て高くなっています。 

 

 

  

病院に入院
中であるか
ら

家族などに
よる介護が
あるから

自分で身の
回りのことが
できるから

介護保険

サービスの使
い方がよくわ
からないか

ら

利用したい

サービスが利
用できない・
身近にない

から

介護保険事

業者に不満
（不信感）を
持っている

から

531 57 104 213 16 4 0

100.0% 10.7 19.6 40.1 3.0 0.8 0.0

325 16 66 135 4 6 3

100.0% 4.9 20.3 41.5 1.2 1.8 0.9

127 9 19 53 3 1 0

100.0% 7.1 15.0 41.7 2.4 0.8 0.0

127 0 27 59 2 0 3

100.0% 0.0 21.3 46.5 1.6 0.0 2.4

54 5 16 15 1 0 0

100.0% 9.3 29.6 27.8 1.9 0.0 0.0

30 0 5 17 0 0 0

100.0% 0.0 16.7 56.7 0.0 0.0 0.0

18 0 6 6 0 0 0

100.0% 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0

10 1 4 1 1 1 0

100.0% 10.0 40.0 10.0 10.0 10.0 0.0

477 47 114 180 6 5 2

100.0% 9.9 23.9 37.7 1.3 1.0 0.4

741 40 132 317 21 7 4

100.0% 5.4 17.8 42.8 2.8 0.9 0.5

50 7 9 22 0 0 1

100.0% 14.0 18.0 44.0 0.0 0.0 2.0

113 13 28 36 1 4 0

100.0% 11.5 24.8 31.9 0.9 3.5 0.0

194 17 46 77 6 1 1

100.0% 8.8 23.7 39.7 3.1 0.5 0.5

299 7 56 137 7 2 2

100.0% 2.3 18.7 45.8 2.3 0.7 0.7

303 24 50 125 10 5 0

100.0% 7.9 16.5 41.3 3.3 1.7 0.0

261 20 56 102 3 0 2

100.0% 7.7 21.5 39.1 1.1 0.0 0.8

246 10 15 132 10 3 0

100.0% 4.1 6.1 53.7 4.1 1.2 0.0

853 37 220 329 15 8 6

100.0% 4.3 25.8 38.6 1.8 0.9 0.7

12 5 0 3 0 0 0

100.0% 41.7 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0

52 32 3 7 0 0 0

100.0% 61.5 5.8 13.5 0.0 0.0 0.0

　合　計

問8-2.介護保険サービスを利用していない理由

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

性

別

男性

市
町
村

豊橋市

女性

東栄町

豊根村

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

世
帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所
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他人（サービ
ス業者）を家

に入れたく
ないから

住宅改修・福
祉用具貸与・

購入のみを
利用するから

介護保険
サービスの利

用料金が負
担だから

その他 特にない 無回答

12 14 7 24 5 75

2.3 2.6 1.3 4.5 0.9 14.1

5 10 3 13 6 58

1.5 3.1 0.9 4.0 1.8 17.8

1 7 3 5 1 25

0.8 5.5 2.4 3.9 0.8 19.7

1 6 2 2 2 23

0.8 4.7 1.6 1.6 1.6 18.1

1 1 2 1 3 9

1.9 1.9 3.7 1.9 5.6 16.7

0 3 0 0 1 4

0.0 10.0 0.0 0.0 3.3 13.3

0 1 1 0 0 4

0.0 5.6 5.6 0.0 0.0 22.2

0 0 0 0 0 2

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0

1 18 9 15 7 73

0.2 3.8 1.9 3.1 1.5 15.3

19 24 9 30 10 128

2.6 3.2 1.2 4.0 1.3 17.3

0 3 0 2 2 4

0.0 6.0 0.0 4.0 4.0 8.0

0 2 2 5 1 21

0.0 1.8 1.8 4.4 0.9 18.6

2 8 1 6 3 26

1.0 4.1 0.5 3.1 1.5 13.4

7 7 7 8 5 54

2.3 2.3 2.3 2.7 1.7 18.1

5 12 4 13 7 48

1.7 4.0 1.3 4.3 2.3 15.8

6 10 4 10 0 48

2.3 3.8 1.5 3.8 0.0 18.4

10 4 4 8 3 47

4.1 1.6 1.6 3.3 1.2 19.1

7 35 14 33 13 136

0.8 4.1 1.6 3.9 1.5 15.9

0 0 0 0 0 4

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3

1 2 0 1 1 5

1.9 3.8 0.0 1.9 1.9 9.6

豊川市

蒲郡市

市
町

村

豊橋市

新城市

田原市

設楽町

性

別

男性

女性

東栄町

豊根村

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

世

帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

問8-2.介護保険サービスを利用していない理由
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問9.1．あなたが現在、利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービスについて、 

ご回答ください。（あてはまるものすべてに○） 
 

現在、利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービスについて、Ｒ４調査全体では「配

食」が8.1％と最も高く、次いで「掃除・洗濯」が6.0％となっています。 

 

  

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院・買い物）

移送サービス（介護・福祉タクシー）

見守り・声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特にない

無回答

8.1%

4.0%

6.0%

4.4%

4.3%

5.3%

5.7%

4.9%

3.3%

1.5%

26.6%

54.5%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=7370)
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市町村ごとにみると、豊根村で「掃除・洗濯」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

  

移送サービス
（介護・福祉
タクシー）

見守り・声か
け

サロンなどの
定期的な通
いの場

その他 特にない 無回答

188 168 104 51 863 1705

5.8 5.2 3.2 1.6 26.8 53.0

93 79 61 24 459 985

5.3 4.5 3.5 1.4 26.0 55.8

39 40 22 11 228 444

4.8 4.9 2.7 1.4 28.0 54.5

34 26 26 13 171 359

5.3 4.1 4.1 2.0 26.7 56.0

37 23 19 7 148 274

7.3 4.5 3.7 1.4 29.1 53.9

13 5 3 0 39 94

7.9 3.0 1.8 0.0 23.8 57.3

8 7 4 2 26 56

7.7 6.7 3.8 1.9 25.0 53.8

3 6 2 1 11 36

5.4 10.7 3.6 1.8 19.6 64.3

問9-1.現在、利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービス

豊川市

蒲郡市

市
町
村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

設楽町

東栄町

配食 調理 掃除・洗濯
買い物（宅配
は含まない）

ゴミ出し
外出同行（通
院・買い物）

3215 302 157 229 171 163 184

100.0% 9.4 4.9 7.1 5.3 5.1 5.7

1766 119 56 81 59 61 87

100.0% 6.7 3.2 4.6 3.3 3.5 4.9

814 62 34 53 42 31 45

100.0% 7.6 4.2 6.5 5.2 3.8 5.5

641 43 19 28 21 25 24

100.0% 6.7 3.0 4.4 3.3 3.9 3.7

508 32 16 28 20 20 22

100.0% 6.3 3.1 5.5 3.9 3.9 4.3

164 15 3 6 2 5 9

100.0% 9.1 1.8 3.7 1.2 3.0 5.5

104 11 8 6 2 5 5

100.0% 10.6 7.7 5.8 1.9 4.8 4.8

56 4 1 1 2 1 4

100.0% 7.1 1.8 1.8 3.6 1.8 7.1

豊川市

　合　計

問9-1.現在、利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービス

蒲郡市

市

町
村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

設楽町

東栄町
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問9.2．あなたが今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（現在利用している

が、さらなる充実が必要と感じる支援・サービスを含む）について、ご回答ください。

（あてはまるものすべてに○） 
 

今後の住宅生活の継続に必要と感じる支援・サービスについて、Ｒ４調査全体では「移送サー

ビス（介護・福祉タクシー）」が17.2％と最も高く、次いで「外出同行（通院・買い物）」が14.5％と

なっています。 

 

  

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院・買い物）

移送サービス（介護・福祉タクシー）

見守り・声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特にない

無回答

14.0%

9.1%

12.1%

10.7%

9.7%

14.5%

17.2%

12.6%

7.3%

2.2%

16.5%

50.4%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=7370)



200 

 

市町村ごとにみると、豊根村で「移送サービス（介護・福祉タクシー）」が他の市町村と比較して

低くなっています。 

 

 

 

  

移送サービス
（介護・福祉

タクシー）

見守り・声か
け

サロンなどの
定期的な通

いの場

その他 特にない
必要と感じる
支援・サービ

スがある計

無回答

575 398 224 76 527 1078 1610

17.9 12.4 7.0 2.4 16.4 33.5 50.1

310 217 125 33 275 612 879

17.6 12.3 7.1 1.9 15.6 34.7 49.8

136 114 60 16 150 275 389

16.7 14.0 7.4 2.0 18.4 33.8 47.8

105 84 63 17 105 199 337

16.4 13.1 9.8 2.7 16.4 31.0 52.6

77 60 37 9 108 157 243

15.2 11.8 7.3 1.8 21.3 30.9 47.8

28 16 9 2 26 40 98

17.1 9.8 5.5 1.2 15.9 24.4 59.8

21 18 13 5 15 36 53

20.2 17.3 12.5 4.8 14.4 34.6 51.0

7 12 2 1 9 14 33

12.5 21.4 3.6 1.8 16.1 25.0 58.9

問9-2.今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス

豊川市

蒲郡市

市

町
村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

設楽町

東栄町

配食 調理 掃除・洗濯
買い物（宅配

は含まない）
ゴミ出し

外出同行（通

院・買い物）

3215 432 294 380 357 313 493

100.0% 13.4 9.1 11.8 11.1 9.7 15.3

1766 258 164 222 192 173 275

100.0% 14.6 9.3 12.6 10.9 9.8 15.6

814 123 75 108 91 86 114

100.0% 15.1 9.2 13.3 11.2 10.6 14.0

641 98 55 68 63 53 74

100.0% 15.3 8.6 10.6 9.8 8.3 11.5

508 64 40 62 39 40 63

100.0% 12.6 7.9 12.2 7.7 7.9 12.4

164 19 12 14 14 13 16

100.0% 11.6 7.3 8.5 8.5 7.9 9.8

104 19 15 19 15 21 17

100.0% 18.3 14.4 18.3 14.4 20.2 16.3

56 9 6 5 6 6 9

100.0% 16.1 10.7 8.9 10.7 10.7 16.1

豊川市

　合　計

問9-2.今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス

蒲郡市

市
町

村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

設楽町

東栄町



201 

 

問10．ご家族やご親族の方からの介護（同居していない子どもや親族などからの介護を  

含む）は、週にどのくらいありますか。（あてはまるものすべてに○） 
 

家族や親族からの介護の頻度は、Ｒ４調査全体では「ない」が32.9％と最も高く、次いで「ほ

ぼ毎日ある」が31.3％となっています。 

  

ない

家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少ない

週に１～２日ある

週に３～４日ある

ほぼ毎日ある

無回答

32.9%

8.6%

9.9%

4.6%

31.3%

13.1%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=7370)
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市町村ごとにみると、豊根村で「ない」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

  

ない

家族・親族の
介護はある

が、週に１日
よりも少ない

週に１～２日

ある

週に３～４日

ある

ほぼ毎日あ

る
無回答

3215 1072 279 322 148 996 413

100.0% 33.3 8.7 10.0 4.6 31.0 12.8

1766 562 161 183 87 559 226

100.0% 31.8 9.1 10.4 4.9 31.7 12.8

814 262 60 84 35 276 98

100.0% 32.2 7.4 10.3 4.3 33.9 12.0

641 191 61 59 33 205 93

100.0% 29.8 9.5 9.2 5.1 32.0 14.5

508 177 28 39 19 184 61

100.0% 34.8 5.5 7.7 3.7 36.2 12.0

164 64 17 21 8 31 24

100.0% 39.0 10.4 12.8 4.9 18.9 14.6

104 37 15 8 5 24 15

100.0% 35.6 14.4 7.7 4.8 23.1 14.4

56 32 2 5 1 8 9

100.0% 57.1 3.6 8.9 1.8 14.3 16.1
豊根村

市
町

村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

東栄町

　合　計

問10. 家族や親族の方からの週の介護頻度
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問11．新型コロナウイルス感染症の感染拡大以降（令和２年３月以降）、心身の状態や環境に

影響はありましたか。（あてはまるものすべてに○） 
 

新型コロナウイルス感染症の影響について、Ｒ４調査全体では「特に変化はない」を除くと「外

出の機会が減り、体力が低下した」が33.7％と最も高く、次いで「人と会う機会が減り、生活に

活気がなくなった」が30.3％となっています。 

 

  

外出の機会が減り、体力が低下した

人と会う機会が減り、生活に活気がなくなった

気持ちが滅入り、落ち込むことが増えた

別居家族の外出自粛などにより、
家族の支援を受ける機会が減った

介護サービスを利用することがおっくうになり、
要介護認定の更新をやめた

収入の減少や支出の増加、働き口が無くなるなど、

経済的に苦しくなった

クラブや教室、地域活動、趣味の活動等が減り、

生活が楽しくなくなった

パソコン、スマートフォンを使用する機会が増えたものの、
使い方が分からず困っている

その他

特に変化はない

以前より良くなった

無回答

33.7%

30.3%

15.3%

7.8%

0.4%

4.1%

5.3%

4.4%

3.2%

37.0%

0.4%

13.3%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４…Ｒ４調査 (n=7370)
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市町村ごとにみると、豊根村で「特に変化はない」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

  

クラブや教
室、地域活
動、趣味の活
動等が減り、
生活が楽しく
なくなった

パソコン、ス
マートフォン
を使用する
機会が増え
たものの、使
い方が分か
らず困って
いる

その他
特に変化は
ない

以前より良く
なった

無回答

187 159 103 1151 13 426

5.8 4.9 3.2 35.8 0.4 13.3

89 79 59 641 5 211

5.0 4.5 3.3 36.3 0.3 11.9

45 32 15 280 3 113

5.5 3.9 1.8 34.4 0.4 13.9

46 25 27 256 2 83

7.2 3.9 4.2 39.9 0.3 12.9

14 9 16 240 2 74

2.8 1.8 3.1 47.2 0.4 14.6

3 4 3 63 0 27

1.8 2.4 1.8 38.4 0.0 16.5

3 2 4 46 1 15

2.9 1.9 3.8 44.2 1.0 14.4

0 1 1 29 0 12

0.0 1.8 1.8 51.8 0.0 21.4

問11. 新型コロナ感染拡大以降（令和２年３月以降）の心身の状態や環境への影響状況

豊川市

蒲郡市

市
町
村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

設楽町

東栄町

外出の機会
が減り、体力

が低下した

人と会う機
会が減り、生
活に活気が

なくなった

気持ちが滅
入り、落ち込
むことが増え

た

別居家族の

外出自粛な
どにより、家
族の支援を

受ける機会
が減った

介護サービス

を利用するこ
とがおっくう
になり、要介

護認定の更
新をやめた

収入の減少

や支出の増
加、働き口が
無くなるな

ど、経済的に
苦しくなった

3215 1147 987 489 273 11 146

100.0% 35.7 30.7 15.2 8.5 0.3 4.5

1766 622 565 293 134 8 67

100.0% 35.2 32.0 16.6 7.6 0.5 3.8

814 303 246 123 49 4 33

100.0% 37.2 30.2 15.1 6.0 0.5 4.1

641 168 206 96 44 1 19

100.0% 26.2 32.1 15.0 6.9 0.2 3.0

508 127 118 57 29 2 22

100.0% 25.0 23.2 11.2 5.7 0.4 4.3

164 44 49 29 19 1 2

100.0% 26.8 29.9 17.7 11.6 0.6 1.2

104 19 19 17 12 1 4

100.0% 18.3 18.3 16.3 11.5 1.0 3.8

56 8 6 5 6 0 1

100.0% 14.3 10.7 8.9 10.7 0.0 1.8

豊川市

　合　計

問11. 新型コロナ感染拡大以降（令和２年３月以降）の心身の状態や環境への影響状況

蒲郡市

市

町
村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

設楽町

東栄町
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3 住まい、介護保険について 
 

問12．あなたは今後、どこで介護を受けたいですか。（ひとつだけ○） 
 

現在の要介護度は、Ｒ４調査全体では「在宅で（自宅や家族の家など）」が48.1％、「施設で（介

護施設など）」が36.4％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「在宅で（自宅や家族の家など）」が他の市町村と比較して低く

なっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=7370)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

48.1%

49.0%

49.9%

46.1%

49.8%

42.7%

45.1%

40.4%

35.7%

36.4%

35.5%

35.3%

38.9%

33.1%

42.5%

37.8%

46.2%

50.0%

4.3%

4.3%

4.4%

4.7%

5.0%

3.5%

3.7%

2.9%

11.3%

11.2%

10.4%

10.3%

12.2%

11.2%

13.4%

10.6%

14.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

在宅で（自宅や家族の家など） 施設で（介護施設など） その他 無回答
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性別ごとにみると、男性で「在宅で（自宅や家族の家など）」が女性と比較して高くなっていま

す。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「在宅で（自宅や家族の家など）」が低くなっていま

す。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「在宅で（自宅や家族の家など）」が他の世帯と比較して

高くなっています。 

 

  

男性

 (n=2427)

女性

 (n=4820)

65歳～69歳

 (n=236)

70歳～74歳

 (n=528)

75歳～79歳

 (n=851)

80歳～84歳

 (n=1421)

85歳～89歳

 (n=1963)

90歳以上

 (n=2256)

一人暮らし

 (n=1105)

家族などと同居

 (n=4118)

施設などに入所

 (n=1497)

その他

 (n=251)

世

帯

性

別

年

齢

52.3%

46.1%

62.3%

54.2%

53.6%

48.4%

47.3%

43.8%

49.3%

65.3%

6.0%

21.9%

31.8%

38.9%

26.3%

33.0%

29.5%

35.0%

37.3%

41.4%

34.8%

24.7%

71.7%

37.1%

4.1%

4.4%

4.7%

4.5%

4.2%

4.2%

4.7%

4.0%

4.3%

3.1%

5.0%

19.5%

11.9%

10.6%

6.8%

8.3%

12.7%

12.5%

10.7%

10.9%

11.6%

6.8%

17.2%

21.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

在宅で（自宅や家族の家など） 施設で（介護施設など） その他 無回答
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問12-1．問12で1に○をつけた方にうかがいます。 

どなたから介護を受けたいですか。（ひとつだけ○） 
 

今後、在宅で介護を受けたい方が、介護を受けたい人は、Ｒ４調査全体では「配偶者、子どもな

どが中心で、他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい」が61.1％と最も高く、次

いで「配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をしてほしい」が25.1％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町と東栄町で「配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護を

してほしい」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

  

Ｒ４調査

 (n=3542)

豊橋市

 (n=1575)

豊川市

 (n=881)

蒲郡市

 (n=375)

新城市

 (n=319)

田原市

 (n=217)

設楽町

 (n=74)

東栄町

 (n=42)

豊根村

 (n=20)

市

町

村

25.1%

22.7%

27.2%

25.3%

26.3%

24.0%

36.5%

35.7%

25.0%

61.1%

60.8%

60.6%

62.7%

64.3%

63.1%

51.4%

54.8%

65.0%

11.2%

13.8%

10.0%

9.1%

6.6%

9.7%

10.8%

4.8%

10.0%

2.7%

2.7%

2.2%

2.9%

2.8%

3.2%

1.4%

4.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をしてほしい

配偶者、子どもなどが中心で、他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい

介護保険サービスを利用し、家族・親族以外に介護をしてほしい

無回答
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性別ごとにみると、男性で「配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をしてほしい」が

女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、80歳～84歳以降で年齢が上がるにつれて「配偶者、子どもなどが中心で、

他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい」が高くなっています。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をし

てほしい」が他の世帯と比較して高くなっています。 

 

  

男性

 (n=1269)

女性

 (n=2221)

65歳～69歳

 (n=147)

70歳～74歳

 (n=286)

75歳～79歳

 (n=456)

80歳～84歳

 (n=688)

85歳～89歳

 (n=928)

90歳以上

 (n=987)

一人暮らし

 (n=545)

家族などと同居

 (n=2691)

施設などに入所

 (n=90)

その他

 (n=55)

世

帯

性

別

年

齢

29.2%

22.5%

23.8%

24.8%

24.8%

27.9%

24.2%

23.7%

17.2%

26.6%

17.8%

14.5%

56.7%

64.0%

59.2%

51.0%

58.8%

57.3%

62.9%

67.1%

45.9%

64.6%

73.3%

63.6%

11.6%

11.0%

14.3%

22.0%

13.6%

12.5%

9.9%

6.9%

32.8%

6.7%

6.7%

18.2%

2.5%

2.5%

2.7%

2.1%

2.9%

2.3%

2.9%

2.3%

4.0%

2.1%

2.2%

3.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をしてほしい

配偶者、子どもなどが中心で、他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい

介護保険サービスを利用し、家族・親族以外に介護をしてほしい

無回答
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問12-2．問12で2に○をつけた方にうかがいます。 

その場所を選んだのは、なぜですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、施設で介護を受けたい理由について、Ｒ４調査全体では「介護を受ける環境が整ってい

るから」が54.0％と最も高く、次いで「在宅で介護してくれる親族等がいないから」が25.9％

となっています。 

 

  

在宅で介護してくれる親族等がいないから

親族等の世話になることに気が引けるから

介護を受ける環境が整っているから

自分の希望する介護を受けることができると思うから

経済的な理由から

在宅に近い環境が好ましいから

その他

無回答

25.9%

23.2%

54.0%

21.8%

6.9%

8.7%

4.6%

7.7%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=2682)
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市町村ごとにみると、豊根村で「在宅で介護してくれる親族等がいないから」が他の市町村と

比較して高くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「介護を受ける環境が整っているから」が男性と比較して高くなっ

ています。 

年齢ごとにみると、75歳～79歳で「親族等の世話になることに気が引けるから」が他の年代

と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「在宅で介護してくれる親族等がいないから」が他の世

帯と比較して低くなっています。 

 

 

  

在

宅
で

介
護

し

て

く

れ

る

親

族
等

が
い

な

い

か

ら

親

族
等

の
世

話

に

な

る

こ

と

に
気

が
引

け

る

か

ら

介

護
を

受
け

る

環

境

が

整
っ

て
い

る

か

ら

自

分
の

希
望

す

る

介

護

を

受

け
る

こ
と

が

で

き

る

と

思
う

か

ら

経
済

的

な
理

由

か

ら

在

宅
に

近
い

環

境

が

好

ま

し
い

か

ら

そ

の

他

無

回

答

1140 313 242 619 247 88 103 56 90

100.0% 27.5 21.2 54.3 21.7 7.7 9.0 4.9 7.9

624 145 150 324 136 36 47 29 54

100.0% 23.2 24.0 51.9 21.8 5.8 7.5 4.6 8.7

317 62 94 171 64 19 27 14 27

100.0% 19.6 29.7 53.9 20.2 6.0 8.5 4.4 8.5

212 61 52 111 53 15 24 16 16

100.0% 28.8 24.5 52.4 25.0 7.1 11.3 7.5 7.5

216 62 48 132 41 8 15 2 9

100.0% 28.7 22.2 61.1 19.0 3.7 6.9 0.9 4.2

62 20 12 38 12 2 5 1 2

100.0% 32.3 19.4 61.3 19.4 3.2 8.1 1.6 3.2

48 10 9 27 16 10 4 2 4

100.0% 20.8 18.8 56.3 33.3 20.8 8.3 4.2 8.3

28 11 4 13 4 2 6 2 3

100.0% 39.3 14.3 46.4 14.3 7.1 21.4 7.1 10.7

771 194 171 394 150 60 70 40 67

100.0% 25.2 22.2 51.1 19.5 7.8 9.1 5.2 8.7

1876 488 442 1041 428 118 161 82 136

100.0% 26.0 23.6 55.5 22.8 6.3 8.6 4.4 7.2

62 20 15 27 13 3 9 3 4

100.0% 32.3 24.2 43.5 21.0 4.8 14.5 4.8 6.5

174 55 41 93 37 26 16 8 11

100.0% 31.6 23.6 53.4 21.3 14.9 9.2 4.6 6.3

251 80 69 107 48 24 25 9 29

100.0% 31.9 27.5 42.6 19.1 9.6 10.0 3.6 11.6

497 143 121 236 96 42 41 26 41

100.0% 28.8 24.3 47.5 19.3 8.5 8.2 5.2 8.2

732 199 176 392 165 30 54 34 59

100.0% 27.2 24.0 53.6 22.5 4.1 7.4 4.6 8.1

933 188 189 579 218 54 85 42 62

100.0% 20.2 20.3 62.1 23.4 5.8 9.1 4.5 6.6

385 147 115 152 84 36 33 10 29

100.0% 38.2 29.9 39.5 21.8 9.4 8.6 2.6 7.5

1017 158 324 521 250 66 112 38 84

100.0% 15.5 31.9 51.2 24.6 6.5 11.0 3.7 8.3

1074 335 138 688 215 64 77 64 63

100.0% 31.2 12.8 64.1 20.0 6.0 7.2 6.0 5.9

93 26 15 49 11 7 4 7 11

100.0% 28.0 16.1 52.7 11.8 7.5 4.3 7.5 11.8

市
町

村

豊橋市

　合　計

新城市

田原市

豊川市

蒲郡市

性

別

男性

設楽町

東栄町

世
帯

一人暮らし

その他

90歳以上

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

問12-2. 介護を受けたい場所を選んだ理由

家族などと同居

施設などに入所

女性

豊根村

75歳～79歳

80歳～84歳
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問13．あなたは、人生の最期を迎える場所として、どこを希望していますか。 

（ひとつだけ〇） 
 

人生の最後を迎える場所の希望は、Ｒ４調査全体では「自宅」が42.8％と最も高く、次いで

「親族が看取れるところならどこでもよい」が11.8％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「親族が看取れるところならどこでもよい」が他の市町村と比

較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※「子どもや孫の家」、「ホスピス（終末期の患者のケアや家族を支援する施設）」、「親族が看取れるところならどこでもよい」は   

R４調査のみの選択肢。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=7370)

経

年
Ｒ１調査

 (n=5579)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

42.8%

44.3%

41.6%

44.2%

42.6%

46.2%

43.7%

40.2%

45.2%

44.6%

0.6%

0.6%

0.6%

0.7%

0.5%

0.6%

1.2%

9.6%

14.7%

10.2%

9.2%

10.8%

9.5%

7.1%

8.5%

4.8%

5.4%

10.9%

10.9%

11.3%

10.2%

9.0%

10.9%

13.0%

11.0%

14.4%

17.9%

2.0%

2.4%

2.2%

2.2%

1.4%

0.8%

0.6%

0.8%

0.7%

1.0%

0.6%

1.0%

11.8%

11.1%

12.0%

13.8%

11.4%

13.0%

11.0%

16.3%

5.4%

14.9%

23.9%

15.9%

15.1%

13.8%

13.3%

13.2%

18.9%

9.6%

14.3%

6.9%

5.4%

6.7%

6.1%

6.4%

6.7%

7.7%

7.9%

8.7%

12.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅 子どもや孫の家

病院 介護施設

ホスピス（終末期の患者のケアや家族を支援する施設） その他

親族が看取れるところならどこでもよい わからない

無回答

※

※

※
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性別ごとにみると、男性で「自宅」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、75歳～79歳以降で年齢が上がるにつれて「介護施設」が高くなっていま

す。 

 

  

男性

 (n=2427)

女性

 (n=4820)

65歳～69歳

 (n=236)

70歳～74歳

 (n=528)

75歳～79歳

 (n=851)

80歳～84歳

 (n=1421)

85歳～89歳

 (n=1963)

90歳以上

 (n=2256)

性

別

年

齢

48.1%

40.2%

44.1%

42.2%

44.5%

43.8%

42.9%

41.6%

0.7%

0.6%

1.1%

9.6%

9.5%

11.9%

9.3%

9.8%

10.0%

9.6%

9.0%

9.1%

12.0%

7.2%

10.4%

7.4%

9.1%

10.7%

14.3%

1.7%

2.2%

3.0%

3.6%

2.6%

2.5%

1.6%

1.4%

0.5%

1.7%

9.8%

12.9%

10.2%

10.0%

11.2%

12.0%

12.6%

12.0%

13.8%

15.6%

16.1%

17.8%

16.2%

15.3%

14.6%

13.9%

7.1%

6.6%

5.5%

6.1%

7.8%

6.5%

7.0%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅 子どもや孫の家

病院 介護施設

ホスピス（終末期の患者のケアや家族を支援する施設） その他

親族が看取れるところならどこでもよい わからない

無回答
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問14．あなたは、人生の最期に受けたい医療・療養や受けたくない医療・療養について、  

ご家族などや医療介護関係者とどのくらい話し合ったことがありますか。 

（ひとつだけ○） 

※「ご家族など」の中には、家族以外でも、自分が信頼して自分の医療・療養に関する方針を決めてほしい

と思う（友人、知人）を含みます。 
 

人生最後の医療について、どのくらい話し合ったことがあるかは、Ｒ４調査全体では「詳しく話

し合っている」が4.1％、「一応話し合っている」が39.5％、「話し合ったことはない」が48.7％

となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「話し合ったことはない」が他の市町村と比較して高くなって

います。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=7370)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

4.1%

4.2%

4.8%

2.8%

3.6%

3.7%

3.0%

1.9%

1.8%

39.5%

39.1%

39.0%

40.5%

40.6%

42.5%

38.4%

48.1%

32.1%

48.7%

49.0%

48.9%

48.4%

48.5%

46.9%

50.0%

43.3%

53.6%

7.7%

7.7%

7.3%

8.2%

7.3%

6.9%

8.5%

6.7%

12.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく話し合っている 一応話し合っている 話し合ったことはない 無回答
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性別ごとにみると、男性で「話し合ったことはない」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、70歳～74歳以降で年齢が上がるにつれて「話し合ったことはない」が低

くなっています。 

 

  

男性

 (n=2427)

女性

 (n=4820)

65歳～69歳

 (n=236)

70歳～74歳

 (n=528)

75歳～79歳
 (n=851)

80歳～84歳

 (n=1421)

85歳～89歳

 (n=1963)

90歳以上

 (n=2256)

性

別

年

齢

4.0%

4.0%

4.2%

4.4%

3.4%

4.0%

3.7%

4.5%

37.9%

40.6%

40.7%

33.7%

37.4%

38.5%

40.1%

41.9%

50.8%

47.7%

50.0%

55.7%

50.2%

50.0%

48.9%

45.8%

7.3%

7.7%

5.1%

6.3%

9.0%

7.5%

7.3%

7.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく話し合っている 一応話し合っている 話し合ったことはない 無回答
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問14-1．問14で３に○をつけた方にうかがいます。 

これまで話し合ったことはない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

人生最後の医療について、これまで話し合ったことはない理由について、「話し合うきっかけ

がなかったから」が48.2％と最も高く、次いで「知識がないため、何を話し合ってよいかわから

ないから」が24.7％となっています。 

 

  

話し合いたくないから

話し合う必要性を感じていないから

話し合うきっかけがなかったから

知識がないため、何を話し合ってよいかわからないから

その他

無回答

6.7%

22.6%

48.2%

24.7%

8.6%

1.6%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=3588)
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市町村ごとにみると、豊根村で「話し合うきっかけがなかったから」が他の市町村と比較して

高くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「話し合うきっかけがなかったから」が男性と比較して高くなってい

ます。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「知識がないため、何を話し合ってよいかわからな

いから」が低くなる傾向にあります。 

 

 

  

話し合いたく
ないから

話し合う必要
性を感じて

いないから

話し合うきっ
かけがな

かったから

知識がない

ため、何を話
し合ってよい

かわからな
いから

その他 無回答

1575 93 338 764 400 151 27

100.0% 5.9 21.5 48.5 25.4 9.6 1.7

863 78 203 423 207 65 10

100.0% 9.0 23.5 49.0 24.0 7.5 1.2

394 26 87 186 108 30 8

100.0% 6.6 22.1 47.2 27.4 7.6 2.0

311 15 76 150 62 29 8

100.0% 4.8 24.4 48.2 19.9 9.3 2.6

238 11 62 112 57 15 4

100.0% 4.6 26.1 47.1 23.9 6.3 1.7

82 4 17 40 24 7 0

100.0% 4.9 20.7 48.8 29.3 8.5 0.0

45 6 14 17 8 3 1

100.0% 13.3 31.1 37.8 17.8 6.7 2.2

30 3 4 19 7 1 0

100.0% 10.0 13.3 63.3 23.3 3.3 0.0

1233 100 316 532 310 91 21

100.0% 8.1 25.6 43.1 25.1 7.4 1.7

2298 134 484 1177 562 209 36

100.0% 5.8 21.1 51.2 24.5 9.1 1.6

118 11 31 47 35 8 3

100.0% 9.3 26.3 39.8 29.7 6.8 2.5

294 17 83 133 76 31 2

100.0% 5.8 28.2 45.2 25.9 10.5 0.7

427 33 102 198 112 35 4

100.0% 7.7 23.9 46.4 26.2 8.2 0.9

710 45 153 341 185 63 15

100.0% 6.3 21.5 48.0 26.1 8.9 2.1

959 56 184 493 228 76 24

100.0% 5.8 19.2 51.4 23.8 7.9 2.5

1033 73 247 502 239 88 10

100.0% 7.1 23.9 48.6 23.1 8.5 1.0

豊橋市

豊根村

　合　計

問14-1. 人生の最期での医療・療養について、これまで話し合ったことはない理由

新城市

80歳～84歳

性
別

男性

設楽町

東栄町

市
町

村 田原市

豊川市

蒲郡市

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

女性

90歳以上

75歳～79歳
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問15．あなたは、「アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）」（通称「人生会議」）について、  

知っていますか。（ひとつだけ○） 
 

「アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）」の認知状況について、Ｒ４調査全体では「言葉も内容

も、よく知っている」が1.7％、「言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない」が13.0％、

「知らない」が79.8％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「知らない」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=7370)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

1.7%

1.7%

2.4%

1.5%

0.5%

1.8%

1.2%

1.9%

13.0%

12.3%

14.7%

11.7%

13.9%

11.4%

11.6%

13.5%

10.7%

79.8%

81.0%

77.8%

80.2%

79.3%

81.7%

78.7%

81.7%

83.9%

5.5%

4.9%

5.2%

6.6%

6.4%

5.1%

8.5%

2.9%

5.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も、よく知っている

言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない

知らない

無回答
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性別ごとにみると、女性で「知らない」が男性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、80歳～84歳以降で年齢が上がるにつれて「知らない」が他の年代と比較

して高くなっています。 

 

 

  男性

 (n=2427)

女性

 (n=4820)

65歳～69歳

 (n=236)

70歳～74歳

 (n=528)

75歳～79歳

 (n=851)

80歳～84歳

 (n=1421)

85歳～89歳

 (n=1963)

90歳以上

 (n=2256)

性

別

年

齢

2.3%

1.5%

3.0%

1.5%

2.6%

1.8%

1.4%

1.5%

13.3%

12.6%

14.4%

12.7%

12.6%

16.3%

12.4%

11.1%

78.8%

80.7%

79.7%

81.8%

79.7%

76.8%

80.8%

81.2%

5.6%

5.2%

3.0%

4.0%

5.2%

5.1%

5.3%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も、よく知っている

言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない

知らない

無回答
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問16．あなたは、成年後見制度について、知っていますか。（ひとつだけ○） 
 

成年後見制度の認知状況について、Ｒ４調査全体では「知らない」が41.1％と最も高く、次い

で「名前は聞いたことがある」が33.9％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「名前は聞いたことがある」が他の市町村と比較して低くなっ

ています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=7370)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市

 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町

 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

2.6%

3.3%

2.2%

2.0%

2.2%

1.6%

2.4%

2.9%

17.4%

19.1%

17.2%

14.9%

17.2%

14.8%

17.1%

9.6%

7.1%

33.9%

35.4%

33.1%

31.1%

34.0%

34.6%

22.6%

30.8%

41.1%

41.1%

37.7%

42.5%

46.3%

40.7%

43.9%

54.3%

52.9%

44.6%

5.0%

4.5%

5.0%

5.8%

5.9%

5.1%

3.7%

3.8%

7.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく知っている 概要を知っている 名前は聞いたことがある

知らない 無回答
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性別ごとにみると、女性で「知らない」が男性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳で「詳しく知っている」、「概要を知っている」が他の年代と

比較して高くなっています。 

 

 

 

  男性

 (n=2427)

女性

 (n=4820)

65歳～69歳

 (n=236)

70歳～74歳

 (n=528)

75歳～79歳

 (n=851)

80歳～84歳

 (n=1421)

85歳～89歳

 (n=1963)

90歳以上

 (n=2256)

性

別

年

齢

3.2%

2.3%

3.4%

2.3%

2.8%

2.6%

2.8%

2.2%

17.9%

17.3%

22.9%

20.6%

18.8%

18.4%

15.6%

16.8%

36.8%

32.4%

35.6%

37.9%

38.9%

34.6%

32.5%

31.7%

37.2%

43.1%

36.4%

35.2%

34.7%

39.5%

44.5%

43.5%

4.9%

4.9%

1.7%

4.0%

4.8%

4.9%

4.6%

5.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく知っている 概要を知っている 名前は聞いたことがある

知らない 無回答
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問17．介護保険制度で提供する介護サービスや介護予防のためのサービスの範囲について、

あなたの考えにもっとも近いものは、次のうちどれですか。（ひとつだけ○） 
 

介護保険制度で提供する介護サービスや介護予防のためのサービスの範囲についての考え

は、Ｒ４調査全体では「保険料もサービス内容も今の水準程度がよい」が40.2％と最も高く、次

いで「サービスは最低限でよいから、保険料はなるべく安いほうがよい」が15.6％となっていま

す。 

R４調査をR１調査と比較すると、「保険料もサービス内容も今の水準程度がよい」が減少して

います。 

市町村ごとにみると、豊根村で「保険料もサービス内容も今の水準程度がよい」が他の市町村

と比較して低くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=7370)

経

年
Ｒ１調査

 (n=5579)

豊橋市

 (n=3215)

豊川市
 (n=1766)

蒲郡市

 (n=814)

新城市

 (n=641)

田原市

 (n=508)

設楽町
 (n=164)

東栄町

 (n=104)

豊根村

 (n=56)

市

町

村

15.6%

13.5%

15.3%

15.9%

19.0%

13.4%

14.8%

12.2%

17.3%

10.7%

40.2%

49.9%

39.7%

41.0%

38.1%

43.8%

41.5%

39.0%

40.4%

32.1%

8.2%

8.9%

9.1%

7.8%

7.1%

6.1%

6.9%

10.4%

9.6%

5.4%

6.4%

5.4%

6.4%

6.7%

6.6%

6.6%

6.1%

6.1%

3.8%

1.8%

3.0%

2.2%

3.3%

3.0%

2.2%

2.7%

3.1%

0.6%

8.7%

1.8%

20.3%

12.3%

20.3%

19.7%

19.7%

20.6%

21.3%

25.6%

15.4%

33.9%

6.4%

7.9%

5.9%

5.9%

7.2%

6.9%

6.3%

6.1%

4.8%

14.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

サービスは最低限でよいから、保険料はなるべく安いほうがよい

保険料もサービス内容も今の水準程度がよい

保険料が高くても、施設・居住系サービスが充実しているほうがよい

保険料が高くても、居宅サービスが充実しているほうがよい

その他

わからない

無回答
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4 中心介護者について 
 

問18．ご家族やご親族の中で、あて名のご本人の介護を主な理由として、過去１年の間に 

仕事を辞めた方はいますか。現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問い  

ません。（あてはまるものすべてに〇） 

※自営業や農林水産業のお仕事を辞めた方を含みます。 
 

介護を主な理由として、過去1年の間に退職した方がいるかについて、Ｒ４調査全体では「介護

のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が59.8％と最も高く、次いで「主な介護者が仕事を

辞めた（転職除く）」が6.8％となっています。 

 

  

主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない

わからない

無回答

6.8%

0.9%

1.7%

0.3%

59.8%

5.4%

25.4%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=7370)
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市町村ごとにみると、豊根村で「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が他の市町

村と比較して低くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が男性と比較し

て高くなっています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳で「主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）」が他の年代と比

較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、施設などに入所で「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が他

の世帯と比較して高くなっています。 

 

  

主な介護

者が仕事

を辞めた
（転職除

く）

主な介護

者以外の

家族・親族
が仕事を

辞めた（転

職除く）

主な介護

者が転職し
た

主な介護

者以外の
家族・親族

が転職した

介護のた

めに仕事

を辞めた
家族・親族

はいない

わからな
い

無回答

3215 221 33 57 6 1903 170 832

100.0% 6.9 1.0 1.8 0.2 59.2 5.3 25.9

1766 132 9 38 5 1068 93 428

100.0% 7.5 0.5 2.2 0.3 60.5 5.3 24.2

814 43 14 6 5 475 55 217

100.0% 5.3 1.7 0.7 0.6 58.4 6.8 26.7

641 52 2 8 2 381 29 167

100.0% 8.1 0.3 1.2 0.3 59.4 4.5 26.1

508 33 3 10 1 337 20 106

100.0% 6.5 0.6 2.0 0.2 66.3 3.9 20.9

164 5 2 5 0 97 5 50

100.0% 3.0 1.2 3.0 0.0 59.1 3.0 30.5

104 7 1 1 0 69 7 19

100.0% 6.7 1.0 1.0 0.0 66.3 6.7 18.3

56 2 0 0 0 28 6 20

100.0% 3.6 0.0 0.0 0.0 50.0 10.7 35.7

2427 163 20 30 14 1395 155 656

100.0% 6.7 0.8 1.2 0.6 57.5 6.4 27.0

4820 326 43 95 5 2962 225 1174

100.0% 6.8 0.9 2.0 0.1 61.5 4.7 24.4

236 27 4 8 0 131 15 51

100.0% 11.4 1.7 3.4 0.0 55.5 6.4 21.6

528 40 1 6 3 301 37 142

100.0% 7.6 0.2 1.1 0.6 57.0 7.0 26.9

851 58 5 17 0 456 60 255

100.0% 6.8 0.6 2.0 0.0 53.6 7.1 30.0

1421 80 5 17 4 807 86 423

100.0% 5.6 0.4 1.2 0.3 56.8 6.1 29.8

1963 128 18 37 7 1207 82 489

100.0% 6.5 0.9 1.9 0.4 61.5 4.2 24.9

2256 159 31 39 5 1454 100 476

100.0% 7.0 1.4 1.7 0.2 64.5 4.4 21.1

1105 37 6 18 1 520 63 461

100.0% 3.3 0.5 1.6 0.1 47.1 5.7 41.7

4118 355 40 81 13 2580 192 866

100.0% 8.6 1.0 2.0 0.3 62.7 4.7 21.0

1497 64 10 20 3 1052 79 274

100.0% 4.3 0.7 1.3 0.2 70.3 5.3 18.3

251 25 5 3 1 130 14 75

100.0% 10.0 2.0 1.2 0.4 51.8 5.6 29.9

　合　計

新城市

田原市

豊川市

蒲郡市

豊橋市

性
別

男性

設楽町

東栄町

市

町
村

女性

豊根村

75歳～79歳

80歳～84歳

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

世
帯

一人暮らし

その他

90歳以上

家族などと同居

施設などに入所

問18. 過去１年間での介護を主な理由とした離職状況
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問19．中心となって介護をしている方は、介護されている方（あて名のご本人）から見てどの

ような続柄ですか。（ひとつだけ〇） 
 

中心介護者の続柄は、Ｒ４調査全体では「子」が34.0％と最も高く、次いで「配偶者」が

21.5％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「配偶者」が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1：「1．～5．以外の親族」、「友人・知人」はR４調査のみの選択肢。 

※2：R4調査の「ヘルパーや施設の介護職員など」は、R1調査では「介護サービスのヘルパー(3.7％)」＋「施設などの職員

（13.5％)」の選択肢のスコア。 

 

  

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

1.～5.以外の親族

友人・知人

ヘルパーや施設の介護職員など

介護している人はいない

その他

無回答

21.5%

34.0%

9.0%

0.5%

1.5%

0.9%

0.3%

12.9%

2.8%

0.7%

15.9%

23.4%

34.7%

10.6%

0.6%

1.3%

17.2%

2.6%

1.3%

8.2%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=5579)

Ｒ４調査 (n=7370)

Ｒ１調査 (n=5579)

※2

※1

※1
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市町村ごとにみると、豊根村で「配偶者」が他の市町村と比較して低くなっています。 

性別ごとにみると、男性で「配偶者」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「配偶者」が低くなっています。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「配偶者」が他の世帯と比較して高くなっています。 

 

  

配偶者 子 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹
1.～5.以外
の親族

3215 685 1108 263 11 44 30

100.0% 21.3 34.5 8.2 0.3 1.4 0.9

1766 427 617 154 13 25 15

100.0% 24.2 34.9 8.7 0.7 1.4 0.8

814 179 277 79 2 14 6

100.0% 22.0 34.0 9.7 0.2 1.7 0.7

641 119 233 66 2 9 9

100.0% 18.6 36.3 10.3 0.3 1.4 1.4

508 101 149 70 5 6 5

100.0% 19.9 29.3 13.8 1.0 1.2 1.0

164 27 57 13 0 1 2

100.0% 16.5 34.8 7.9 0.0 0.6 1.2

104 19 27 11 1 1 1

100.0% 18.3 26.0 10.6 1.0 1.0 1.0

56 5 12 4 0 2 0

100.0% 8.9 21.4 7.1 0.0 3.6 0.0

2427 1015 518 123 7 51 10

100.0% 41.8 21.3 5.1 0.3 2.1 0.4

4820 539 1953 537 26 51 58

100.0% 11.2 40.5 11.1 0.5 1.1 1.2

236 116 31 7 0 15 3

100.0% 49.2 13.1 3.0 0.0 6.4 1.3

528 249 58 10 0 29 5

100.0% 47.2 11.0 1.9 0.0 5.5 0.9

851 365 177 24 1 14 5

100.0% 42.9 20.8 2.8 0.1 1.6 0.6

1421 421 471 70 1 19 11

100.0% 29.6 33.1 4.9 0.1 1.3 0.8

1963 282 800 195 9 17 18

100.0% 14.4 40.8 9.9 0.5 0.9 0.9

2256 125 935 353 23 9 26

100.0% 5.5 41.4 15.6 1.0 0.4 1.2

1105 18 482 41 4 36 26

100.0% 1.6 43.6 3.7 0.4 3.3 2.4

4118 1320 1554 521 23 40 18

100.0% 32.1 37.7 12.7 0.6 1.0 0.4

1497 60 315 77 7 19 19

100.0% 4.0 21.0 5.1 0.5 1.3 1.3

251 55 62 16 0 7 4

100.0% 21.9 24.7 6.4 0.0 2.8 1.6

　合　計

問19. 介護中心者との続柄

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

性
別

男性

市
町

村

豊橋市

女性

東栄町

豊根村

75歳～79歳

80歳～84歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

世
帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

年
齢

65歳～69歳

施設などに入所
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友人・知人
ヘルパーや
施設の介護

職員など

介護している
人はいない

その他 親族計 無回答

7 401 91 30 2141 545

0.2 12.5 2.8 0.9 66.6 17.0

3 215 46 12 1251 239

0.2 12.2 2.6 0.7 70.8 13.5

3 101 25 4 557 124

0.4 12.4 3.1 0.5 68.4 15.2

3 81 20 3 438 96

0.5 12.6 3.1 0.5 68.3 15.0

2 84 7 2 336 77

0.4 16.5 1.4 0.4 66.1 15.2

0 22 7 0 100 35

0.0 13.4 4.3 0.0 61.0 21.3

1 20 4 2 60 17

1.0 19.2 3.8 1.9 57.7 16.3

0 12 3 1 23 17

0.0 21.4 5.4 1.8 41.1 30.4

12 236 56 21 1724 378

0.5 9.7 2.3 0.9 71.0 15.6

7 707 147 33 3164 762

0.1 14.7 3.0 0.7 65.6 15.8

1 21 8 2 172 32

0.4 8.9 3.4 0.8 72.9 13.6

3 59 20 6 351 89

0.6 11.2 3.8 1.1 66.5 16.9

4 66 37 8 586 150

0.5 7.8 4.3 0.9 68.9 17.6

2 133 35 10 993 248

0.1 9.4 2.5 0.7 69.9 17.5

6 278 55 11 1321 292

0.3 14.2 2.8 0.6 67.3 14.9

2 387 46 16 1471 334

0.1 17.2 2.0 0.7 65.2 14.8

9 88 59 6 607 336

0.8 8.0 5.3 0.5 54.9 30.4

6 58 94 14 3476 470

0.1 1.4 2.3 0.3 84.4 11.4

2 759 36 14 497 189

0.1 50.7 2.4 0.9 33.2 12.6

1 29 8 19 144 50

0.4 11.6 3.2 7.6 57.4 19.9

豊川市

蒲郡市

市
町

村

豊橋市

新城市

田原市

設楽町

性
別

男性

女性

東栄町

豊根村

75歳～79歳

80歳～84歳

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

世
帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

問19. 介護中心者との続柄
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問20．中心となって介護をしている方の性別をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

中心介護者の性別は、Ｒ４調査全体では「男性」が29.2％、「女性」が67.7％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「女性」が増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「その他」はR４調査のみの選択肢。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=4985)

経

年
Ｒ１調査

 (n=3946)

豊橋市

 (n=2148)

豊川市

 (n=1254)

蒲郡市

 (n=560)

新城市

 (n=441)

田原市

 (n=338)

設楽町

 (n=100)

東栄町

 (n=61)

豊根村

 (n=23)

市

町

村

29.2%

32.9%

29.5%

31.0%

26.1%

29.9%

25.7%

35.0%

18.0%

26.1%

67.7%

65.4%

67.6%

65.8%

70.4%

66.4%

73.1%

61.0%

77.0%

65.2%

0.5%

4.3%

2.8%

1.6%

2.6%

2.8%

3.6%

3.2%

0.9%

4.0%

4.9%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 女性 その他 無回答
※
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問21．中心となって介護をしている方の年齢はいくつですか。（ひとつだけ○） 
 

中心介護者の年齢は、Ｒ４調査全体では「50代」が22.5％と最も高く、次いで「60歳～64歳」

が19.5％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、ほとんど変化はありません。 

 

  

小学生

中学生

高校生世代

19～29歳

30代

40代

50代

60歳～64歳

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳～89歳

90歳以上

わからない

無回答

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.9%

3.5%

22.5%

19.5%

15.4%

12.3%

9.3%

8.0%

5.3%

1.0%

0.0%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=4985)

40歳未満

40歳代～50歳代

60歳代

70歳代

80歳以上

無回答

1.3%

28.7%

32.7%

20.8%

14.4%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40%

Ｒ１調査…Ｒ１調査 (n=3946)
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市町村ごとにみると、豊根村で「50代」が他の市町村と比較して低くなっています。 

性別ごとにみると、女性で「50代」が男性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、70歳～74歳で「70歳～74歳」、75歳～79歳で「75歳～79歳」、80歳

～84歳で「80歳～84歳」がそれぞれ他の年代と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「50代」が他の世帯と比較して低くなっています。 

 

  

小学生 中学生
高校生世

代

19～29

歳
30代 40代 50代

60歳～

64歳

2148 0 0 0 0 18 76 526 425

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 3.5 24.5 19.8

1254 0 0 0 0 14 58 279 220

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 4.6 22.2 17.5

560 0 0 0 0 3 20 125 118

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 3.6 22.3 21.1

441 0 0 0 0 4 12 79 95

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 2.7 17.9 21.5

338 0 1 0 1 2 5 70 67

100.0% 0.0 0.3 0.0 0.3 0.6 1.5 20.7 19.8

100 0 0 0 0 0 1 14 28

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 14.0 28.0

61 0 0 0 0 1 0 13 6

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 0.0 21.3 9.8

23 0 0 0 0 1 1 2 6

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 4.3 4.3 8.7 26.1

1736 0 0 0 0 17 49 272 237

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 2.8 15.7 13.7

3171 0 1 0 1 26 124 835 724

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 3.9 26.3 22.8

173 0 0 0 0 9 9 9 40

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 5.2 5.2 5.2 23.1

354 0 0 0 0 9 28 20 11

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 2.5 7.9 5.6 3.1

590 0 0 0 0 6 62 128 8

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 10.5 21.7 1.4

995 0 0 0 0 3 46 385 93

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 4.6 38.7 9.3

1327 0 0 0 1 6 20 421 413

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.1 0.5 1.5 31.7 31.1

1473 0 1 0 0 10 8 143 396

100.0% 0.0 0.1 0.0 0.0 0.7 0.5 9.7 26.9

616 0 1 0 0 6 29 192 157

100.0% 0.0 0.2 0.0 0.0 1.0 4.7 31.2 25.5

3482 0 0 0 1 33 116 717 652

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 3.3 20.6 18.7

499 0 0 0 0 3 18 139 107

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 3.6 27.9 21.4

145 0 0 0 0 0 6 31 28

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.1 21.4 19.3

設楽町

　合　計

豊川市

新城市

田原市

問21. 介護中心者の年齢

性

別

男性

市
町

村

豊橋市

女性

東栄町

豊根村

蒲郡市

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

世
帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所
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65歳～
69歳

70歳～
74歳

75歳～
79歳

80歳～
84歳

85歳～
89歳

90歳以
上

わからな
い

無回答

313 247 206 173 99 17 1 47

14.6 11.5 9.6 8.1 4.6 0.8 0.0 2.2

183 164 118 102 81 10 0 25

14.6 13.1 9.4 8.1 6.5 0.8 0.0 2.0

92 61 51 42 24 8 1 15

16.4 10.9 9.1 7.5 4.3 1.4 0.2 2.7

73 72 37 28 24 6 0 11

16.6 16.3 8.4 6.3 5.4 1.4 0.0 2.5

62 46 24 31 17 9 0 3

18.3 13.6 7.1 9.2 5.0 2.7 0.0 0.9

19 6 12 9 7 1 0 3

19.0 6.0 12.0 9.0 7.0 1.0 0.0 3.0

15 10 3 7 4 0 0 2

24.6 16.4 4.9 11.5 6.6 0.0 0.0 3.3

6 3 2 0 1 0 0 1

26.1 13.0 8.7 0.0 4.3 0.0 0.0 4.3

198 275 270 234 135 20 1 28

11.4 15.8 15.6 13.5 7.8 1.2 0.1 1.6

564 333 181 154 121 31 1 75

17.8 10.5 5.7 4.9 3.8 1.0 0.0 2.4

54 40 6 0 1 0 0 5

31.2 23.1 3.5 0.0 0.6 0.0 0.0 2.9

78 140 51 11 0 2 0 4

22.0 39.5 14.4 3.1 0.0 0.6 0.0 1.1

24 129 161 56 9 0 1 6

4.1 21.9 27.3 9.5 1.5 0.0 0.2 1.0

10 30 156 175 68 1 0 28

1.0 3.0 15.7 17.6 6.8 0.1 0.0 2.8

127 21 30 125 111 16 0 36

9.6 1.6 2.3 9.4 8.4 1.2 0.0 2.7

468 246 49 24 67 32 1 28

31.8 16.7 3.3 1.6 4.5 2.2 0.1 1.9

110 48 24 11 9 0 0 29

17.9 7.8 3.9 1.8 1.5 0.0 0.0 4.7

536 463 359 311 201 42 1 50

15.4 13.3 10.3 8.9 5.8 1.2 0.0 1.4

82 67 31 19 14 4 0 15

16.4 13.4 6.2 3.8 2.8 0.8 0.0 3.0

22 11 20 13 12 1 0 1

15.2 7.6 13.8 9.0 8.3 0.7 0.0 0.7

設楽町

豊川市

新城市

田原市

性
別

男性

女性

東栄町

豊根村

蒲郡市

市
町

村

豊橋市

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

90歳以上

80歳～84歳

85歳～89歳

75歳～79歳

世
帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

問21. 介護中心者の年齢
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問22．中心となって介護をしている方が介護を始めてから現在までの期間は、どのくらい 

ですか。（ひとつだけ○） 
 

中心介護者の介護期間は、Ｒ４調査全体では「１年以上～３年未満」が27.1％と最も高く、次

いで「３年以上～５年未満」が20.4％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、ほとんど変化はありません。 

 

  

半年未満

半年以上～１年未満

１年以上～３年未満

３年以上～５年未満

５年以上～７年未満

７年以上～10年未満

10年以上

無回答

5.2%

8.7%

27.1%

20.4%

13.8%

9.1%

12.2%

3.6%

4.6%

8.4%

26.1%

21.8%

13.3%

9.8%

12.3%

3.8%

0% 10% 20% 30%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=3946)

Ｒ４調査 (n=4985)

Ｒ１調査 (n=3946)
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市町村ごとにみると、蒲郡市で「７年以上～10年未満」「10年以上」が他の市町村と比較して

高くなっています。 

年齢ごとにみると、70歳～74歳で「10年以上」が他の年代と比較して高くなっています。 

 

 

  

半年未満

半年以上

～１年未

満

１年以上

～３年未

満

３年以上

～５年未

満

５年以上

～７年未

満

７年以上

～10年

未満

10年以

上
無回答

2148 102 194 585 423 294 205 269 76

100.0% 4.7 9.0 27.2 19.7 13.7 9.5 12.5 3.5

1254 55 116 318 266 177 118 155 49

100.0% 4.4 9.3 25.4 21.2 14.1 9.4 12.4 3.9

560 35 33 153 105 71 59 79 25

100.0% 6.3 5.9 27.3 18.8 12.7 10.5 14.1 4.5

441 35 34 132 94 57 32 42 15

100.0% 7.9 7.7 29.9 21.3 12.9 7.3 9.5 3.4

338 16 38 95 78 48 24 34 5

100.0% 4.7 11.2 28.1 23.1 14.2 7.1 10.1 1.5

100 5 7 26 27 11 8 13 3

100.0% 5.0 7.0 26.0 27.0 11.0 8.0 13.0 3.0

61 4 7 15 10 14 1 7 3

100.0% 6.6 11.5 24.6 16.4 23.0 1.6 11.5 4.9

23 3 0 8 2 5 2 2 1

100.0% 13.0 0.0 34.8 8.7 21.7 8.7 8.7 4.3

173 7 15 44 30 27 17 28 5

100.0% 4.0 8.7 25.4 17.3 15.6 9.8 16.2 2.9

354 29 17 88 70 43 35 64 8

100.0% 8.2 4.8 24.9 19.8 12.1 9.9 18.1 2.3

590 40 59 181 97 69 46 80 18

100.0% 6.8 10.0 30.7 16.4 11.7 7.8 13.6 3.1

995 63 115 282 213 123 68 86 45

100.0% 6.3 11.6 28.3 21.4 12.4 6.8 8.6 4.5

1327 66 138 374 291 173 103 125 57

100.0% 5.0 10.4 28.2 21.9 13.0 7.8 9.4 4.3

1473 49 84 359 301 240 179 217 44

100.0% 3.3 5.7 24.4 20.4 16.3 12.2 14.7 3.0
90歳以上

80歳～84歳

85歳～89歳

70歳～74歳

75歳～79歳
年

齢

65歳～69歳

豊根村

設楽町

東栄町

新城市

田原市

豊川市

蒲郡市

市

町

村

豊橋市

　合　計

問22. 介護中心者が介護を始めてから現在までの期間
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問23．中心となって介護をしている方は、同居されていますか。（ひとつだけ○） 
 

あて名の本人と中心介護者の同居状況は、Ｒ４調査全体では「本人と同居している」が71.7％、

「同じ敷地や歩ける範囲など、行き来が簡単にできる距離に別居している」が13.1％、「簡単に

は行き来ができない距離に別居している」が11.4％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、ほとんど変化はありません。 

市町村ごとにみると、豊根村で「簡単には行き来ができない距離に別居している」が30.4％

と他の市町村と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、85歳～89歳で「簡単には行き来ができない距離に別居している」が

13.3％と他の年代と比較して高くなっています。 

 

  
Ｒ４調査

 (n=4985)

経

年
Ｒ１調査

 (n=3946)

豊橋市

 (n=2148)

豊川市

 (n=1254)

蒲郡市

 (n=560)

新城市

 (n=441)

田原市

 (n=338)

設楽町

 (n=100)

東栄町

 (n=61)

豊根村

 (n=23)

65歳～69歳

 (n=173)

70歳～74歳

 (n=354)

75歳～79歳

 (n=590)

80歳～84歳

 (n=995)

85歳～89歳

 (n=1327)

90歳以上

 (n=1473)

年

齢

市

町

村

71.7%

71.7%

70.3%

72.1%

73.4%

71.2%

80.2%

65.0%

68.9%

56.5%

79.8%

81.6%

80.8%

71.7%

66.3%

69.4%

13.1%

12.2%

14.3%

13.0%

13.6%

11.8%

10.4%

8.0%

4.9%

4.3%

5.8%

7.1%

7.5%

11.4%

16.4%

15.8%

11.4%

11.8%

11.4%

11.1%

9.5%

13.6%

5.9%

23.0%

21.3%

30.4%

10.4%

8.5%

9.3%

12.4%

13.3%

10.7%

3.9%

4.3%

4.0%

3.8%

3.6%

3.4%

3.6%

4.0%

4.9%

8.7%

4.0%

2.8%

2.4%

4.6%

3.9%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

本人と同居している

同じ敷地や歩ける範囲など、行き来が簡単にできる距離に別居している

簡単には行き来ができない距離に別居している

無回答
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問24．中心となって介護をしている方は、就労していますか。（ひとつだけ○） 
 

中心介護者の就労状況は、Ｒ４調査全体では「就労はしていない」が41.8％と最も高く、次い

で「フルタイムで就労（１週５日程度・１日８時間程度の就労）している」が24.3％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、ほとんど変化はありません。 

市町村ごとにみると、田原市で「フルタイムで就労（１週５日程度・１日８時間程度の就労）して

いる」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「介護と両立できないので、就労ができない」はR４調査のみの選択肢。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=4985)

経

年
Ｒ１調査

 (n=3946)

豊橋市

 (n=2148)

豊川市

 (n=1254)

蒲郡市

 (n=560)

新城市

 (n=441)

田原市

 (n=338)

設楽町

 (n=100)

東栄町

 (n=61)

豊根村

 (n=23)

市

町

村

24.3%

25.1%

24.2%

22.2%

23.2%

23.1%

37.0%

25.0%

19.7%

30.4%

22.0%

21.5%

21.3%

24.3%

23.4%

22.4%

16.3%

22.0%

16.4%

34.8%

0.6%

1.1%

0.7%

0.5%

0.5%

0.9%

2.0%

1.6%

41.8%

47.7%

43.2%

41.0%

41.8%

44.0%

35.8%

34.0%

44.3%

21.7%

6.2%

6.2%

6.3%

5.5%

5.9%

5.6%

6.0%

9.8%

8.7%

5.0%

4.6%

4.4%

5.7%

5.7%

4.1%

4.4%

11.0%

8.2%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイムで就労（１週５日程度・１日８時間程度の就労）している

パート・アルバイトなどで就労（フルタイム以外の就労）している

就労はしているが休業中（介護休業、産休・育児休業など）である

就労はしていない

介護と両立できないので、就労ができない

無回答

※
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年齢ごとにみると、70歳～74歳以降年齢が上がるにつれて「フルタイムで就労（１週５日程

度・１日８時間程度の就労）している」が高くなる傾向にあります。 

世帯ごとにみると、家族などと同居で「フルタイムで就労（１週５日程度・１日８時間程度の就労）

している」が他の世帯と比較して高くなっています。 

 

  65歳～69歳

 (n=173)

70歳～74歳

 (n=354)

75歳～79歳

 (n=590)

80歳～84歳

 (n=995)

85歳～89歳

 (n=1327)

90歳以上

 (n=1473)

一人暮らし

 (n=616)

家族などと同居

 (n=3482)

施設などに入所

 (n=499)

その他

 (n=145)

年

齢

世

帯

19.1%

18.1%

23.4%

26.2%

28.6%

21.7%

30.2%

22.9%

30.7%

19.3%

25.4%

20.6%

19.0%

18.4%

24.0%

24.1%

27.4%

21.4%

23.4%

21.4%

1.2%

0.5%

0.8%

0.5%

0.8%

0.7%

43.4%

50.0%

46.9%

44.9%

34.5%

42.0%

29.9%

44.7%

34.7%

41.4%

8.1%

7.3%

5.8%

4.0%

6.3%

7.3%

3.9%

6.7%

3.6%

11.7%

2.9%

3.7%

4.4%

6.0%

5.8%

4.5%

7.8%

3.6%

7.6%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイムで就労（１週５日程度・１日８時間程度の就労）している

パート・アルバイトなどで就労（フルタイム以外の就労）している

就労はしているが休業中（介護休業、産休・育児休業など）である

就労はしていない

介護と両立できないので、就労ができない

無回答
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問25．現在、中心となって介護をしている方が行っている身体介護や生活援助について、 

ご回答ください。（あてはまるものすべてに〇） 
 

中心介護者が行っている身体介護や生活援助について、Ｒ４調査全体では「その他の家事（掃

除、洗濯、買い物等）」が67.3％と最も高く、次いで「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」が

64.2％となっています。 

 

  

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

無回答

16.5%

14.0%

18.4%

19.9%

19.3%

26.4%

18.0%

62.8%

44.3%

24.9%

10.6%

63.4%

67.3%

64.2%

6.5%

1.0%

8.4%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調…Ｒ４調査 (n=4985)
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市町村ごとにみると、東栄町、豊根村で「医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）」が他の市町

村と比較して高くなっています。 

 

  

日中の排

泄

夜間の排

泄

食事の介

助（食べ

る時）

入浴・洗

身

身だしな

み（洗顔・

歯磨き

等）

衣服の着

脱

屋内の移

乗・移動

外出の付

き添い、

送迎等

2148 352 307 379 430 415 569 402 1360

100.0% 16.4 14.3 17.6 20.0 19.3 26.5 18.7 63.3

1254 200 168 232 261 243 311 232 806

100.0% 15.9 13.4 18.5 20.8 19.4 24.8 18.5 64.3

560 81 63 100 100 96 143 80 343

100.0% 14.5 11.3 17.9 17.9 17.1 25.5 14.3 61.3

441 80 63 68 87 88 123 77 284

100.0% 18.1 14.3 15.4 19.7 20.0 27.9 17.5 64.4

338 77 66 94 75 81 112 72 204

100.0% 22.8 19.5 27.8 22.2 24.0 33.1 21.3 60.4

100 11 11 11 10 11 16 9 53

100.0% 11.0 11.0 11.0 10.0 11.0 16.0 9.0 53.0

61 7 6 15 13 10 19 9 38

100.0% 11.5 9.8 24.6 21.3 16.4 31.1 14.8 62.3

23 5 5 4 4 8 8 7 13

100.0% 21.7 21.7 17.4 17.4 34.8 34.8 30.4 56.5

　合　計

豊川市

市

町

村

豊橋市

蒲郡市

新城市

問25. 介護中心者から受けている身体介護や生活援助内容

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

服薬
認知症状
への対応

医療面で
の対応
（経管栄
養、ス

トーマ等）

食事の準
備（調理
等）

その他の
家事（掃
除、洗
濯、買い

物等）

金銭管理
や生活面
に必要な

諸手続き

その他
わからな
い

無回答

954 508 228 1338 1457 1388 156 20 170

44.4 23.6 10.6 62.3 67.8 64.6 7.3 0.9 7.9

561 335 135 791 851 822 93 13 104

44.7 26.7 10.8 63.1 67.9 65.6 7.4 1.0 8.3

229 137 51 369 373 348 28 6 62

40.9 24.5 9.1 65.9 66.6 62.1 5.0 1.1 11.1

190 108 40 294 295 285 23 5 30

43.1 24.5 9.1 66.7 66.9 64.6 5.2 1.1 6.8

185 108 33 232 230 222 15 4 26

54.7 32.0 9.8 68.6 68.0 65.7 4.4 1.2 7.7

22 14 9 49 50 53 4 0 15

22.0 14.0 9.0 49.0 50.0 53.0 4.0 0.0 15.0

31 16 13 45 44 41 3 2 2

50.8 26.2 21.3 73.8 72.1 67.2 4.9 3.3 3.3

12 6 7 15 15 16 3 0 2

52.2 26.1 30.4 65.2 65.2 69.6 13.0 0.0 8.7

豊川市

市
町

村

豊橋市

蒲郡市

新城市

問25. 介護中心者から受けている身体介護や生活援助内容

田原市

設楽町

東栄町

豊根村
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問26．現在の生活を継続していくにあたって、中心となって介護をしている方が将来不安に

感じる身体介護や生活援助について、ご回答ください。 

（あてはまるものすべてに〇） 
 

現在の生活を継続していくにあたり、中心介護者が将来不安に感じる身体介護や生活援助に

ついて、Ｒ４調査全体では「認知症状への対応」が40.2％と最も高く、次いで「夜間の排泄」が

39.1％となっています。 

 

  

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

不安に感じるものはない

無回答

36.6%

39.1%

25.5%

35.2%

19.4%

22.8%

24.6%

32.7%

21.3%

40.2%

14.9%

33.8%

30.7%

30.2%

7.1%

4.5%

3.8%

15.0%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=4985)
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市町村ごとにみると、豊川市で「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」が他の市町村と比較し

て高くなっています。 

 

 

  

日中の
排泄

夜間の
排泄

食事の
介助（食
べる時）

入浴・洗
身

身だし
なみ（洗
顔・歯磨
き等）

衣服の
着脱

屋内の
移乗・移
動

外出の
付き添
い、送迎
等

服薬

2148 763 835 543 741 415 467 512 691 446

100.0% 35.5 38.9 25.3 34.5 19.3 21.7 23.8 32.2 20.8

1254 466 497 312 458 255 303 331 435 293

100.0% 37.2 39.6 24.9 36.5 20.3 24.2 26.4 34.7 23.4

560 212 219 146 192 103 123 124 168 101

100.0% 37.9 39.1 26.1 34.3 18.4 22.0 22.1 30.0 18.0

441 165 175 113 151 87 101 124 149 101

100.0% 37.4 39.7 25.6 34.2 19.7 22.9 28.1 33.8 22.9

338 139 141 99 126 69 87 79 109 71

100.0% 41.1 41.7 29.3 37.3 20.4 25.7 23.4 32.2 21.0

100 34 32 22 32 17 25 24 29 16

100.0% 34.0 32.0 22.0 32.0 17.0 25.0 24.0 29.0 16.0

61 20 25 16 24 10 14 17 16 17

100.0% 32.8 41.0 26.2 39.3 16.4 23.0 27.9 26.2 27.9

23 7 7 3 7 2 2 3 5 4

100.0% 30.4 30.4 13.0 30.4 8.7 8.7 13.0 21.7 17.4

　合　計

豊川市

市
町
村

豊橋市

蒲郡市

新城市

問26. 介護中心者が将来不安に感じる身体介護や生活援助内容

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

認知症

状への

対応

医療面

での対

応（経管
栄養、ス

トーマ

等）

食事の

準備（調

理等）

その他
の家事

（掃除、

洗濯、買
い物等）

金銭管

理や生

活面に
必要な

諸手続

き

その他
わから
ない

不安に

感じる
ものは

ない

無回答

839 297 704 646 641 154 104 90 322

39.1 13.8 32.8 30.1 29.8 7.2 4.8 4.2 15.0

521 208 446 406 422 96 58 41 172

41.5 16.6 35.6 32.4 33.7 7.7 4.6 3.3 13.7

225 79 183 168 150 40 20 22 102

40.2 14.1 32.7 30.0 26.8 7.1 3.6 3.9 18.2

182 67 148 135 127 29 20 22 65

41.3 15.2 33.6 30.6 28.8 6.6 4.5 5.0 14.7

153 53 118 100 95 20 10 10 50

45.3 15.7 34.9 29.6 28.1 5.9 3.0 3.0 14.8

36 17 33 25 29 2 6 2 17

36.0 17.0 33.0 25.0 29.0 2.0 6.0 2.0 17.0

26 10 22 19 17 10 2 1 8

42.6 16.4 36.1 31.1 27.9 16.4 3.3 1.6 13.1

8 3 7 7 7 2 2 2 3

34.8 13.0 30.4 30.4 30.4 8.7 8.7 8.7 13.0

豊川市

市
町

村

豊橋市

蒲郡市

新城市

問26. 介護中心者が将来不安に感じる身体介護や生活援助内容

田原市

設楽町

東栄町

豊根村
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問2７．中心となって介護をしている方は、介護を行う上で負担や悩みを感じることが  

ありますか。（ひとつだけ〇） 
 

中心介護者が介護を行う上で負担や悩みを感じるかについて、Ｒ４調査全体では「時々、負担

や悩みを感じる」が32.0％と最も高く、次いで「常に、負担や悩みを感じる」が27.8％となって

います。 

R４調査をR１調査と比較すると、ほとんど変化はありません。 

市町村ごとにみると、田原市で「常に、負担や悩みを感じる」が他の市町村と比較して高くなっ

ています。 

 

  

Ｒ４調査

 (n=4985)

経

年
Ｒ１調査

 (n=3946)

豊橋市

 (n=2148)

豊川市

 (n=1254)

蒲郡市

 (n=560)

新城市

 (n=441)

田原市

 (n=338)

設楽町

 (n=100)

東栄町

 (n=61)

豊根村

 (n=23)

市

町

村

17.2%

18.7%

17.4%

17.1%

13.4%

19.7%

17.2%

23.0%

18.0%

13.0%

13.7%

14.0%

13.7%

13.5%

14.3%

14.5%

13.3%

14.0%

14.8%

13.0%

32.0%

31.3%

31.4%

31.5%

36.3%

31.5%

30.2%

31.0%

31.1%

26.1%

27.8%

28.2%

28.7%

28.5%

26.3%

23.4%

31.7%

24.0%

31.1%

26.1%

9.3%

7.8%

8.8%

9.4%

9.8%

10.9%

7.7%

8.0%

4.9%

21.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

特に、負担や悩みはない ごくまれに、負担や悩みを感じる

時々、負担や悩みを感じる 常に、負担や悩みを感じる

無回答
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問27-1．問27で2～4に○をつけた方にうかがいます。 

中心となって介護をしている方の介護を行う上での負担や悩みは何ですか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

介護を行う上で負担や悩みを感じる中心介護者のその内容について、Ｒ４調査全体では「精神

的負担が大きい」が67.9％と最も高く、次いで「肉体的負担が大きい（睡眠不足・腰痛などを含

む）」が43.0％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「介護サービスをもっと利用したいが、本人が嫌がる」が増

加しています。 

 

  

経済的負担が大きい

精神的負担が大きい

肉体的負担が大きい（睡眠不足・腰痛などを含む）

日中は仕事などで不在となることが多い

夜間の介護の負担が大きい

介護サービスをもっと利用したいが、本人が嫌がる

介護サービスをもっと利用したいが、家族や周囲が反対する

介護サービスをもっと利用したいが、
限度額の上限額に達している

介護者の都合などに合わせて柔軟に使える介護サービスがない

介護の方法がわからない

介護のために仕事や家事、育児が思うようにできない

介護のことが気になって、思うように外出できない

介護者のための相談窓口が少ない

介護のストレスから、イライラして
本人に当たってしまうことがある

その他

無回答

24.2%

67.9%

43.0%

27.3%

12.4%

24.9%

0.7%

13.4%

11.3%

5.7%

10.2%

32.4%

5.9%

34.6%

8.2%

1.9%

21.0%

64.6%

40.4%

25.9%

10.2%

19.5%

0.6%

13.9%

9.3%

3.6%

10.6%

31.4%

5.3%

32.3%

6.2%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=2991)

Ｒ４調査 (n=3664)

Ｒ１調査 (n=2991)
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市町村ごとにみると、田原市で「日中は仕事などで不在となることが多い」が他の市町村と比

較して高くなっています。 

性別ごとにみると、男性で「肉体的負担が大きい（睡眠不足・腰痛などを含む）」が女性と比較

して高くなっている一方、女性で「日中は仕事などで不在となることが多い」が男性と比較して

高くなっています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳で「経済的負担が大きい」が他の年代と比較して高くなって

います。 

世帯ごとにみると、施設などに入所で「経済的負担が大きい」が他の世帯と比較して高くなっ

ています。 

 

  

経済的負

担が大き

い

精神的負

担が大き

い

肉体的負
担が大き

い（睡眠

不足・腰

痛などを

含む）

日中は仕

事などで

不在とな

ることが

多い

夜間の介

護の負担

が大きい

介護サー
ビスを

もっと利

用したい

が、本人

が嫌がる

介護サー

ビスを

もっと利

用したい

が、家族

や周囲が
反対する

介護サー

ビスを
もっと利

用したい

が、限度

額の上限

額に達し

ている

1584 382 1075 688 413 195 380 13 237

100.0% 24.1 67.9 43.4 26.1 12.3 24.0 0.8 15.0

921 235 635 399 239 127 229 5 133

100.0% 25.5 68.9 43.3 26.0 13.8 24.9 0.5 14.4

430 113 287 190 123 53 104 3 52

100.0% 26.3 66.7 44.2 28.6 12.3 24.2 0.7 12.1

306 68 210 120 81 28 82 0 26

100.0% 22.2 68.6 39.2 26.5 9.2 26.8 0.0 8.5

254 57 167 109 94 40 70 2 37

100.0% 22.4 65.7 42.9 37.0 15.7 27.6 0.8 14.6

69 13 44 25 24 3 21 0 0

100.0% 18.8 63.8 36.2 34.8 4.3 30.4 0.0 0.0

47 5 36 18 15 2 16 1 3

100.0% 10.6 76.6 38.3 31.9 4.3 34.0 2.1 6.4

15 5 12 7 4 1 2 0 1

100.0% 33.3 80.0 46.7 26.7 6.7 13.3 0.0 6.7

1324 339 905 674 263 199 336 9 162

100.0% 25.6 68.4 50.9 19.9 15.0 25.4 0.7 12.2

2296 536 1554 879 730 251 566 15 327

100.0% 23.3 67.7 38.3 31.8 10.9 24.7 0.7 14.2

126 52 81 52 27 18 23 0 14

100.0% 41.3 64.3 41.3 21.4 14.3 18.3 0.0 11.1

263 82 173 111 60 30 53 0 32

100.0% 31.2 65.8 42.2 22.8 11.4 20.2 0.0 12.2

435 128 295 214 101 62 100 3 60

100.0% 29.4 67.8 49.2 23.2 14.3 23.0 0.7 13.8

708 183 463 319 209 86 171 5 87

100.0% 25.8 65.4 45.1 29.5 12.1 24.2 0.7 12.3

968 219 668 403 304 107 242 6 138

100.0% 22.6 69.0 41.6 31.4 11.1 25.0 0.6 14.3

1118 212 780 453 291 145 312 10 158

100.0% 19.0 69.8 40.5 26.0 13.0 27.9 0.9 14.1

402 69 269 120 141 23 123 2 76

100.0% 17.2 66.9 29.9 35.1 5.7 30.6 0.5 18.9

2718 595 1881 1248 743 354 733 15 359

100.0% 21.9 69.2 45.9 27.3 13.0 27.0 0.6 13.2

300 144 187 92 70 43 18 5 29

100.0% 48.0 62.3 30.7 23.3 14.3 6.0 1.7 9.7

104 37 66 46 21 14 11 0 7

100.0% 35.6 63.5 44.2 20.2 13.5 10.6 0.0 6.7

設楽町

　合　計

豊川市

新城市

田原市

性

別

男性

市

町

村

豊橋市

女性

東栄町

豊根村

蒲郡市

年

齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

世

帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

問27-1. 介護中心者の介護を行う上での負担や悩み内容
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介護者の

都合など
に合わせ

て柔軟に
使える介

護サービ
スがない

介護の方

法がわか
らない

介護のた

めに仕事
や家事、
育児が思

うように
できない

介護のこ

とが気に
なって、
思うよう

に外出で
きない

介護者の
ための相
談窓口が

少ない

介護のス
トレスか

ら、イライ
ラして本
人に当

たってし
まうこと

がある

その他 無回答

172 90 156 501 92 552 135 22

10.9 5.7 9.8 31.6 5.8 34.8 8.5 1.4

110 61 101 307 57 339 83 19

11.9 6.6 11.0 33.3 6.2 36.8 9.0 2.1

45 25 43 136 29 148 30 13

10.5 5.8 10.0 31.6 6.7 34.4 7.0 3.0

42 9 37 112 14 102 24 6

13.7 2.9 12.1 36.6 4.6 33.3 7.8 2.0

26 10 22 84 15 79 18 6

10.2 3.9 8.7 33.1 5.9 31.1 7.1 2.4

5 4 9 11 2 18 3 1

7.2 5.8 13.0 15.9 2.9 26.1 4.3 1.4

6 7 3 20 4 15 2 1

12.8 14.9 6.4 42.6 8.5 31.9 4.3 2.1

2 0 2 7 0 2 1 0

13.3 0.0 13.3 46.7 0.0 13.3 6.7 0.0

156 75 123 436 81 476 94 31

11.8 5.7 9.3 32.9 6.1 36.0 7.1 2.3

251 131 250 740 133 776 203 37

10.9 5.7 10.9 32.2 5.8 33.8 8.8 1.6

16 10 10 28 10 43 9 1

12.7 7.9 7.9 22.2 7.9 34.1 7.1 0.8

35 14 23 91 20 97 20 8

13.3 5.3 8.7 34.6 7.6 36.9 7.6 3.0

52 22 48 140 24 163 35 11

12.0 5.1 11.0 32.2 5.5 37.5 8.0 2.5

81 43 76 203 45 250 53 16

11.4 6.1 10.7 28.7 6.4 35.3 7.5 2.3

104 57 103 310 59 319 87 17

10.7 5.9 10.6 32.0 6.1 33.0 9.0 1.8

120 60 114 400 56 378 93 15

10.7 5.4 10.2 35.8 5.0 33.8 8.3 1.3

53 22 48 92 30 108 35 11

13.2 5.5 11.9 22.9 7.5 26.9 8.7 2.7

312 158 278 977 147 1036 206 44

11.5 5.8 10.2 35.9 5.4 38.1 7.6 1.6

27 17 30 60 21 54 36 5

9.0 5.7 10.0 20.0 7.0 18.0 12.0 1.7

10 3 9 29 8 28 13 3

9.6 2.9 8.7 27.9 7.7 26.9 12.5 2.9

設楽町

豊川市

新城市

田原市

性
別

男性

女性

東栄町

豊根村

蒲郡市

市

町
村

豊橋市

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

90歳以上

80歳～84歳

75歳～79歳

世
帯

一人暮らし

その他

家族などと同居

施設などに入所

問27-1. 介護中心者の介護を行う上での負担や悩み内容

85歳～89歳
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問28．在宅介護を継続するにあたって、中心となって介護をしている方が、家族介護者支援

として充実を望むことは何ですか。最も当てはまるもの、２番目に当てはまるもの、 

３番目に当てはまるものをそれぞれ選び、選択肢の右の欄に数字を記入して    

ください。 
 

中心介護者が、家族介護者支援として充実を望むことについて、Ｒ４調査全体では「その他」を

除くと「公的な機関などの相談窓口」が2.5点と最も高く、次いで「介護者がリフレッシュできる

ような機会」が2.2点となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の 

平均点。 

  

介護者の会などの介護者同士の交流の場

(n=667)

公的な機関などの相談窓口
(n=2028)

介護者向けの教室など、介護技術が学べる機会
(n=1042)

介護者がリフレッシュできるような機会

(n=1790)

介護者の疾病予防や病気の早期発見等を行うための

ヘルスチェックや健康相談の実施
(n=1353)

若者など介護未経験者に対する介護への理解促進
(n=389)

隣近所の助け合いやボランティア活動への支援
(n=707)

その他

(n=180)

特にない

(n=846)

2.0点

2.5点

2.0点

2.2点

2.0点

1.6点

1.6点

2.5点

2.1点

0点 1点 2点 3点

Ｒ４調Ｒ４調査
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市町村ごとにみると、設楽町で「隣近所の助け合いやボランティア活動への支援」が他の市町

村と比較して高くなっています。 

性別ごとにみると、差異はみられません。 

年齢ごとにみると、75歳～79歳で「介護者の会などの介護者同士の交流の場」が他の年代

と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、差異はみられません。 

 

 

  
介護者の
会などの
介護者同

士の交流
の場

公的な機
関などの

相談窓口

介護者向
けの教室
など、介

護技術が
学べる機
会

介護者が
リフレッ
シュでき

るような
機会

介護者の
疾病予防
や病気の
早期発見
等を行う

ためのヘ
ルス
チェック
や健康相
談の実施

若者など
介護未経
験者に対

する介護
への理解
促進

隣近所の
助け合い
やボラン

ティア活
動への支
援

その他 特にない

278 898 453 768 607 172 278 74 390

2.0 2.5 2.0 2.2 2.0 1.6 1.6 2.5 2.1

175 503 276 448 362 90 188 52 182

2.0 2.5 2.1 2.2 2.1 1.7 1.5 2.4 2.2

79 235 110 202 133 42 67 27 100

2.1 2.5 2.0 2.2 2.0 1.5 1.5 2.5 2.0

49 175 94 159 114 32 76 13 79

2.0 2.4 2.1 2.2 2.0 1.6 1.5 2.7 2.2

51 131 59 128 78 34 56 7 58

2.1 2.4 2.1 2.2 2.1 1.5 1.6 2.4 2.2

21 32 24 31 19 10 21 2 19

1.7 2.6 2.1 2.0 2.0 1.6 2.0 3.0 2.5

9 24 9 26 20 4 11 2 8

1.6 2.5 2.0 2.2 2.2 1.5 1.6 2.0 2.0

1 9 4 9 5 1 5 2 6

1.0 2.7 2.5 2.3 1.6 2.0 1.8 1.5 2.0

236 660 348 640 493 140 238 51 256

2.0 2.5 2.0 2.2 2.0 1.6 1.6 2.4 2.1

426 1342 680 1127 843 245 462 126 586

2.0 2.5 2.1 2.2 2.0 1.6 1.6 2.5 2.2

20 80 29 61 44 25 28 5 38

2.0 2.5 1.8 2.3 2.1 1.7 1.5 2.8 2.3

46 150 71 140 120 25 42 9 57

1.9 2.5 2.1 2.1 2.1 1.8 1.5 2.6 2.1

79 204 130 211 137 50 79 22 90

2.2 2.4 2.2 2.2 2.2 1.5 1.5 2.4 2.1

142 398 201 317 254 75 147 31 154

2.0 2.4 2.0 2.2 2.0 1.7 1.7 2.6 2.2

195 586 279 479 388 103 199 49 234

1.9 2.5 2.1 2.2 2.0 1.6 1.6 2.5 2.1

180 586 317 560 393 106 206 62 268

2.0 2.5 2.0 2.2 2.0 1.5 1.6 2.4 2.2

72 281 113 180 154 47 139 23 104

1.9 2.6 2.0 2.2 2.0 1.6 1.6 2.5 2.1

479 1426 778 1359 1005 286 471 126 648

2.0 2.4 2.0 2.2 2.1 1.6 1.6 2.5 2.2

69 195 93 149 123 33 55 14 59

1.9 2.5 2.1 2.2 1.9 1.6 1.5 2.4 2.2

22 53 19 40 25 8 16 13 15

2.0 2.6 1.8 2.2 1.9 1.8 1.5 2.5 2.1

※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の平均点。

　　　上段：回答者数（人）
　　　下段：点数（点）

問28. 介護中心者が家族介護者支援として充実を望むこと

市
町

村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

性

別

男性

女性

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳～89歳

世
帯

一人暮らし

家族などと同居

その他

90歳以上

施設などに入所
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問29．中心となって介護をしている方は、介護に関する情報を知りたい場合、どのように 

入手しますか。（あてはまるものすべてに○） 
 

中心介護者の介護に関する情報入手経路は、Ｒ４調査全体では「ケアマネジャーに相談」が

65.6％と最も高く、次いで「地域包括支援センター（または、高齢者相談センター・高齢者支援セ

ンター・高齢者ふれあい相談センター）での相談」が29.1％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「地域包括支援センター（または、高齢者相談センター・高齢

者支援センター・高齢者ふれあい相談センター）での相談」が増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「Facebook（フェイスブック）・Twitter（ツイッター）などのSNS」はR４調査のみの選択肢。 

  

広報ひがしみかわ

市役所・町村役場の配布物や掲示物

地域包括支援センター（または、高齢者相談センター・高齢者支援
センター・高齢者ふれあい相談センター）での相談

ケアマネジャーに相談

市役所・町村役場での相談

口コミ

東三河広域連合のホームページ

東三河広域連合以外のホームページ

Ｆａｃｅｂｏｏｋ（フェイスブック）・Ｔｗｉｔｔｅｒ（ツイッター）などのＳＮＳ

その他

特に入手していない

無回答

10.7%

16.7%

29.1%

65.6%

11.7%

6.8%

4.5%

1.9%

2.6%

3.7%

6.5%

12.0%

14.9%

23.0%

18.9%

65.5%

7.0%

14.5%

2.2%

0.9%

3.1%

7.1%

8.3%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=3946)

Ｒ４調査 (n=4985)

Ｒ１調査 (n=3946)

※
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市町村ごとにみると、東栄町で「ケアマネジャーに相談」が他の市町村と比較して低くなってい

ます。 

性別ごとにみると、男性で「広報ひがしみかわ」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、65～69歳で「市役所・町村役場の配布物や掲示物」が他の年代と比較し

て高くなっています。 

 

 

  

広報ひがし
みかわ

市役所・町村
役場の配布

物や掲示物

地域包括支

援センター
（または、高
齢者相談セ

ンター・高齢
者支援セン

ター・高齢者
ふれあい相

談センター）
での相談

ケアマネ
ジャーに相談

市役所・町村
役場での相

談

口コミ

2148 214 291 700 1448 167 149

100.0% 10.0 13.5 32.6 67.4 7.8 6.9

1254 195 239 347 798 185 71

100.0% 15.6 19.1 27.7 63.6 14.8 5.7

560 49 117 188 363 82 39

100.0% 8.8 20.9 33.6 64.8 14.6 7.0

441 36 84 104 279 58 31

100.0% 8.2 19.0 23.6 63.3 13.2 7.0

338 20 57 49 241 49 40

100.0% 5.9 16.9 14.5 71.3 14.5 11.8

100 10 21 20 66 20 5

100.0% 10.0 21.0 20.0 66.0 20.0 5.0

61 0 11 21 29 9 1

100.0% 0.0 18.0 34.4 47.5 14.8 1.6

23 1 6 7 17 5 0

100.0% 4.3 26.1 30.4 73.9 21.7 0.0

1736 212 303 523 1129 197 119

100.0% 12.2 17.5 30.1 65.0 11.3 6.9

3171 312 521 911 2106 378 217

100.0% 9.8 16.4 28.7 66.4 11.9 6.8

173 20 40 34 121 21 7

100.0% 11.6 23.1 19.7 69.9 12.1 4.0

354 45 69 107 215 57 24

100.0% 12.7 19.5 30.2 60.7 16.1 6.8

590 69 103 153 361 81 38

100.0% 11.7 17.5 25.9 61.2 13.7 6.4

995 115 167 315 602 109 68

100.0% 11.6 16.8 31.7 60.5 11.0 6.8

1327 133 211 416 884 145 83

100.0% 10.0 15.9 31.3 66.6 10.9 6.3

1473 140 235 407 1050 162 116

100.0% 9.5 16.0 27.6 71.3 11.0 7.9

設楽町

　合　計

問29. 介護中心者の介護に関する情報入手経路

年
齢

65歳～69歳

東栄町

蒲郡市

新城市

豊根村

性
別

男性

市
町

村

豊橋市

女性

豊川市

田原市

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

70歳～74歳

85歳～89歳
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  東三河広域
連合のホーム
ページ

東三河広域
連合以外の
ホームページ

Ｆａｃｅｂｏｏｋ
（フェイス
ブック）・Ｔｗｉ
ｔｔｅｒ（ツイッ
ター）などの
ＳＮＳ

その他
特に入手し
ていない

無回答

116 40 61 94 129 228

5.4 1.9 2.8 4.4 6.0 10.6

57 32 29 40 66 156

4.5 2.6 2.3 3.2 5.3 12.4

15 4 22 19 54 61

2.7 0.7 3.9 3.4 9.6 10.9

17 7 9 17 34 69

3.9 1.6 2.0 3.9 7.7 15.6

11 9 6 10 24 42

3.3 2.7 1.8 3.0 7.1 12.4

4 2 0 3 7 12

4.0 2.0 0.0 3.0 7.0 12.0

0 0 2 1 6 11

0.0 0.0 3.3 1.6 9.8 18.0

3 0 0 1 1 3

13.0 0.0 0.0 4.3 4.3 13.0

74 20 33 68 120 204

4.3 1.2 1.9 3.9 6.9 11.8

149 74 95 115 201 369

4.7 2.3 3.0 3.6 6.3 11.6

10 2 7 6 12 15

5.8 1.2 4.0 3.5 6.9 8.7

15 9 6 9 28 41

4.2 2.5 1.7 2.5 7.9 11.6

27 12 22 21 42 85

4.6 2.0 3.7 3.6 7.1 14.4

50 19 24 39 75 140

5.0 1.9 2.4 3.9 7.5 14.1

69 26 40 57 81 152

5.2 2.0 3.0 4.3 6.1 11.5

52 26 30 52 84 147

3.5 1.8 2.0 3.5 5.7 10.0

問29. 介護中心者の介護に関する情報入手経路

設楽町

東栄町

蒲郡市

市
町
村

豊橋市

新城市

豊根村

性
別

男性

女性

豊川市

田原市

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳
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第 ５ 章  
介護人材等実態調査結果 
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1 貴事業所が提供するサービスの種別について 
 

問1．該当するサービス種別（介護予防を含む）を、ご回答ください。 

※本調査票の送付先（郵便の宛名となっている事業所）で提供するサービスについて、

ご回答ください。（ひとつだけ○） 

 

介護事業所の提供しているサービスの種別は、Ｒ４調査全体では「居宅介護支援」が19.4%と

最も多く、次いで「通所介護」が13.1%となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「居宅介護支援」が増加した一方、「通所介護」、「訪問介護」

が減少しています。 
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訪問介護

訪問入浴介護（介護予防訪問入浴介護）

訪問看護（介護予防訪問看護）

訪問リハビリテーション（介護予防訪問リハビリテーション）

通所介護

通所リハビリテーション（介護予防通所リハビリテーション）

短期入所生活介護（介護予防短期入所生活介護）

短期入所療養介護（介護予防短期入所療養介護）

特定施設入居者生活介護（介護予防特定施設入居者生活介護）

特定福祉用具販売（特定介護予防福祉用具販売、福祉用具貸与、
介護予防福祉用具貸与）

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護療養型医療施設

介護医療院

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

地域密着型通所介護

認知症対応型通所介護（介護予防認知症対応型通所介護）

小規模多機能型居宅介護（介護予防小規模多機能型居宅介護）

認知症対応型共同生活介護（介護予防認知症対応型
共同生活介護）

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

複合型サービス（看護小規模多機能型居宅介護）

居宅療養管理指導（介護予防居宅療養管理指導）

居宅介護支援

介護予防支援（介護予防ケアマネジメント）

訪問型サービス（独自）

訪問型サービス（独自／定率）

通所型サービス（独自）

通所型サービス（独自／定率）

　無回答

10.6%

1.2%

5.9%

1.0%

13.1%

0.2%

3.7%

0.0%

1.4%

3.3%

2.9%

1.2%

0.0%

0.6%

0.2%

9.6%

1.6%

1.2%

5.9%

0.2%

2.4%

0.6%

0.0%

19.4%

5.5%

0.0%

0.0%

0.6%

0.2%

7.6%

10.8%

0.9%

3.2%

0.6%

16.3%

0.1%

5.5%

0.1%

1.7%

3.3%

1.5%

1.2%

0.5%

0.1%

0.5%

11.6%

2.8%

1.5%

7.2%

2.6%

0.5%

0.1%

17.6%

3.7%

0.9%

0.5%

0.1%

0% 10% 20% 30%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=777)

Ｒ４調査 (n=510)

Ｒ１調査 (n=777)



252 

 

問2．貴事業所（問1で○をつけたサービス種別の事業所）の所在地をお答えください。 

（ひとつだけ○） 

 

介護事業所の所在地について、Ｒ４調査全体では「豊橋市」が42.7％と最も高く、次いで「豊

川市」が23.3％となっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「豊川市」が最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査

 (n=510)

居宅サービス

 (n=333)

地域密着型サービス

 (n=110)

施設サービス

 (n=24)

介護予防・日常生活支援

総合事業 (n=4)

サ
ー

ビ

ス

種

別

42.7%

44.7%

41.8%

20.8%

25.0%

23.3%

24.0%

19.1%

29.2%

50.0%

11.0%

11.1%

10.9%

12.5%

9.6%

7.5%

11.8%

12.5%

25.0%

7.1%

7.5%

8.2%

8.3%

2.9%

2.4%

4.5%

8.3%

1.6%

1.5%

1.8%

4.2%

1.2%

0.6%

1.8%

4.2%

0.6%

0.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

豊橋市 豊川市 蒲郡市 新城市 田原市

設楽町 東栄町 豊根村 無回答
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２ 貴事業所で介護サービスに従事する職員について 
 

問3．介護サービスに従事する職員の総数をご記入ください。（数字を記入） 

 

介護事業所の介護サービスに従事する職員数について、Ｒ４調査全体では「１０人～１９人」が

33.3％と最も高く、次いで「５人以下」が27.8%となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、平均人数が増加しています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「５人以下」が他の市町村と比較して低くなっています。 

サービス種別ごとにみると、居宅サービスで「５人以下」が、施設サービスで「50人以上」がそ

れぞれ最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平均（人）

Ｒ４調査
 (n=510)

13.8

経
年

Ｒ１調査
 (n=777)

13.3

豊橋市
 (n=218)

12.2

豊川市
 (n=119)

15.2

蒲郡市
 (n=56)

16.0

新城市
 (n=49)

12.9

田原市
 (n=36)

14.3

設楽町
 (n=15)

19.3

東栄町
 (n=8)

13.4

豊根村
 (n=6)

12.5

居宅サービス
 (n=333)

10.4

地域密着型サービス
 (n=110)

14.0

施設サービス
 (n=24)

59.1

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=4)

8.5

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

27.8%

29.8%

27.7%

25.0%

24.5%

25.0%

20.0%

50.0%

33.3%

37.8%

5.5%

25.0%

20.2%

20.2%

17.6%

19.6%

20.4%

27.8%

20.0%

25.0%

33.3%

19.5%

26.4%

25.0%

33.3%

35.3%

38.7%

23.2%

42.9%

22.2%

20.0%

16.7%

29.4%

50.0%

50.0%

10.8%

8.7%

7.6%

21.4%

8.2%

16.7%

13.3%

12.5%

9.0%

16.4%

12.5%

3.5%

2.8%

2.5%

7.1%

2.0%

2.8%

13.3%

16.7%

3.3%

1.8%

20.8%

3.9%

2.3%

5.9%

3.6%

2.0%

5.6%

13.3%

12.5%

0.9%

62.5%

0.9%

4.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

５人以下 ６人～９人 10人～19人 20人～29人

30人～49人 50人以上 無回答
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問4．貴事業所の開設時期をご記入ください。（数字を記入） 

 

介護事業所の開設時期について、Ｒ４調査全体では「2021 年７月より前」が 93.3%、

「2021 年７月以降」が 3.3%となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「2021 年７月より前」の回答割合が高くなっ

ています。 

サービス種別ごとにみると、「施設サービス」と「介護予防・日常生活支援総合事業」は「2021

年７月より前」が100.0%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=510)

豊橋市
 (n=218)

豊川市
 (n=119)

蒲郡市
 (n=56)

新城市
 (n=49)

田原市
 (n=36)

設楽町
 (n=15)

東栄町
 (n=8)

豊根村
 (n=6)

居宅サービス
 (n=333)

地域密着型サービス
 (n=110)

施設サービス
 (n=24)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=4)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

93.3%

92.2%

96.6%

91.1%

93.9%

91.7%

86.7%

100.0%

100.0%

92.5%

96.4%

100.0%

100.0%

3.3%

4.6%

0.8%

1.8%

4.1%

5.6%

6.7%

3.9%

1.8%

3.3%

3.2%

2.5%

7.1%

2.0%

2.8%

6.7%

3.6%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

２０２１年７月より前 ２０２１年７月以降 無回答
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問5．貴事業所の現在の状況についてお伺いします。（ひとつだけ○） 

 

介護事業所の人材の充足感については、Ｒ４調査全体では「職員が不足していると感じている」

が49.2%、「職員が不足していると感じてはいないが、今後１年以内に不足する見込みがある」

が19.4％、「職員の不足は特に感じていない」が30.0%となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「職員が不足していると感じている」が100.0%となっていま

す。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「職員が不足していると感じている」が他のサー

ビス種別と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査

 (n=510)

豊橋市

 (n=218)

豊川市

 (n=119)

蒲郡市

 (n=56)

新城市

 (n=49)

田原市

 (n=36)

設楽町

 (n=15)

東栄町

 (n=8)

豊根村

 (n=6)

居宅サービス

 (n=333)

地域密着型サービス

 (n=110)

施設サービス

 (n=24)

介護予防・日常生活支援

総合事業 (n=4)

市

町

村

サ
ー

ビ

ス

種

別

49.2%

48.6%

40.3%

67.9%

51.0%

38.9%

60.0%

50.0%

100.0%

46.2%

54.5%

62.5%

19.4%

19.3%

23.5%

16.1%

18.4%

22.2%

37.5%

19.5%

21.8%

20.8%

25.0%

30.0%

30.3%

34.5%

14.3%

30.6%

38.9%

40.0%

12.5%

33.3%

20.9%

12.5%

75.0%

1.4%

1.8%

1.7%

1.8%

0.9%

2.7%

4.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

職員が不足していると感じている

職員が不足していると感じてはいないが、今後１年以内に不足する見込みがある

職員の不足は特に感じていない

無回答
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問6．貴事業所において現在募集している職員について、職種別、正規・非正規別の人数をお

答えください。（数字を記入） 

※当該サービスの人員基準に関係のない職種は除いてください。 

 

■全体 

 

介護事業所で現在募集している職員の人数については、Ｒ４調査全体では「１人」が24.0%と

最も高く、次いで「2人」が17.4%となっています。 

  R４調査をR１調査と比較すると、「0人」が減少しています。 

 職員職種ごとにみると、介護職員、看護職員で「0人」が他の職員職種と比較して低くなってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=396)

経
年

Ｒ１調査
 (n=776)

訪問介護員
 (n=94)

サービス提供責任者
 (n=76)

介護職員
 (n=205)

看護職員
 (n=148)

生活相談員、支援相談員
など (n=88)

機能訓練指導員（PT・
OT・STなど） (n=71)

介護支援専門員、計画
作成担当者 (n=147)

その他の職員
 (n=71)

職
員
職
種
別

16.7%

35.3%

41.5%

50.0%

18.5%

30.4%

45.5%

54.9%

42.9%

47.9%

24.0%

15.1%

12.8%

27.6%

23.9%

36.5%

34.1%

29.6%

38.1%

31.0%

17.4%

13.4%

11.7%

15.8%

22.9%

13.5%

11.4%

8.5%

9.5%

11.3%

12.1%

9.9%

7.4%

1.3%

8.8%

10.1%

4.5%

4.2%

4.1%

4.2%

5.6%

6.7%

7.4%

1.3%

6.8%

4.7%

2.3%

1.4%

1.4%

2.8%

3.8%

2.7%

2.1%

1.3%

2.9%

2.0%

1.1%

1.4%

3.4%

1.4%

9.6%

8.5%

4.3%

1.3%

6.3%

2.0%

1.1%

1.4%

10.9%

8.2%

12.8%

1.3%

9.8%

0.7%

0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人 ６人～９人 10人以上



257 

 

■正規職員 

 

介護事業所で現在募集している正規職員の人数について、いずれの職種も「０人」が最も高く

なっています。 

 職員職種ごとにみると、介護職員で「0人」が他の職員職種と比較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

訪問介護員

 (n=94)

サービス提供責任者

 (n=76)

介護職員

 (n=205)

看護職員

 (n=148)

生活相談員、支援相談員

など (n=88)

機能訓練指導員（PT・

OT・STなど） (n=71)

介護支援専門員、計画

作成担当者 (n=147)

その他の職員

 (n=71)

職

員

職

種

別

70.2%

52.6%

44.4%

60.8%

53.4%

73.2%

55.1%

70.4%

10.6%

32.9%

25.4%

27.0%

35.2%

23.9%

32.7%

19.7%

11.7%

11.8%

11.7%

6.8%

8.0%

1.4%

4.8%

5.6%

1.1%

5.9%

4.1%

2.3%

1.4%

4.1%

2.8%

2.1%

3.9%

2.0%

2.1%

2.6%

2.9%

1.4%

0.7%

2.0%

1.1%

1.4%

2.1%

3.9%

0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人

３人 ４人 ５人

６人～９人 10人以上
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■非正規職員 

 

介護事業所で現在募集している非正規職員の人数について、いずれの職種も「０人」が最も高

くなっています。 

 職員職種ごとにみると、介護職員で「0人」が他の職員職種と比較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

訪問介護員

 (n=94)

サービス提供責任者

 (n=76)

介護職員

 (n=205)

看護職員

 (n=148)

生活相談員、支援相談員

など (n=88)

機能訓練指導員（PT・

OT・STなど） (n=71)

介護支援専門員、計画

作成担当者 (n=147)

その他の職員

 (n=71)

職

員

職

種

別

50.0%

88.2%

39.5%

53.4%

83.0%

74.6%

78.9%

74.6%

9.6%

7.9%

25.9%

27.7%

11.4%

16.9%

17.7%

15.5%

11.7%

1.3%

17.1%

9.5%

3.4%

4.2%

2.0%

4.2%

11.7%

3.4%

4.1%

1.1%

1.4%

1.4%

2.8%

1.1%

1.3%

4.4%

2.7%

2.8%

1.4%

2.1%

1.5%

2.7%

1.1%

1.4%

4.3%

1.3%

3.4%

9.6%

4.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人

３人 ４人 ５人

６人～９人 10人以上



259 

 

問7．ア）令和４年７月１日時点で、開設から１年以上を経過している事業所におうかがいしま

す。過去１年間（令和３年７月１日～令和４年６月30日）の介護サービスに従事する職

員の採用者について、正規・非正規別の人数をお答えください。（数字を記入） 

 

開設から1年以上経過している事業所の過去１年間の介護サービス従事正規職員の採用者に

ついては、Ｒ４調査全体では「０人」が53.6%と最も高く、次いで「1人」が25.3%となっていま

す。 

市町村ごとにみると、設楽町、豊根村、東栄町で「０人」が他の市町村と比較して高くなってい

ます。 

サービス種別ごとにみると、「施設サービス」で「0人」が他のサービス種別と比較して低くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=371)

豊橋市
 (n=161)

豊川市
 (n=90)

蒲郡市
 (n=43)

新城市
 (n=37)

田原市
 (n=18)

設楽町
 (n=9)

東栄町
 (n=7)

豊根村
 (n=5)

居宅サービス
 (n=229)

地域密着型サービス
 (n=90)

施設サービス
 (n=22)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=2)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

53.6%

49.7%

52.2%

58.1%

54.1%

55.6%

88.9%

71.4%

80.0%

58.5%

52.2%

22.7%

50.0%

25.3%

28.0%

25.6%

20.9%

27.0%

22.2%

11.1%

14.3%

20.0%

25.3%

26.7%

9.1%

50.0%

10.2%

9.9%

11.1%

7.0%

16.2%

5.6%

14.3%

8.7%

12.2%

13.6%

4.9%

6.2%

4.4%

4.7%

2.7%

5.6%

3.5%

5.6%

18.2%

1.9%

2.5%

4.7%

5.6%

1.7%

2.2%

2.2%

1.9%

3.3%

2.3%

5.6%

0.9%

1.1%

18.2%

1.3%

1.9%

1.1%

2.3%

1.3%

9.1%

0.5%

2.2%

9.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人

３人 ４人 ５人

６人～９人 10人以上
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開設から1年以上経過している事業所の過去１年間の介護サービス従事非正規職員の採用者

については、Ｒ４調査全体では「０人」が43.9%と最も高く、次いで「1人」が25.6%となってい

ます。 

市町村ごとにみると、設楽町、豊根村で「０人」が他の市町村と比較して低くなっています。 

サービス種別ごとにみると、「施設サービス」で「0人」が他のサービス種別と比較して低くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=371)

豊橋市
 (n=161)

豊川市
 (n=90)

蒲郡市
 (n=43)

新城市
 (n=37)

田原市
 (n=18)

設楽町
 (n=9)

東栄町
 (n=7)

豊根村
 (n=5)

居宅サービス
 (n=229)

地域密着型サービス
 (n=90)

施設サービス
 (n=22)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=2)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

43.9%

46.6%

45.6%

41.9%

48.6%

33.3%

11.1%

42.9%

20.0%

52.8%

33.3%

18.2%

50.0%

25.6%

29.2%

18.9%

20.9%

18.9%

33.3%

33.3%

28.6%

80.0%

21.8%

35.6%

9.1%

12.4%

10.6%

13.3%

20.9%

16.2%

11.1%

10.9%

12.2%

22.7%

5.9%

4.3%

6.7%

7.0%

8.1%

5.6%

22.2%

5.7%

4.4%

13.6%

50.0%

5.7%

6.2%

6.7%

5.4%

5.6%

28.6%

4.4%

7.8%

13.6%

2.4%

1.9%

2.2%

2.3%

33.3%

2.6%

1.1%

9.1%

2.4%

5.6%

7.0%

5.6%

1.3%

3.3%

9.1%

1.6%

1.2%

1.1%

2.7%

5.6%

2.2%

4.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人

３人 ４人 ５人

６人～９人 10人以上
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問7．ア）令和４年７月１日時点で、開設から１年以上を経過している事業所におうかがいしま

す。過去１年間（令和３年７月１日～令和４年６月30日）の介護サービスに従事する職

員の離職者について、正規・非正規別の人数をお答えください。（数字を記入） 

 

開設から1年以上経過している事業所の過去１年間の介護サービス従事正規職員の離職者に

ついては、Ｒ４調査全体では「０人」が58.0%と最も高く、次いで「1人」が24.5%となっていま

す。 

市町村ごとにみると、設楽町、豊根村で「０人」が他の市町村と比較して低くなっています。 

サービス種別ごとにみると、「施設サービス」で「0人」が他のサービス種別と比較して低くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=371)

豊橋市
 (n=161)

豊川市
 (n=90)

蒲郡市
 (n=43)

新城市
 (n=37)

田原市
 (n=18)

設楽町
 (n=9)

東栄町
 (n=7)

豊根村
 (n=5)

居宅サービス
 (n=229)

地域密着型サービス
 (n=90)

施設サービス
 (n=22)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=2)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

58.0%

59.6%

53.3%

60.5%

59.5%

61.1%

44.4%

71.4%

40.0%

62.4%

54.4%

13.6%

100.0%

24.5%

21.7%

31.1%

25.6%

32.4%

16.7%

40.0%

24.9%

26.7%

18.2%

8.6%

8.7%

5.6%

9.3%

5.4%

5.6%

55.6%

14.3%

7.9%

8.9%

22.7%

3.5%

3.7%

5.6%

2.3%

5.6%

2.6%

4.4%

9.1%

3.0%

4.3%

11.1%

14.3%

20.0%

1.3%

4.4%

18.2%

0.8%

0.6%

1.1%

2.7%

1.1%

4.5%

0.8%

1.2%

2.3%

0.8%

3.3%

13.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人

３人 ４人 ５人

６人～９人 10人以上



262 

 

開設から1年以上経過している事業所の過去１年間の介護サービス従事非正規職員の離職者

については、Ｒ４調査全体では「０人」が43.4%と最も高く、次いで「1人」が27.0%となってい

ます。 

市町村ごとにみると、田原市、設楽町、蒲郡市、東栄町で「０人」が他の市町村と比較して低く

なっています。 

サービス種別ごとにみると、「施設サービス」で「0人」が他のサービス種別と比較して低くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=371)

豊橋市
 (n=161)

豊川市
 (n=90)

蒲郡市
 (n=43)

新城市
 (n=37)

田原市
 (n=18)

設楽町
 (n=9)

東栄町
 (n=7)

豊根村
 (n=5)

居宅サービス
 (n=229)

地域密着型サービス
 (n=90)

施設サービス
 (n=22)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=2)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

43.4%

49.1%

41.1%

30.2%

45.9%

33.3%

33.3%

28.6%

60.0%

52.4%

32.2%

13.6%

27.0%

26.1%

26.7%

34.9%

21.6%

16.7%

33.3%

57.1%

20.0%

23.6%

32.2%

36.4%

50.0%

10.5%

7.5%

12.2%

11.6%

8.1%

38.9%

14.3%

10.0%

14.4%

4.5%

8.9%

6.8%

8.9%

9.3%

18.9%

5.6%
22.2%

7.9%

8.9%

9.1%

50.0%

4.3%

3.7%

5.6%

2.3%

5.4%

5.6%

20.0%

3.9%

3.3%
13.6%

2.7%

3.7%

2.2%

2.3%

11.1%

0.9%

5.6%

4.5%

1.9%

2.5%

2.2%

2.3%

0.9%

1.1%
13.6%

1.3%

0.6%

1.1%

7.0%

2.2%

4.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人

３人 ４人 ５人

６人～９人 10人以上
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問7．イ）ア）の離職者について、貴事業所が認識している離職の主な理由は何ですか。離職者

がいる場合は、下記の選択肢より、正規・非正規別にそれぞれ３つまで選び、次のペー

ジの表に数字を記入してください。 

 

開設から1年以上経過している事業所の過去１年間の介護サービス従事正規職員の離職の理

由については、Ｒ４調査全体では「無回答」を除くと「家庭の事情（結婚、出産、育児、転勤、介護な

ど）」が19.7%と最も高く、次いで「人間関係の問題」が11.6%となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「家庭の事情（結婚、出産、育児、転勤、介護など）」が減少し

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「利用者などからのハラスメント」はR４調査のみの選択肢。 

 

 

 

  

収入が少ない

業務過多（職員数に対して仕事が多過ぎる）

休みが取れない

人間関係の問題

経営理念・施設方針に合わない

仕事に魅力がない、他の仕事に魅力を感じた

利用者などからのハラスメント

家庭の事情（結婚、出産、育児、転勤、介護など）

解雇、契約期間満了

病気、怪我

その他

　無回答

5.9%

7.3%

1.6%

11.6%

5.9%

10.5%

0.0%

19.7%

3.5%

11.6%

4.0%

59.0%

8.2%

4.6%

1.3%

14.4%

4.2%

8.6%

23.9%

0.9%

8.4%

7.2%

6.4%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=776)

Ｒ４調査 (n=371)

Ｒ１調査 (n=776)

※



264 

 

開設から1年以上経過している事業所の過去１年間の介護サービス従事非正規職員の離職の

理由については、Ｒ４調査全体では「無回答」を除くと「家庭の事情（結婚、出産、育児、転勤、介護

など）」が24.3%と最も高く、次いで「病気・怪我」が16.7%となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「解雇、契約期間満了」が増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「利用者などからのハラスメント」はR４調査のみの選択肢。 

 

 

 

  

収入が少ない

業務過多（職員数に対して仕事が多過ぎる）

休みが取れない

人間関係の問題

経営理念・施設方針に合わない

仕事に魅力がない、他の仕事に魅力を感じた

利用者などからのハラスメント

家庭の事情（結婚、出産、育児、転勤、介護など）

解雇、契約期間満了

病気、怪我

その他

　無回答

7.8%

5.1%

1.6%

14.0%

4.6%

9.4%

0.5%

24.3%

10.0%

16.7%

9.2%

48.0%

5.7%

2.3%

0.4%

11.7%

1.8%

6.8%

24.3%

4.8%

13.1%

5.9%

6.0%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=776)

Ｒ４調査 (n=371)

Ｒ１調査 (n=776)

※
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問8．介護人材の確保・育成や早期離職防止と定着促進のため、必要と考えられる支援策は何

ですか。（あてはまるもの３つまで〇） 

 

介護人材の確保・育成や早期離職防止と定着促進のため、必要と考えられる支援策について

は、Ｒ４調査全体では「処遇改善のための助成」が71.2%と最も高く、次いで「福利厚生の充実

支援」が58.0%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

離職率改善事例や潜在的有資格者が職場復帰した事例の紹介

福利厚生の充実支援

処遇改善のための助成

ＩＣＴや先進的介護機器（介護ロボットなど）の
活用支援（情報共有、業務の効率化など）

メンタルヘルスや雇用環境に関する相談窓口の設置

資格を必要としない生活支援の担い手（住民）の育成

人材育成や研修の専門家の派遣

人材育成や処遇改善の取組について優秀な事業者への表彰

その他

　無回答

12.7%

58.0%

71.2%

19.4%

22.9%

9.8%

18.6%

3.9%

8.8%

4.9%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調…Ｒ４調査 (n=510)
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市町村ごとにみると、蒲郡市で「福利厚生の充実支援」が他の市町村と比較して高くなってい

ます。 

サービス種別ごとにみると、「施設サービス」で「メンタルヘルスや雇用環境に関する相談窓口

の設置」が他のサービス種別と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

離職率改善

事例や潜在
的有資格者
が職場復帰
した事例の
紹介

福利厚生の
充実支援

処遇改善の
ための助成

ＩＣＴや先進

的介護機器
（介護ロボッ
トなど）の活
用支援（情報
共有、業務の
効率化など）

メンタルヘル
スや雇用環
境に関する
相談窓口の
設置

資格を必要
としない生活
支援の担い
手（住民）の
育成

218 31 128 163 41 44 19

100.0% 14.2 58.7 74.8 18.8 20.2 8.7

119 18 72 76 26 31 7

100.0% 15.1 60.5 63.9 21.8 26.1 5.9

56 6 39 40 11 11 5

100.0% 10.7 69.6 71.4 19.6 19.6 8.9

49 2 25 37 9 10 10

100.0% 4.1 51.0 75.5 18.4 20.4 20.4

36 6 21 32 7 12 0

100.0% 16.7 58.3 88.9 19.4 33.3 0.0

15 2 7 7 0 7 6

100.0% 13.3 46.7 46.7 0.0 46.7 40.0

8 0 2 6 2 1 0

100.0% 0.0 25.0 75.0 25.0 12.5 0.0

6 0 2 1 3 0 3

100.0% 0.0 33.3 16.7 50.0 0.0 50.0

333 47 192 244 66 76 25

100.0% 14.1 57.7 73.3 19.8 22.8 7.5

110 8 70 77 17 22 16

100.0% 7.3 63.6 70.0 15.5 20.0 14.5

24 5 15 13 8 10 3

100.0% 20.8 62.5 54.2 33.3 41.7 12.5

4 0 0 2 0 0 1

100.0% 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 25.0

サ
ー

ビ
ス
種
別

居宅サービス

地域密着型サービス

施設サービス

介護予防・日常生活支援
総合事業

東栄町

豊根村

田原市

設楽町

新城市市
町
村

豊橋市

　合　計

問8.介護人材の確保・育成や早期離職防止と
定着促進のため、必要と考えられる支援策

豊川市

蒲郡市
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人材育成や
研修の専門
家の派遣

人材育成や
処遇改善の
取組につい
て優秀な事
業者への表

彰

その他 　無回答

37 11 19 6

17.0 5.0 8.7 2.8

18 3 10 7

15.1 2.5 8.4 5.9

13 2 4 2

23.2 3.6 7.1 3.6

12 3 6 3

24.5 6.1 12.2 6.1

8 1 2 1

22.2 2.8 5.6 2.8

5 0 1 2

33.3 0.0 6.7 13.3

1 0 0 2

12.5 0.0 0.0 25.0

1 0 2 0

16.7 0.0 33.3 0.0

58 12 26 14

17.4 3.6 7.8 4.2

24 1 12 7

21.8 0.9 10.9 6.4

6 1 1 1

25.0 4.2 4.2 4.2

0 0 1 2

0.0 0.0 25.0 50.0

問8.介護人材の確保・育成や早期離職防止と
定着促進のため、必要と考えられる支援策

サ
ー

ビ
ス
種
別

居宅サービス

地域密着型サービス

施設サービス

介護予防・日常生活支援
総合事業

東栄町

豊根村

田原市

設楽町

蒲郡市

新城市市
町
村

豊橋市

豊川市
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３ 貴事業所で介護サービスに従事する職員全員について 
 

問9．貴事業所の職員全員について、問ア）～ス）にお答えください。キ）以外の設問は、下記の

選択肢より、職員ごとにそれぞれひとつだけ選び、８、９ページの表に数字を記入してく

ださい。 

 

問9．ア）職員の職種 

 

職員の職種については、Ｒ４調査全体では「介護職員」が45.7%と最も高く、次いで「看護職

員」が12.8%となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町、東栄町で「介護職員」が他の市町村と比較して高くなっていま

す。 

サービス種別ごとにみると、「居宅サービス」で「介護職員」が他のサービス種別と比較して低

くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=6214)

豊橋市
 (n=2410)

豊川市
 (n=1546)

蒲郡市
 (n=753)

新城市
 (n=561)

田原市
 (n=487)

設楽町
 (n=279)

東栄町
 (n=107)

豊根村
 (n=71)

居宅サービス
 (n=3093)

地域密着型サービス
 (n=1475)

施設サービス
 (n=1073)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=34)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

10.4%

14.3%

9.9%

7.7%

13.0%

0.8%

5.6%

8.5%

17.3%

2.7%

3.1%

3.0%

2.5%

3.0%

0.8%

2.2%

0.9%

2.8%

4.1%

1.0%

11.8%

45.7%

38.4%

47.3%

50.1%

48.8%

51.1%

66.7%

60.7%

46.5%

29.8%

68.3%

63.9%

47.1%

12.8%

15.1%

13.8%

10.2%

9.1%

9.4%

9.3%

9.3%

14.1%

14.3%

9.9%

12.4%

11.8%

4.5%

4.4%

4.3%

3.5%

6.2%

4.9%

6.8%

2.8%

1.4%

4.3%

6.2%

2.4%

5.9%

2.9%

2.7%

4.0%

2.5%

0.9%

3.9%

2.2%

1.9%

1.4%

2.7%

1.8%

3.8%

2.9%

7.6%

8.3%

6.6%

8.5%

9.1%

6.6%

5.4%

4.7%

4.2%

12.9%

2.0%

1.6%

11.8%

12.7%

10.2%

11.6%

7.0%

20.5%

7.5%

11.2%

18.3%

12.6%

8.7%

15.4%

8.8%

1.6%

1.2%

0.8%

3.5%

2.9%

1.8%

2.8%

2.8%

2.0%

2.0%

11.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

訪問介護員 サービス提供責任者

介護職員 看護職員

生活相談員、支援相談員など 機能訓練指導員（ＰＴ・ＯＴ・ＳＴなど）

介護支援専門員 その他の職員

無回答
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問9．イ）資格の取得、研修の修了の状況 

 

資格の取得、研修の修了の状況については、Ｒ４調査全体では「介護福祉士（認定介護福祉士

含む）」が42.1%と最も高く、次いで「いずれにも該当しない」が41.3%となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町、豊根村で「介護福祉士（認定介護福祉士含む）」が他の市町村と

比較して低くなっています。 

サービス種別ごとにみると、「施設サービス」で「いずれにも該当しない」が他のサービス種別

と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=6214)

豊橋市
 (n=2410)

豊川市
 (n=1546)

蒲郡市
 (n=753)

新城市
 (n=561)

田原市
 (n=487)

設楽町
 (n=279)

東栄町
 (n=107)

豊根村
 (n=71)

居宅サービス
 (n=3093)

地域密着型サービス
 (n=1475)

施設サービス
 (n=1073)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=34)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

42.1%

40.7%

43.6%

41.3%

45.5%

42.7%

41.2%

38.3%

39.4%

41.2%

42.7%

43.2%

47.1%

3.0%

3.9%

3.2%

1.3%

3.0%

1.2%

1.8%

0.9%

1.4%

3.1%

3.3%

1.1%

11.2%

11.8%

10.5%

11.2%

13.9%

1.4%

20.4%

11.2%

15.5%

12.9%

11.3%

5.1%

5.9%

41.3%

42.1%

40.9%

38.1%

35.1%

53.6%

36.6%

37.4%

42.3%

40.6%

40.3%

46.5%

47.1%

2.5%

1.5%

1.7%

8.1%

2.5%

1.0%

12.1%

1.4%

2.3%

2.4%

4.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

介護福祉士（認定介護福祉士含む）

介護職員実務者研修修了または（旧）介護職員基礎研修修了または（旧）ヘルパー１級

介護職員初任者研修修了または（旧）ヘルパー２級

いずれにも該当しない

無回答
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問9．ウ）介護支援専門員の資格の取得状況 

 

介護支援専門員の資格の取得状況については、Ｒ４調査全体では「主任介護支援専門員」が

3.8％、「介護支援専門員」が9.0％、「いずれにも該当しない」が82.9%となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「主任介護支援専門員」が他の市町村と比較して高くなってい

ます。 

サービス種別ごとにみると、地域密着型サービス、介護予防・日常生活支援総合事業で「主任

介護支援専門員」が他のサービス種別と比較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=6214)

豊橋市
 (n=2410)

豊川市
 (n=1546)

蒲郡市
 (n=753)

新城市
 (n=561)

田原市
 (n=487)

設楽町
 (n=279)

東栄町
 (n=107)

豊根村
 (n=71)

居宅サービス
 (n=3093)

地域密着型サービス
 (n=1475)

施設サービス
 (n=1073)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=34)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

3.8%

3.4%

3.9%

3.9%

3.4%

7.2%

2.5%

1.9%

4.2%

6.3%

2.6%

9.0%

9.5%

8.5%

9.8%

9.1%

8.4%

8.2%

5.6%

4.2%

11.7%

7.1%

4.4%

2.9%

82.9%

84.1%

85.4%

75.8%

82.9%

84.4%

89.2%

39.3%

90.1%

78.4%

90.3%

81.6%

97.1%

4.3%

3.0%

2.2%

10.5%

4.6%

53.3%

1.4%

3.7%

2.2%

11.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主任介護支援専門員 介護支援専門員 いずれにも該当しない 無回答
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問9．エ）雇用形態 

 

雇用形態については、Ｒ４調査全体では「正規職員」が52.6％、「非正規職員」が46.8％とな

っています。 

市町村ごとにみると、蒲郡市で「正規職員」が他の市町村と比較して低くなっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「正規職員」が他のサービス種別と比較して高く

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=6214)

豊橋市
 (n=2410)

豊川市
 (n=1546)

蒲郡市
 (n=753)

新城市
 (n=561)

田原市
 (n=487)

設楽町
 (n=279)

東栄町
 (n=107)

豊根村
 (n=71)

居宅サービス
 (n=3093)

地域密着型サービス
 (n=1475)

施設サービス
 (n=1073)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=34)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

52.6%

54.0%

55.6%

42.9%

51.0%

52.0%

56.3%

51.4%

45.1%

50.7%

45.2%

68.2%

47.1%

46.8%

45.2%

44.1%

57.1%

46.7%

48.0%

43.7%

48.6%

54.9%

48.8%

53.8%

31.8%

52.9%

0.6%

0.7%

2.3%

0.6%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

正規職員 非正規職員 無回答
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問9．オ）性別 

 

性別については、Ｒ４調査全体では「男性」が20.7％、「女性」が78.7％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「男性」が他の市町村と比較して低くなっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「男性」が他のサービス種別と比較して高くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=6214)

豊橋市
 (n=2410)

豊川市
 (n=1546)

蒲郡市
 (n=753)

新城市
 (n=561)

田原市
 (n=487)

設楽町
 (n=279)

東栄町
 (n=107)

豊根村
 (n=71)

居宅サービス
 (n=3093)

地域密着型サービス
 (n=1475)

施設サービス
 (n=1073)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=34)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

20.7%

20.1%

20.4%

22.3%

20.5%

21.1%

23.3%

21.5%

15.5%

18.7%

20.0%

28.1%

11.8%

78.7%

79.1%

79.1%

77.6%

77.2%

78.9%

76.7%

78.5%

84.5%

80.7%

78.8%

71.8%

88.2%

0.6%

0.7%

0.5%

2.3%

0.6%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 女性 無回答
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問9．カ）年齢 

 

年齢については、Ｒ４調査全体では「50代」が25.8%と最も高く、次いで「40代」が24.1%

となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町、東栄町、豊根村で「60代」が他の市町村と比較して高くなって

います。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「30代」が他のサービス種別と比較して高くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査

 (n=6214)

豊橋市

 (n=2410)

豊川市

 (n=1546)

蒲郡市

 (n=753)

新城市

 (n=561)

田原市

 (n=487)

設楽町

 (n=279)

東栄町

 (n=107)

豊根村

 (n=71)

居宅サービス

 (n=3093)

地域密着型サービス

 (n=1475)

施設サービス

 (n=1073)

介護予防・日常生活支援

総合事業 (n=34)

市

町

村

サ
ー

ビ

ス

種

別

0.8%

1.0%

0.8%

0.3%

1.4%

0.2%

0.9%

0.6%

1.2%

0.7%

2.9%

8.4%

8.5%

9.7%

6.0%

7.3%

15.2%

2.9%

0.9%

6.0%

7.9%

15.9%

8.8%

15.5%

13.8%

19.3%

12.7%

15.5%

17.9%

15.1%

10.3%

9.9%

12.8%

14.1%

22.9%

8.8%

24.1%

24.6%

25.0%

23.4%

23.2%

25.9%

19.4%

17.8%

14.1%

25.2%

22.4%

21.8%

29.4%

25.8%

27.3%

25.7%

24.0%

27.8%

18.9%

26.9%

23.4%

26.8%

29.0%

22.8%

22.0%

23.5%

18.2%

16.8%

15.5%

21.6%

18.0%

15.0%

30.5%

37.4%

39.4%

19.5%

20.5%

13.4%

23.5%

6.4%

6.7%

3.6%

11.7%

5.9%

5.1%

5.4%

9.3%

9.9%

5.9%

10.2%

3.1%

2.9%

0.2%

0.3%

1.6%

0.1%

0.5%

0.2%

0.6%

1.2%

0.1%

0.3%

0.9%

0.2%

0.9%

0.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳未満 20代 30代 40代 50代

60代 70代以上 不明 無回答
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問9．キ）過去１週間の勤務時間 

 

過去１週間の勤務時間については、Ｒ４調査全体では「40時間以上」が48.4%と最も高く、次

いで「32時間～40時間未満」が12.4%となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「40時間以上」が他の市町村と比較して低くなっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「40時間以上」が他のサービス種別と比較して高

くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=6214)

豊橋市
 (n=2410)

豊川市
 (n=1546)

蒲郡市
 (n=753)

新城市
 (n=561)

田原市
 (n=487)

設楽町
 (n=279)

東栄町
 (n=107)

豊根村
 (n=71)

居宅サービス
 (n=3093)

地域密着型サービス
 (n=1475)

施設サービス
 (n=1073)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=34)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

3.2%

3.8%

3.0%

2.0%

3.6%

1.8%

3.2%

7.0%

3.6%

2.0%

1.5%

2.9%

3.0%

3.2%

2.5%

3.7%

3.2%

1.8%

3.9%

3.7%

3.7%

2.8%

1.3%

5.9%

9.8%

10.1%

8.7%

11.7%

10.3%

10.5%

5.0%

3.7%

23.9%

10.8%

10.8%

4.8%

8.8%

12.3%

11.7%

12.7%

16.5%

10.7%

11.9%

10.0%

8.4%

9.9%

12.6%

13.9%

8.7%

11.8%

9.2%

9.3%

10.6%

8.4%

8.7%

8.6%

7.5%

3.7%

4.2%

8.4%

11.4%

7.0%

23.5%

12.4%

11.2%

10.5%

11.0%

10.9%

23.6%

20.8%

5.6%

25.4%

11.4%

9.9%

17.7%

2.9%

48.4%

49.8%

52.0%

44.8%

50.4%

40.7%

49.5%

22.4%

29.6%

48.3%

48.3%

53.8%

44.1%

1.8%

0.9%

2.0%

2.1%

1.0%

52.3%

1.3%

0.9%

5.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

４時間未満 ４時間～８時間未満 ８時間～16時間未満

16時間～24時間未満 24時間～32時間未満 32時間～40時間未満

40時間以上 無回答



275 

 

問9．ク）現在の事業所での勤務年数 

 

現在の事業所での勤務年数については、Ｒ４調査全体では「１年以上」が83.0％、「１年未満」

が12.8％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「１年以上」が他の市町村と比較して高くなっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「１年以上」が他のサービス種別と比較して高くな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=6214)

豊橋市
 (n=2410)

豊川市
 (n=1546)

蒲郡市
 (n=753)

新城市
 (n=561)

田原市
 (n=487)

設楽町
 (n=279)

東栄町
 (n=107)

豊根村
 (n=71)

居宅サービス
 (n=3093)

地域密着型サービス
 (n=1475)

施設サービス
 (n=1073)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=34)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

83.0%

79.7%

85.6%

87.1%

80.2%

81.7%

89.2%

90.7%

93.0%

80.6%

81.3%

89.5%

94.1%

12.8%

14.2%

11.1%

12.2%

16.4%

11.7%

10.8%

5.6%

5.6%

13.5%

14.5%

10.5%

5.9%

4.2%

6.1%

3.3%

0.7%

3.4%

6.6%

3.7%

1.4%

5.9%

4.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年以上 １年未満 無回答
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問9．ケ）現在の事業所に勤務する直前の職場など ※地域密着型を含む 

 

現在の事業所に勤務する直前の職場などについては、Ｒ４調査全体では「介護以外の職場」が

37.5%と最も高く、次いで「特養、老健、療養型・介護医療院、ショートステイ、グループホーム、

特定施設」が21.3%となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「現在の職場が初めての勤務先〔各種学校（高校、専門学校、大

学など）〕」が他の市町村と比較して高くなっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「現在の職場が初めての勤務先〔各種学校（高校、

専門学校、大学など）〕」が他のサービス種別と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=795)

豊橋市
 (n=342)

豊川市
 (n=172)

蒲郡市
 (n=92)

新城市
 (n=92)

田原市
 (n=57)

設楽町
 (n=30)

東栄町
 (n=6)

豊根村
 (n=4)

居宅サービス
 (n=417)

地域密着型サービス
 (n=214)

施設サービス
 (n=113)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=2)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

6.5%

6.1%

7.0%

5.4%

1.1%

22.8%

2.9%

8.4%

15.9%

37.5%

34.5%

51.2%

37.0%

33.7%

22.8%

40.0%

16.7%

25.0%

39.6%

30.4%

39.8%

50.0%

21.3%

17.8%

19.2%

26.1%

23.9%

31.6%

13.3%

66.7%

75.0%

14.6%

27.6%

34.5%

2.8%

4.4%

2.3%

1.1%

3.5%

3.4%

2.8%

1.3%

1.8%

2.2%

2.2%

1.2%

1.9%

8.9%

9.9%

10.5%

4.3%

7.6%

14.0%

10.6%

10.7%

0.9%

50.0%

2.6%

2.0%

4.1%

2.2%

5.4%

3.1%

2.3%

1.8%

9.6%

14.0%

4.1%

6.5%

3.3%

3.5%

33.3%

13.7%

3.7%

5.3%

9.6%

9.4%

1.7%

15.2%

22.8%

1.8%

13.3%

16.7%

11.0%

12.1%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在の職場が初めての勤務先〔各種学校（高校、専門学校、大学など）〕

介護以外の職場

特養、老健、療養型・介護医療院、ショートステイ、グループホーム、特定施設

訪問介護・入浴、夜間対応型

小多機、看多機、定期巡回サービス

通所介護、通所リハ、認知症デイ

住宅型有料、サ高住（特定施設以外）

その他の介護サービス

無回答
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問9．コ）直前の学校 

 

直前の学校については、Ｒ４調査全体では「高等学校」が26.9%と最も高く、次いで「専門学

校（福祉系）」、「その他の学校」が17.3%となっています。 

市町村ごとにみると、豊橋市で「高等学校」が他の市町村と比較して高くなっています。 

サービス種別ごとにみると、地域密着型サービスで「高等学校」が他のサービス種別と比較し

て高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=52)

豊橋市
 (n=21)

豊川市
 (n=12)

蒲郡市
 (n=5)

新城市
 (n=1)

田原市
 (n=13)

設楽町
 (n=0)

東栄町
 (n=0)

豊根村
 (n=0)

居宅サービス
 (n=12)

地域密着型サービス
 (n=18)

施設サービス
 (n=18)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=0)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

26.9%

52.4%

8.3%

40.0%

25.0%

50.0%

11.1%

17.3%

14.3%

20.0%

38.5%

16.7%

16.7%

22.2%

11.5%

9.5%

25.0%

7.7%

16.7%

5.6%

3.8%

8.3%

7.7%

11.1%

5.8%

16.7%

7.7%

8.3%

11.1%

13.5%

9.5%

16.7%

100.0%

15.4%

16.7%

5.6%

22.2%

17.3%

9.5%

25.0%

40.0%

15.4%

25.0%

5.6%

16.7%

3.8%

4.8%

7.7%

8.3%

5.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高等学校 専門学校（福祉系） 専門学校（福祉系以外）

短期大学（福祉系） 短期大学（福祉系以外） 大学（福祉系）

大学（福祉系以外） 大学院（福祉系） 大学院（福祉系以外）

その他の学校 無回答
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問9．サ）直前の職場の場所 

 

直前の職場の場所については、Ｒ４調査全体では「現在の事業所と、同一の市町村内」が

62.1％、「現在の事業所と、別の市町村内」が33.3％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村、設楽町、東栄町で「現在の事業所と、別の市町村内」が他の市町

村と比較して高くなっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「現在の事業所と、別の市町村内」が他のサービ

ス種別と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=369)

豊橋市
 (n=171)

豊川市
 (n=69)

蒲郡市
 (n=39)

新城市
 (n=39)

田原市
 (n=30)

設楽町
 (n=14)

東栄町
 (n=4)

豊根村
 (n=3)

居宅サービス
 (n=194)

地域密着型サービス
 (n=105)

施設サービス
 (n=48)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=1)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

62.1%

71.9%

58.0%

66.7%

41.0%

66.7%

21.4%

25.0%

67.0%

70.5%

31.3%

33.3%

22.8%

36.2%

28.2%

53.8%

33.3%

78.6%

75.0%

100.0%

29.4%

22.9%

66.7%

4.6%

5.3%

5.8%

5.1%

5.1%

3.6%

6.7%

2.1%

100.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在の事業所と、同一の市町村内 現在の事業所と、別の市町村内

無回答
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問9．シ）直前の職場の法人 

 

直前の職場の法人については、Ｒ４調査全体では「現在の事業所と、同一の法人・グループ」が

21.1％、「現在の事業所と、別の法人・グループ」が62.3％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市、設楽町で「現在の事業所と、同一の法人・グループ」が他の市町

村と比較して高くなっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「現在の事業所と、同一の法人・グループ」が他の

サービス種別と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=369)

豊橋市
 (n=171)

豊川市
 (n=69)

蒲郡市
 (n=39)

新城市
 (n=39)

田原市
 (n=30)

設楽町
 (n=14)

東栄町
 (n=4)

豊根村
 (n=3)

居宅サービス
 (n=194)

地域密着型サービス
 (n=105)

施設サービス
 (n=48)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=1)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

21.1%

10.5%

8.7%

33.3%

28.2%

66.7%

64.3%

33.3%

19.1%

19.0%

41.7%

62.3%

69.6%

73.9%

38.5%

64.1%

33.3%

28.6%

100.0%

66.7%

65.5%

63.8%

47.9%

100.0%

16.5%

19.9%

17.4%

28.2%

7.7%

7.1%

15.5%

17.1%

10.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在の事業所と、同一の法人・グループ 現在の事業所と、別の法人・グループ

無回答



280 

 

問9．ス）現在の法人・グループに勤務することとなったきっかけ 

 

現在の法人・グループに勤務することとなったきっかけについては、Ｒ４調査全体では「ハロー

ワーク（公共職業安定所）」が22.4%と最も高く、次いで「知人からの紹介」が22.3%となって

います。 

市町村ごとにみると、豊根村で「知人からの紹介」が他の市町村と比較して高くなっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「ハローワーク（公共職業安定所）」が他のサービ

ス種別と比較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=6136)

豊橋市
 (n=2392)

豊川市
 (n=1540)

蒲郡市
 (n=740)

新城市
 (n=550)

田原市
 (n=467)

設楽町
 (n=270)

東栄町
 (n=107)

豊根村
 (n=70)

居宅サービス
 (n=3056)

地域密着型サービス
 (n=1455)

施設サービス
 (n=1053)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=34)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

4.9%

5.0%

3.2%

5.5%

6.2%

12.2%

4.0%

4.3%

9.7%

2.9%

22.3%

23.2%

20.2%

20.7%

23.8%

25.5%

14.8%

15.9%

55.7%

23.0%

28.2%

11.2%

20.6%

22.4%

22.4%

26.7%

14.6%

35.8%

14.6%

3.0%

24.3%

25.7%

25.5%

23.1%

16.4%

64.7%

2.3%

0.7%

3.8%

5.5%

2.4%

3.4%

1.6%

3.4%

3.7%

1.4%

0.8%

2.9%

1.9%

0.6%

2.9%

0.8%

1.0%

4.4%

1.2%

1.3%

1.3%

1.2%

1.1%

0.6%

2.9%

1.0%

2.1%

3.1%

5.1%

2.6%

2.3%

1.9%

3.2%

3.0%

2.3%

2.9%

13.4%

14.2%

8.2%

31.2%

8.4%

9.9%

8.9%

6.5%

4.3%

15.9%

12.1%

11.7%

15.6%

14.3%

17.9%

12.2%

11.6%

23.8%

6.3%

49.5%

8.6%

12.4%

11.4%

28.2%

5.9%

13.4%

12.9%

13.3%

4.9%

10.0%

7.5%

66.7%

3.7%

12.6%

11.5%

12.2%

2.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校からの紹介

知人からの紹介

ハローワーク（公共職業安定所）

派遣会社

有料職業紹介事業者（厚生労働省「適正な有料職業紹介事業者」介護分野認定企業）

有料職業紹介事業者（5.以外）

インターネット（法人のホームページなど）

紙媒体（求人広告、チラシ、パンフレットなど）

その他

無回答
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４ 貴事業所における外国人介護人材の受け入れについて 
 

問10．貴事業所における、介護職員としての外国人労働者受け入れ状況についてうかがいま

す。（それぞれひとつだけ選び、数字を記入） 

ア）居住資格に基づく在留者（在留資格「定住者」「日本人の配偶者等」「永住者」「永住者

の配偶者等」）の受け入れ状況についてお答えください。 

 

事業所における、介護職員としての居住資格に基づく在留者の受け入れ状況については、Ｒ４

調査全体では「受け入れた経験がなく、受け入れを検討していない」が51.0%と最も高く、次い

で「現在受け入れているまたは過去に受け入れたことがあり、今後も受け入れを検討している」

が14.9%となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「受け入れた経験がなく、受け入れを検討していない」が減

少しています。 

市町村ごとにみると、新城市で「受け入れた経験がなく、受け入れを検討していない」が他の

市町村と比較して高くなっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「現在受け入れているまたは過去に受け入れたこ

とがあり、今後も受け入れを検討している」が他のサービス種別と比較して高くなっています。 
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Ｒ４調査
 (n=510)

経
年

Ｒ１調査
 (n=777)

豊橋市
 (n=218)

豊川市
 (n=119)

蒲郡市
 (n=56)

新城市
 (n=49)

田原市
 (n=36)

設楽町
 (n=15)

東栄町
 (n=8)

豊根村
 (n=6)

居宅サービス
 (n=333)

地域密着型サービス
 (n=110)

施設サービス
 (n=24)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=4)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

14.9%

13.3%

13.3%

15.1%

21.4%

12.2%

11.1%

33.3%

33.3%

9.0%

23.6%

58.3%

14.5%

17.6%

13.8%

19.3%

17.9%

10.2%

8.3%

13.3%

12.5%

12.9%

20.0%

20.8%

51.0%

59.1%

54.6%

42.0%

41.1%

69.4%

61.1%

33.3%

62.5%

33.3%

56.2%

48.2%

12.5%

50.0%

3.1%

3.1%

3.2%

5.0%

1.8%

2.0%

16.7%

3.0%

2.7%

25.0%

1.6%

3.0%

1.4%

0.8%

2.0%

5.6%

16.7%

2.1%

14.9%

4.0%

13.8%

17.6%

17.9%

4.1%

13.9%

20.0%

25.0%

16.8%

5.5%

8.3%

25.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在受け入れているまたは過去に受け入れたことがあり、今後も受け入れを検討している

受け入れた経験がないが、受け入れを検討している

受け入れた経験がなく、受け入れを検討していない

受け入れた経験があるが、今後は受け入れを検討していない

その他

無回答
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問10．貴事業所における、介護職員としての外国人労働者受け入れ状況についてうかがいま

す。（それぞれひとつだけ選び、数字を記入） 

イ）居住資格に基づく在留者以外の受け入れ状況についてお答えください。 

 

事業所における、介護職員としての居住資格に基づく在留者以外の受け入れ状況については、

Ｒ４調査全体では「受け入れた経験がなく、受け入れを検討していない」が62.9%と最も高く、

次いで「受け入れた経験がないが、受け入れを検討している」が12.9％となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「現在受け入れているまたは過去に受け入れたことがあり、

今後も受け入れを検討している」が減少しています。 

市町村ごとにみると、田原市で「現在受け入れているまたは過去に受け入れたことがあり、今

後も受け入れを検討している」が他の市町村と比較して高くなっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「現在受け入れているまたは過去に受け入れたこ

とがあり、今後も受け入れを検討している」が他のサービス種別と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=510)

経
年

Ｒ１調査
 (n=777)

豊橋市
 (n=218)

豊川市
 (n=119)

蒲郡市
 (n=56)

新城市
 (n=49)

田原市
 (n=36)

設楽町
 (n=15)

東栄町
 (n=8)

豊根村
 (n=6)

居宅サービス
 (n=333)

地域密着型サービス
 (n=110)

施設サービス
 (n=24)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=4)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

3.9%

13.3%

1.8%

7.6%

3.6%

13.9%

1.5%

7.3%

20.8%

25.0%

12.9%

17.6%

11.9%

14.3%

19.6%

8.2%

5.6%

33.3%

12.5%

10.5%

17.3%

29.2%

62.9%

59.1%

65.1%

58.8%

53.6%

85.7%

61.1%

40.0%

62.5%

66.7%

66.1%

60.9%

41.7%

75.0%

1.0%

3.1%

1.4%

0.8%

1.8%

1.5%

1.8%

3.0%

0.9%

1.7%

1.8%

2.0%

5.6%

16.7%

2.4%

0.9%

17.5%

4.0%

18.8%

16.8%

19.6%

4.1%

13.9%

26.7%

25.0%

16.7%

18.0%

13.6%

8.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

現在受け入れているまたは過去に受け入れたことがあり、今後も受け入れを検討している

受け入れた経験がないが、受け入れを検討している

受け入れた経験がなく、受け入れを検討していない

受け入れた経験があるが、今後は受け入れを検討していない

その他

無回答
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問10-1．問10ア）イ）で1を記入した事業所にうかがいます。 

雇用している外国人労働者の数は、新型コロナウイルス感染症が拡大する前（令和２

年３月頃）と比較して、減少しましたか。（それぞれひとつだけ選び、数字を記入） 

 

新型コロナウイルス感染症が拡大する前と比較した居住資格に基づく在留者の数については、

Ｒ４調査全体では「変わらない」が71.1%と最も高く、次いで「やや減少した」が11.8％となって

います。 

市町村ごとにみると、設楽町で「増加した」が他の市町村と比較して高くなっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「やや減少した」が他のサービス種別と比較して

高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=76)

豊橋市
 (n=29)

豊川市
 (n=18)

蒲郡市
 (n=12)

新城市
 (n=6)

田原市
 (n=4)

設楽町
 (n=5)

東栄町
 (n=0)

豊根村
 (n=2)

居宅サービス
 (n=30)

地域密着型サービス
 (n=26)

施設サービス
 (n=14)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=0)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

5.3%

3.4%

16.7%

6.7%

3.8%

11.8%

3.4%

11.1%

33.3%

33.3%

13.3%

3.8%

21.4%

71.1%

79.3%

61.1%

66.7%

66.7%

100.0%

60.0%

50.0%

66.7%

80.8%

71.4%

3.9%

5.6%

40.0%

3.3%

3.8%

7.1%

7.9%

13.8%

5.6%

50.0%

10.0%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

大幅に減少した やや減少した 変わらない 増加した 無回答
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新型コロナウイルス感染症が拡大する前と比較した居住資格に基づく在留者以外の数につい

ては、Ｒ４調査全体では「変わらない」が45.0%と最も高く、次いで「やや減少した」「増加した」

が20.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=20)

豊橋市
 (n=4)

豊川市
 (n=9)

蒲郡市
 (n=2)

新城市
 (n=0)

田原市
 (n=5)

設楽町
 (n=0)

東栄町
 (n=0)

豊根村
 (n=0)

居宅サービス
 (n=5)

地域密着型サービス
 (n=8)

施設サービス
 (n=5)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=1)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

5.0%

11.1%

100.0%

20.0%

25.0%

11.1%

50.0%

20.0%

20.0%

12.5%

40.0%

45.0%

25.0%

44.4%

50.0%

60.0%

20.0%

62.5%

40.0%

20.0%

25.0%

22.2%

20.0%

20.0%

25.0%

20.0%

10.0%

25.0%

11.1%

40.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

大幅に減少した やや減少した 変わらない 増加した 無回答
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問10-2．問10ア）イ）で1または4を記入した事業所にうかがいます。 

貴事業所で就業歴のある外国人について、国籍別、正規・非正規別の人数をお答えく

ださい。（数字を記入） 

 

事業所で就業歴のある外国人の正規職員の国籍については、Ｒ４調査全体では「無回答」を除

くと「フィリピン」が18.3%と最も高く、次いで「ブラジル」が7.7%となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「その他」が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「ブラジル」、「ペルー」はR４調査のみの選択肢。 

※一事業所内で働く外国人の国籍が同一であるとは限らないため、合計は100％になりません。 

 

 

 

  

ブラジル

フィリピン

ベトナム

中国

ペルー

インドネシア

カンボジア

タイ

ミャンマー

モンゴル

インド

その他

　無回答

7.7%

18.3%

4.8%

1.0%

2.9%

4.8%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

2.9%

66.3%

40.9%

7.1%

10.2%

6.3%

0.0%

2.4%

0.8%

0.8%

0.0%

43.3%

8.7%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=127)

Ｒ４調査 (n=104)

Ｒ１調査 (n=127)

※

※
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事業所で就業歴のある外国人の非正規職員の国籍については、Ｒ４調査全体では「無回答」を

除くと「ブラジル」が25.0%と最も高く、次いで「フィリピン」が21.2%となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「その他」が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「ブラジル」、「ペルー」はR４調査のみの選択肢。 

※一事業所内で働く外国人の国籍が同一であるとは限らないため、合計は100％になりません。 

 

 

  

ブラジル

フィリピン

ベトナム

中国

ペルー

インドネシア

カンボジア

タイ

ミャンマー

モンゴル

インド

その他

　無回答

25.0%

21.2%

3.8%

9.6%

16.3%

4.8%

0.0%

2.9%

0.0%

1.0%

0.0%

9.6%

27.9%

40.9%

7.1%

10.2%

6.3%

0.0%

2.4%

0.8%

0.8%

0.0%

43.3%

8.7%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=127)

Ｒ４調査 (n=104)

Ｒ１調査 (n=127)

※

※
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問10-3．問10イ）で1または4を記入した事業所にうかがいます。 

貴事業所で就業歴のある外国人はどのような制度で雇用された方ですか。雇用時点

で利用していた制度についてお答えください。（あてはまるものすべてに〇） 

 

事業所で就業歴のある外国人を雇用した制度については、Ｒ４調査全体では「技能実習制度を

活用した外国人（技能実習生）の雇用」が36.0%と最も高く、次いで「EPA（経済連携協定）によ

る介護福祉士候補者の雇用・研修」、「その他」が24.0%となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「技能実習制度を活用した外国人（技能実習生）の雇用」が増

加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ＥＰＡ（経済連携協定）による介護福祉士候補者の雇用・研修

ＥＰＡ（経済連携協定）により介護福祉士資格を取得した
外国人の雇用

日本の介護福祉養成校に通う外国人留学生のアルバイト雇用

在留資格「介護」を持つ外国人の雇用

技能実習制度を活用した外国人（技能実習生）の雇用

在留資格「特定技能１号」を持つ外国人の雇用

その他

　無回答

24.0%

12.0%

12.0%

20.0%

36.0%

16.0%

24.0%

12.0%

10.2%

3.9%

6.3%

12.6%

3.1%

0.0%

3.1%

3.9%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=127)

Ｒ４調査 (n=25)

Ｒ１調査 (n=127)
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問10-4．問10ア）イ）で3を記入した事業所にうかがいます。 

貴事業所が外国人労働者の受け入れを検討していない理由を教えてください。 

（もっともあてはまるものひとつだけ〇） 

 

事業所が外国人労働者の受け入れを検討していない理由については、Ｒ４調査全体では「外国

人を雇用する必要性やメリットを感じない」が27.9%と最も高く、次いで「その他」が25.5%と

なっています。 

市町村ごとにみると、蒲郡市で「外国人の接遇に対して利用者からの抵抗がありそう」が他の

市町村と比較して高くなっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「外国人を雇用する必要性やメリットを感じない」

が他のサービス種別と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=326)

豊橋市
 (n=143)

豊川市
 (n=71)

蒲郡市
 (n=32)

新城市
 (n=42)

田原市
 (n=23)

設楽町
 (n=6)

東栄町
 (n=5)

豊根村
 (n=4)

居宅サービス
 (n=222)

地域密着型サービス
 (n=69)

施設サービス
 (n=11)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=3)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

18.7%

16.8%

15.5%

31.3%

19.0%

21.7%

40.0%

25.0%

17.6%

18.8%

18.2%

33.3%

2.1%

1.4%

4.2%

3.1%

2.4%

1.8%

4.3%

17.8%

15.4%

23.9%

18.8%

16.7%

4.3%

16.7%

40.0%

50.0%

15.8%

23.2%

27.3%

27.9%

29.4%

36.6%

12.5%

16.7%

39.1%

50.0%

31.1%

20.3%

36.4%

25.5%

29.4%

14.1%

25.0%

31.0%

30.4%

33.3%

20.0%

26.1%

24.6%

18.2%

33.3%

8.0%

7.7%

5.6%

9.4%

14.3%

4.3%

25.0%

7.7%

8.7%

33.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

外国人の接遇に対して利用者からの抵抗がありそう

外国人との共働に対して日本人職員からの抵抗がありそう

外国人の雇用に対する法人の負担が大きそう

外国人を雇用する必要性やメリットを感じない

その他

無回答
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問10-5．問10ア）イ）で4を記入した事業所にうかがいます。 

貴事業所が今後は外国人労働者の受け入れを検討しない理由を教えてください。

（もっともあてはまるものひとつだけ〇） 

 

事業所が外国人労働者の受け入れを検討しない理由については、Ｒ４調査全体では「外国人

の接遇に対して利用者からの抵抗があった」、「外国人の雇用に対する法人の負担が大きかった」

が31.6%と最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=19)

豊橋市
 (n=9)

豊川市
 (n=6)

蒲郡市
 (n=2)

新城市
 (n=1)

田原市
 (n=0)

設楽町
 (n=0)

東栄町
 (n=0)

豊根村
 (n=1)

居宅サービス
 (n=13)

地域密着型サービス
 (n=3)

施設サービス
 (n=0)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=1)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

31.6%

22.2%

50.0%

100.0%

38.5%

100.0%

5.3%

50.0%

7.7%

31.6%

55.6%

16.7%

23.1%

66.7%

10.5%

11.1%

16.7%

7.7%

10.5%

16.7%

50.0%

15.4%

10.5%

11.1%

100.0%

7.7%

33.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

外国人の接遇に対して利用者からの抵抗があった

外国人との共働に対して日本人職員からの抵抗があった

外国人の雇用に対する法人の負担が大きかった

外国人を雇用する必要性やメリットを感じなかった

その他

無回答
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問11．貴事業所において、外国人の受け入れにあたって課題となっていることについてうか

がいます。（それぞれあてはまるものを３つまで選び、数字を記入） 

     ※問10ア）イ）で3を記入した事業所も外国人介護人材の受け入れを検討した場合に

課題となることを想定してお答えください。 

ア）居住資格に基づく在留者の受け入れにあたって課題となっていることは何ですか。 

 

事業所で居住資格に基づく在留者の受け入れにあたって課題となっていることについては、

Ｒ４調査全体では「求める人材像等とのマッチング」が45.5%と最も高く、次いで「受け入れに

あたっての手続き・方法」が43.5%となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「受け入れにあたっての手続き・方法」、「求める人材像等と

のマッチング」が増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

受け入れにあたっての手続き・方法

受け入れにあたっての費用

受け入れにあたっての情報の入手

複数の事業所と情報共有を行う場が無い

求める人材像等とのマッチング

その他

特にない

　無回答

43.5%

27.3%

31.8%

6.3%

45.5%

6.5%

10.4%

20.6%

24.6%

21.1%

18.9%

6.2%

34.5%

4.0%

11.1%

36.2%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=777)

Ｒ４調査 (n=510)

Ｒ１調査 (n=777)
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問11．貴事業所において、外国人の受け入れにあたって課題となっていることについてうか

がいます。（それぞれあてはまるものを３つまで選び、数字を記入） 

     ※問10ア）イ）で3を記入した事業所も外国人介護人材の受け入れを検討した場合に

課題となることを想定してお答えください。 

イ）居住資格に基づく在留者以外の受け入れにあたって課題となっていることは何で

すか。 

 

事業所で居住資格に基づく在留者以外の受け入れにあたって課題となっていることについて

は、Ｒ４調査全体では「受け入れにあたっての手続き・方法」が48.6%と最も高く、次いで「求め

る人材像等とのマッチング」が45.5%となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「受け入れにあたっての手続き・方法」、「求める人材像等と

のマッチング」が増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

受け入れにあたっての手続き・方法

受け入れにあたっての費用

受け入れにあたっての情報の入手

複数の事業所と情報共有を行う場が無い

求める人材像等とのマッチング

その他

特にない

　無回答

48.6%

33.1%

32.0%

6.5%

45.5%

5.9%

8.6%

21.0%

24.6%

21.1%

18.9%

6.2%

34.5%

4.0%

11.1%

36.2%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=777)

Ｒ４調査 (n=510)

Ｒ１調査 (n=777)
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問12．貴事業所において、外国人の受け入れ後の体制について課題となっていることについ

てうかがいます。（それぞれあてはまるものを３つまで選び、数字を記入） 

※問10ア）イ）で3を記入した事業所も外国人介護人材の受け入れを検討した場合に 

課題となることを想定してお答えください。 

ア）居住資格に基づく在留者の受け入れ後の体制について課題となっていることは何

ですか。 

 

事業所で居住資格に基づく在留者の受け入れにあたって課題となっていることについては、

Ｒ４調査全体では「日本語のコミュニケーション能力」が64.3%と最も高く、次いで「生活習慣・

文化の違い」が44.1%となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「日本語のコミュニケーション能力」、「生活習慣・文化の違い」

が増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日本語のコミュニケーション能力

生活習慣・文化の違い

介護の考え方・技術等

緊急時の判断や対応

外国人職員への指導等による日本人職員の負担

外国人からの接遇による利用者の反応

日本人職員からの不満

その他

特にない

　無回答

64.3%

44.1%

23.3%

30.6%

28.4%

14.5%

3.9%

2.4%

4.1%

16.9%

50.8%

35.8%

19.9%

28.8%

29.3%

20.7%

8.9%

3.6%

5.7%

31.4%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=777)

Ｒ４調査 (n=510)

Ｒ１調査 (n=777)
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問12．貴事業所において、外国人の受け入れ後の体制について課題となっていることについ

てうかがいます。（それぞれあてはまるものを３つまで選び、数字を記入） 

※問10ア）イ）で3を記入した事業所も外国人介護人材の受け入れを検討した場合に 

課題となることを想定してお答えください。 

イ）居住資格に基づく在留者以外の受け入れ後の体制について課題となっていること

は何ですか。 

 

事業所で居住資格に基づく在留者の受け入れにあたって課題となっていることについては、

Ｒ４調査全体では「日本語のコミュニケーション能力」が62.7%と最も高く、次いで「生活習慣・

文化の違い」が43.3%となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「日本語のコミュニケーション能力」、「生活習慣・文化の違い」

が増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日本語のコミュニケーション能力

生活習慣・文化の違い

介護の考え方・技術等

緊急時の判断や対応

外国人職員への指導等による日本人職員の負担

外国人からの接遇による利用者の反応

日本人職員からの不満

その他

特にない

　無回答

62.7%

43.3%

20.6%

28.0%

30.8%

15.5%

4.5%

2.9%

4.1%

19.6%

50.8%

35.8%

19.9%

28.8%

29.3%

20.7%

8.9%

3.6%

5.7%

31.4%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=777)

Ｒ４調査 (n=510)

Ｒ１調査 (n=777)
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問13．介護分野における特定技能協議会へ入会していますか。（ひとつだけ〇） 

 

介護分野における特定技能協議会への入会の有無については、Ｒ４調査全体では「はい」が

3.9％、「いいえ」が86.5％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「はい」が他の市町村と比較して高くなっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「はい」が他のサービス種別と比較して高くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=510)

豊橋市
 (n=218)

豊川市
 (n=119)

蒲郡市
 (n=56)

新城市
 (n=49)

田原市
 (n=36)

設楽町
 (n=15)

東栄町
 (n=8)

豊根村
 (n=6)

居宅サービス
 (n=333)

地域密着型サービス
 (n=110)

施設サービス
 (n=24)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=4)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

3.9%

1.8%

3.4%

3.6%

27.8%

2.4%

5.5%

20.8%

86.5%

88.1%

89.9%

82.1%

98.0%

52.8%

93.3%

100.0%

100.0%

85.9%

89.1%

75.0%

100.0%

9.6%

10.1%

6.7%

14.3%

2.0%

19.4%

6.7%

11.7%

5.5%

4.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問14．特定技能制度の説明・交流会が開催される場合、貴事業所は参加しますか。 

（ひとつだけ〇） 

 

特定技能制度の説明・交流会への参加意向については、Ｒ４調査全体では「はい」が14.5％、

「いいえ」が76.9％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市、豊根村で「はい」が他の市町村と比較して高くなっています。 

サービス種別ごとにみると、施設サービスで「はい」が他のサービス種別と比較して高くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=510)

豊橋市
 (n=218)

豊川市
 (n=119)

蒲郡市
 (n=56)

新城市
 (n=49)

田原市
 (n=36)

設楽町
 (n=15)

東栄町
 (n=8)

豊根村
 (n=6)

居宅サービス
 (n=333)

地域密着型サービス
 (n=110)

施設サービス
 (n=24)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=4)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

14.5%

13.8%

13.4%

14.3%

14.3%

25.0%

12.5%

33.3%

11.1%

18.2%

37.5%

76.9%

78.0%

81.5%

73.2%

79.6%

55.6%

93.3%

87.5%

66.7%

78.7%

76.4%

58.3%

100.0%

8.6%

8.3%

5.0%

12.5%

6.1%

19.4%

6.7%

10.2%

5.5%

4.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答



297 

 

５ その他の対策（介護人材確保・生産性向上）について 
 

問15．貴事業所が介護人材確保のために工夫していることを教えてください。 

（あてはまるものすべてに○） 

 

事業所が介護人材確保のために工夫していることについては、Ｒ４調査全体では「採用の幅

（対象年齢）の拡大」が54.1%と最も高く、次いで「休暇取得の促進」が48.0%となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「休暇取得の促進」が増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「採用の幅（国籍）の拡大」、「インターネットを活用した積極的な情報発信」、「職員研修の充実やスキルアップの機会の確保」はR４

調査のみの選択肢。 

 

 

 

 

  

採用の幅（対象年齢）の拡大

採用の幅（国籍）の拡大

インターネットを活用した積極的な情報発信

賃金体系の見直し

子育て中の職員の支援の実施
（手当、事業所内託児所の設置など）

職員研修の充実やスキルアップの機会の確保

休暇取得の促進

住まいの確保に対する支援の実施

（手当、宿舎の提供など）

その他

特にない

　無回答

54.1%

10.0%

46.3%

32.0%

24.7%

45.9%

48.0%

11.6%

3.5%

8.0%

3.9%

42.6%

36.7%

13.5%

24.2%

8.5%

6.4%

9.7%

14.5%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…
Ｒ１調査 (n=777)

Ｒ４調査 (n=510)

Ｒ１調査 (n=777)

※

※

※



298 

 

問16．貴事業所が生産性向上のために工夫していることを教えてください。 

（あてはまるものすべてに○） 

 

事業所が生産性向上のために工夫していることについては、Ｒ４調査全体では「職場環境の整

備（安全な介護環境と働きやすい環境の整備）」が69.4%と最も高く、次いで「業務の明確化と

役割分担（業務全体の流れの再構築、役割分担の見直しやシフトの組み換え）」が53.5%となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

職場環境の整備（安全な介護環境と働きやすい環境の整備）

業務の明確化と役割分担（業務全体の流れの再構築、
役割分担の見直しやシフトの組み換え）

業務の明確化と役割分担（テクノロジーの活用、
課題にあった介護ロボット・センサーなどの導入）

手順書の作成（職員の経験や知識の可視化・標準化）

記録・報告様式の工夫（項目の見直しやレイアウトなどの工夫）

情報共有の工夫（ＩＣＴなどを用いた作業の削減や効率化、
タイムラグの解消）

ＯＪＴの仕組みづくり（日常業務を通じた
人材育成の仕組みづくり）

理念・行動指針の徹底（組織の理念や行動指針に基づき
自律的な行動がとれる職員の育成）

国や県が作成した手引きや動画などの活用

その他

特にない

　無回答

69.4%

53.5%

15.1%

35.7%

46.5%

29.8%

23.5%

31.4%

16.3%

1.2%

4.5%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=510)
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問17．1．介護職員の負担軽減や働き方改革等に効果があると思われるものについて、 

ご回答ください。（あてはまるものすべてに○） 

 

介護職員の負担軽減や働き方改革等に効果があると思われるものについては、Ｒ４調査全体

では「タブレット導入等による現場における記録支援技術」が59.2%と最も高く、次いで「報告

や引継ぎなどの文書作成支援技術」が50.6%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

タブレット導入等による現場における記録支援技術

報告や引継ぎなどの文書作成支援技術

請求業務等の事務効率化技術

医療介護連携ソフト等を用いた連携技術（多職種・法人を超えた
情報共有を実現するためのクラウドシステムの利用など）

介護ロボット

その他

　無回答

59.2%

50.6%

46.9%

29.4%

26.5%

0.8%

20.2%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=510)
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問17．2．貴事業所で導入しているものについて、ご回答ください。 

（あてはまるものすべてに○） 

 

事業所で導入しているものについては、Ｒ４調査全体では「無回答」を除くと「タブレット導入

等による現場における記録支援技術」、「請求業務等の事務効率化技術」が34.5%と最も高くな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

タブレット導入等による現場における記録支援技術

報告や引継ぎなどの文書作成支援技術

請求業務等の事務効率化技術

医療介護連携ソフト等を用いた連携技術（多職種・法人を超えた
情報共有を実現するためのクラウドシステムの利用など）

介護ロボット

その他

　無回答

34.5%

14.7%

34.5%

19.0%

3.5%

0.4%

45.1%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=510)
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問18．働き方改革を促進するツール等の導入や利用についてどのような課題・問題があると

お考えですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

働き方改革を促進するツール等の導入や利用に関する課題・問題については、Ｒ４調査全体で

は「技術的に使いこなせるか心配である」が47.3%と最も高く、次いで「導入する予算がない」

が44.7%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

導入する予算がない

どのようなツールがあるかわからない

技術的に使いこなせるか心配である

設置や保管等に場所をとられてしまう

維持管理が大変である

投資に見合うだけの効果がない

介護現場の実態に適うツールがない

その他

課題・問題は特にない

　無回答

44.7%

34.9%

47.3%

10.2%

30.2%

22.7%

16.5%

2.2%

4.1%

7.6%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=510)
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問19．職員による利用者への虐待やハラスメントを防止するため、どのような工夫を行って

いますか。（あてはまるものすべてに○） 

 

職員による利用者への虐待やハラスメントを防止するための工夫については、Ｒ４調査全体で

は「研修などへの参加を促すとともに、研修内容を全職員に展開している」が59.6%と最も高

く、次いで「ミーティング時に虐待防止マニュアル等を全職員で確認している」が47.6%となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

研修などへの参加を促すとともに、
研修内容を全職員に展開している

ミーティング時に虐待防止マニュアル等を
全職員で確認している

講師を招いて、研修を行うなど
全職員への啓発活動を行っている

他事業所での事例等を全職員間で分析し、
要因について共有する研修を行っている

全職員のストレス状況を把握し、
未然防止に役立てている

気軽に相談ができる窓口を整えている

その他

特に行っていない

　無回答

59.6%

47.6%

9.4%

9.6%

39.0%

45.1%

2.7%

4.7%

3.7%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=510)
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問20．利用者による職員への暴力やハラスメントを防止するため、どのような工夫を行って

いますか。 （あてはまるものすべてに○） 

 

利用者による職員への暴力やハラスメントを防止するための工夫については、Ｒ４調査全体で

は「日々の声かけなど小さな変化をとらえ情報を共有できる環境を整えている」が58.8%と最

も高く、次いで「気軽に相談できる窓口を整えている」が45.1%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

契約条項などにハラスメントに対する対処方法等を
明記・説明し、未然防止に努めている

複数人対応を基本としている

日々の声かけなど小さな変化をとらえ
情報を共有できる環境を整えている

非常通報機能を有するベルや笛等、
周囲に知らせる機器等を携行している

暴力やハラスメントがあった場合は、
事業所として対応できる環境を整えている

気軽に相談できる窓口を整えている

その他

特に行っていない

　無回答

35.5%

26.7%

58.8%

1.0%

37.5%

45.1%

2.4%

6.9%

4.7%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=510)
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６ 貴事業所に所属する介護支援専門員について 
 

問21．貴事業所に所属する介護支援専門員（主任介護支援専門員を含む）の状況について、

課題と感じていることをお答えください。（あてはまるもの３つまで〇） 

 

事業所に所属する介護支援専門員（主任介護支援専門員を含む）の状況については、Ｒ４調査

全体では「夜間・休日の訪問や緊急時の対応」が57.5%と最も高く、次いで「ケアマネジャーとし

て業務を行う上でのスキル・ノウハウに対する不安」が49.6%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

広い担当地域の移動に係る負担

ケアマネジャーとして業務を行う上での
スキル・ノウハウに対する不安

担当している利用者の多さ

他の機関（介護事業所、医療機関、地域包括支援センター、
行政等）との適切な連携

夜間・休日の訪問や緊急時の対応

利用者の一部のケアマネジャーへの偏り

その他

特にない

　無回答

23.6%

49.6%

33.1%

40.2%

57.5%

9.4%

11.0%

6.3%

1.6%

0% 20% 40% 60%

Ｒ４調査…Ｒ４調査 (n=127)
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問22．問5で1、2に○をつけた事業所にうかがいます。 

介護支援専門員の担い手が不足している理由は何だと思いますか。 

（もっともあてはまるものひとつだけ〇） 

 

介護支援専門員の担い手が不足している理由については、Ｒ４調査全体では「無回答」を除く

と「業務過多」が25.0%と最も高く、次いで「資格取得・更新のための金銭負担が大きい」、「収

入が少ない」、「その他」が11.1%となっています。 

市町村ごとにみると、豊川市で「業務過多」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４調査
 (n=72)

豊橋市
 (n=30)

豊川市
 (n=15)

蒲郡市
 (n=13)

新城市
 (n=3)

田原市
 (n=6)

設楽町
 (n=1)

東栄町
 (n=2)

豊根村
 (n=2)

居宅サービス
 (n=72)

地域密着型サービス
 (n=0)

施設サービス
 (n=0)

介護予防・日常生活支援
総合事業 (n=0)

市
町
村

サ
ー

ビ
ス
種
別

11.1%

10.0%

30.8%

33.3%

11.1%

5.6%

6.7%

6.7%

33.3%

5.6%

11.1%

13.3%

6.7%

15.4%

100.0%

11.1%

1.4%

3.3%

1.4%

25.0%

30.0%

40.0%

7.7%

33.3%

25.0%

4.2%

6.7%

16.7%

50.0%

4.2%

11.1%

6.7%

15.4%

33.3%

33.3%

50.0%

11.1%

30.6%

30.0%

40.0%

30.8%

16.7%

50.0%

50.0%

30.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

資格取得・更新のための金銭負担が大きい 資格取得・更新のための研修会場が遠い

収入が少ない 休みが取りづらい

業務過多 仕事に魅力がない

その他 無回答
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７ 東三河広域連合に対するご意見 
 

問23．介護サービス事業に従事する人材確保策について、東三河広域連合に対するご意見・

ご要望がありましたら、ご自由にお書きください。 

介護サービス事業に従事する人材確保策について、「報酬単価に合わせた人材確保に限界を

感じる」、「処遇改善加算がケアマネジャーについていないため、介護現場で働く人よりも給料が

低くなっている」、「各市町村で介護職員初任者研修会を開催していただき、講師の派遣もお願

いしたい」、「介護サービス事業に従事する者の離職情報を収集し紹介してほしい」、「地域包括支

援センターは、介護予防支援と地域包括支援センター業務の兼ね合いが大変難しい」、「ケアマネ

ジャーの担当件数を増やし書類量を減らせば、少ない人数でも運営できるのではないか」、「特

別養護老人ホームもグループホームのような必要な人員基準を定めてほしい」等の意見があり

ました。 
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第 ６ 章  
介護事業所開設等意向把握調査結果 
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1 介護事業所の開設・事業拡大について 
 

問1．ア）貴法人に今後、開設の意向がある介護事業所があれば、お答えください。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、開設の意向がある介護事業所は、Ｒ４調査全体では「認知症対応型共同生活介護」が12

法人と最も多く、次いで「通所介護」が５法人となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「認知症対応型共同生活介護」が増加した一方、「通所介護」

が減少しています。 

 

  

　　(法人）

居宅介護支援

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

広域型訪問サービス

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

広域型通所サービス

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与・販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

地域包括支援センター

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

4

3

5

1

2

1

2

1

3

1

3

12

1

1

4

5

4

2

1

9

1

1

1

2

1

2

4

7

2

1

0 5 10 15

Ｒ４調査
Ｒ１調査

Ｒ４調査

Ｒ１調査



309 

 

問1．ア）貴法人に今後、事業拡大の意向がある介護事業所があれば、お答えください。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、事業拡大の意向がある介護事業所は、Ｒ４調査全体では「通所介護」が７法人と最も多く、

次いで「居宅介護支援」、「訪問介護」、「訪問看護」が４法人となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「認知症対応型共同生活介護」が減少しています。 

 

  

　　(法人）

居宅介護支援

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

広域型訪問サービス

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

広域型通所サービス

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与・販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

地域包括支援センター

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

4

4

4

2

1

7

1

3

3

2

1

1

7

1

2

2

2

2

3

7

2

0 2 4 6 8

Ｒ４調査
Ｒ１調査

Ｒ４調査

Ｒ１調査
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問1．ア）貴法人に今後、開設や事業拡大の意向がある介護事業所があれば、お答えください。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、開設や事業拡大の意向がある介護事業所は、Ｒ４調査全体では「認知症対応型共同生活

介護」が15法人と最も多く、次いで「通所介護」が12法人となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「通所介護」が減少しています。 

 

  

　　(法人）

居宅介護支援

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

広域型訪問サービス

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

広域型通所サービス

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与・販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

地域包括支援センター

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

8

7

4

2

1

12

1

2

1

2

2

3

1

3

3

15

3

1

5

6

4

2

1

16

1

2

3

2

4

1

4

7

14

4

1

0 5 10 15 20

Ｒ４調査
Ｒ１調査

Ｒ４調査

Ｒ１調査
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問1．イ）今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所のⅰ開設・事業拡大の時期について、

現時点で法人としての考えがあればお答えください。（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の開設・事業拡大の時期は、令和６～８年度の

「認知症対応型共同生活介護」が10法人と最も多く、次いで令和６～８年度の「通所介護」が７法

人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

　　(法人）

居宅介護支援

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

広域型訪問サービス

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

広域型通所サービス

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与・販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

地域包括支援センター

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

4

2

3

2

1

5

1

1

1

1

1

1

1

4

4

2

7

1

1

2

1

1

2

2

10

1

1

1

1

1

2

1

1

1

4

1

0 5 10 15 20

令和５年度以前
令和６～８年度

令和９年度以降

令和５年度以前

令和６～８年度

令和９年度以降
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問1．イ）今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所のⅱ事業展開を考えている市町村に

ついて、現時点で法人としての考えがあればお答えください。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の事業展開を考えている市町村は、豊橋市の

「認知症対応型共同生活介護」が９法人と最も多く、次いで豊橋市の「通所介護」が８法人となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

　　(法人）

サービス種類 合計 豊橋市 豊川市 蒲郡市 新城市 田原市 設楽町 東栄町 豊根村

合　計 85 37 26 11 6 2 2 1 0

居宅介護支援 11 4 3 0 2 1 1 0 0

訪問介護 14 1 5 2 4 0 1 1 0

訪問入浴介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

訪問看護 3 1 1 1 0 0 0 0 0

訪問リハビリテーション 2 1 1 0 0 0 0 0 0

広域型訪問サービス 0 0 0 0 0 0 0 0 0

居宅療養管理指導 1 1 0 0 0 0 0 0 0

通所介護 14 8 5 1 0 0 0 0 0

通所リハビリテーション 1 0 1 0 0 0 0 0 0

広域型通所サービス 2 0 2 0 0 0 0 0 0

短期入所生活介護 1 0 1 0 0 0 0 0 0

短期入所療養介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

福祉用具貸与・販売 2 1 1 0 0 0 0 0 0

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

夜間対応型訪問介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

認知症対応型通所介護 2 2 0 0 0 0 0 0 0

小規模多機能型居宅介護 2 2 0 0 0 0 0 0 0

看護小規模多機能型居宅介護 1 1 0 0 0 0 0 0 0

地域密着型通所介護 4 1 1 1 0 1 0 0 0

地域包括支援センター 0 0 0 0 0 0 0 0 0

特定施設入居者生活介護 3 2 1 0 0 0 0 0 0

認知症対応型共同生活介護 18 9 4 5 0 0 0 0 0

地域密着型特定施設入居者生活介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護老人福祉施設 3 2 0 1 0 0 0 0 0

介護老人保健施設 1 1 0 0 0 0 0 0 0

介護医療院 0 0 0 0 0 0 0 0 0

※開設・事業拡大の意向のある法人のうち、事業展開を考えている市町村について回答している法人のみ集計
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問1．イ）今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所のⅰ市町村ごとの開設・事業拡大の時

期、ⅲ市町村ごとの定員数（居住系サービス・施設サービスのみ）について、現時点で

法人としての考えがあればお答えください。（あてはまるものすべてに○） 
 

 

■豊橋市 

 

今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の開設・事業拡大の時期は、令和６～８年度の

「通所介護」、「認知症対応型共同生活介護」がともに６法人と最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

　　(法人）
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今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の定員数は、令和６～８年度の「認知症対応型

共同生活介護」が 108 人と最も多く、次いで令和６～８年度の「介護老人福祉施設」が 80 人と

なっています。 
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■豊川市 

 

今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の開設・事業拡大の時期は、令和６～８年度の

「通所介護」、「認知症対応型共同生活介護」がともに３法人と最も多くなっています。 
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今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の定員数は、令和６～８年度、令和９年度以降

の「特定施設入居者生活介護」がともに 60 人と最も多くなっています。 
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■蒲郡市 

 

今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の開設・事業拡大の時期は、令和６～８年度の

「認知症対応型共同生活介護」が４法人と最も多くなっています。 
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今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の定員数は、令和６～８年度の「認知症対応型

共同生活介護」が 72 人と最も多く、次いで令和９年度以降の「介護老人福祉施設」が 40 人と

なっています。 
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■新城市 

 

今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の開設・事業拡大の時期は、令和６～８年度の

「訪問介護」が３法人と最も多く、次いで令和６～８年度の「居宅介護支援」が２法人となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の定員数は０人。 

 

  

　　(法人）

居宅介護支援

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

広域型訪問サービス

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

広域型通所サービス

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与・販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

地域包括支援センター

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

1

2

3

0 2 4 6

令和５年度以前
令和６～８年度

令和９年度以降

令和５年度以前

令和６～８年度

令和９年度以降



320 

 

■田原市 

 

今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の開設・事業拡大の時期は、令和５年度以前の

「地域密着型通所介護」が１法人、令和６～８年度の「居宅介護支援」が１法人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の定員数は０人。 
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■設楽町 

 

今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の開設・事業拡大の時期は、令和６～８年度の

「居宅介護支援」が１法人、「訪問介護」が１法人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の定員数は０人。 
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■東栄町 

 

今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の開設・事業拡大の時期は、令和６～８年度の

「訪問介護」が１法人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今後、開設・事業拡大の意向のある介護事業所の定員数は０人。 
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２ 介護事業所の休止・廃止・事業縮小について 
 

問２．ア）貴法人に今後、休止の意向がある介護事業所があれば、お答えください。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、休止の意向がある介護事業所は、Ｒ４調査全体では「居宅介護支援」が２法人と最も多く

なっています。 

R１調査では休止の意向がある介護事業所はありませんでした。 
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問２．ア）貴法人に今後、廃止の意向がある介護事業所があれば、お答えください。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、廃止の意向がある介護事業所は、Ｒ４調査全体では「居宅介護支援」が５法人と最も多く、

次いで「通所介護」、「地域密着型通所介護」がともに３法人となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「居宅介護支援」が増加した一方、「通所介護」が減少してい

ます。 

 

  

　　(法人）

居宅介護支援

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

広域型訪問サービス

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

広域型通所サービス

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与・販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

地域包括支援センター

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

5

3

3

1

1

3

1

1

1

4

1

1

1

0 2 4 6

Ｒ４調査
Ｒ１調査

Ｒ４調査

Ｒ１調査



325 

 

問２．ア）貴法人に今後、事業縮小の意向がある介護事業所があれば、お答えください。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、事業縮小の意向がある介護事業所は、Ｒ４調査全体では「居宅介護支援」、「訪問看護」、

「通所介護」、「地域密着型通所介護」、「介護老人保健施設」がいずれも１法人となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「訪問介護」が減少しています。 
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地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

1

1

1

1

1

1

2

1

2

1

1

0 1 2 3

Ｒ４調査
Ｒ１調査

Ｒ４調査

Ｒ１調査
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問２．ア）貴法人に今後、休止・廃止・事業縮小の意向がある介護事業所があれば、お答えくだ

さい。（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、休止・廃止・事業縮小の意向がある介護事業所は、Ｒ４調査全体では「居宅介護支援」が

８法人と最も多く、次いで「通所介護」が５法人となっています。 

R４調査をR１調査と比較すると、「居宅介護支援」「地域密着型通所介護」が増加しています。 

 

  

　　(法人）

居宅介護支援

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

広域型訪問サービス

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

広域型通所サービス

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与・販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

地域包括支援センター

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

8

1

2

5

4

1

2

1

4

3

1

1

1

6

1

1

1

1

1

0 5 10

Ｒ４調査
Ｒ１調査

Ｒ４調査

Ｒ１調査
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問２．ア）貴法人に今後、休止・廃止・事業縮小の意向がある介護事業所があれば、ⅲ休止・廃

止・事業縮小の時期をお答えください。（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、休止・廃止・事業縮小の意向のある介護事業所の休止・廃止・事業縮小の時期は、令和６

～８年度の「通所介護」が４法人と最も多く、次いで令和５年度以前の「居宅介護支援」、令和９年

度以降の「訪問介護」がともに３法人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

　　(法人）

居宅介護支援

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

広域型訪問サービス

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

広域型通所サービス

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与・販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

地域包括支援センター

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

3

2

1

1

1

1

1

4

1

2

3

1

1

0 2 4 6 8

令和５年度以前
令和６～８年度

令和９年度以降

令和５年度以前

令和６～８年度

令和９年度以降
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問２．ア）貴法人に今後、休止・廃止・事業縮小の意向がある介護事業所があれば、ⅳ休止・廃

止・事業縮小の主な理由をお答えください。（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、休止・廃止・事業縮小の意向のある介護事業所の休止・廃止・事業縮小の主な理由は、居

宅介護支援で「必要な職員が確保できないため」が４法人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

　　(法人）

居宅介護支援

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

広域型訪問サービス

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

広域型通所サービス

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与・販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

地域包括支援センター

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

4

2

1

2

1

1

1

1

2

1

1

1

2

1

0 2 4 6 8

必要な職員が確保できないため
施設の維持が困難なため

採算が合わないため
その他

必要な職員が確保できないため

施設の維持が困難なため

採算が合わないため

その他
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問２．ア）貴法人に今後、休止・廃止・事業縮小の意向がある介護事業所がある市町村をお答え

ください。（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、休止・廃止・事業縮小の意向のある介護事業所がある市町村は、豊橋市が２法人と最も

多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

  

　　(法人）

サービス種類 合計 豊橋市 豊川市 蒲郡市 新城市 田原市 設楽町 東栄町 豊根村

合　計 6 2 1 1 1 0 0 1 0

居宅介護支援 3 1 1 0 1 0 0 0 0

訪問介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

訪問入浴介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

訪問看護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

訪問リハビリテーション 0 0 0 0 0 0 0 0 0

広域型訪問サービス 0 0 0 0 0 0 0 0 0

居宅療養管理指導 0 0 0 0 0 0 0 0 0

通所介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

通所リハビリテーション 0 0 0 0 0 0 0 0 0

広域型通所サービス 0 0 0 0 0 0 0 0 0

短期入所生活介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

短期入所療養介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

福祉用具貸与・販売 0 0 0 0 0 0 0 0 0

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

夜間対応型訪問介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

認知症対応型通所介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

小規模多機能型居宅介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

看護小規模多機能型居宅介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

地域密着型通所介護 2 1 0 0 0 0 0 1 0

地域包括支援センター 0 0 0 0 0 0 0 0 0

特定施設入居者生活介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

認知症対応型共同生活介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

地域密着型特定施設入居者生活介護 1 0 0 1 0 0 0 0 0

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護老人福祉施設 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護老人保健施設 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護医療院 0 0 0 0 0 0 0 0 0

※休止・廃止・事業縮小の意向のある法人のうち、事業所名を回答している法人のみ集計
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問２．ア）貴法人に今後、休止・廃止・事業縮小の意向がある介護事業所があれば、ⅲ市町村ご

との休止・廃止・事業縮小の時期をお答えください。（あてはまるものすべてに○） 
 

 

■豊橋市 

 

今後、休止・廃止・事業縮小の意向のある介護事業所の開設・事業拡大の時期は、令和５年度

以前の「居宅介護支援」、「地域密着型通所介護」がいずれも１法人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

　　(法人）

居宅介護支援

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

広域型訪問サービス

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

広域型通所サービス

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与・販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

地域包括支援センター

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

1

1

0 1 2

令和５年度以前
令和６～８年度

令和９年度以降

令和５年度以前

令和６～８年度

令和９年度以降
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■豊川市 

 

今後、休止・廃止・事業縮小の意向のある介護事業所の開設・事業拡大の時期は、令和５年度

以前の「居宅介護支援」が１法人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

　　(法人）

居宅介護支援

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

広域型訪問サービス

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

広域型通所サービス

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与・販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

地域包括支援センター

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

1

0 1 2

令和５年度以前
令和６～８年度

令和９年度以降

令和５年度以前

令和６～８年度

令和９年度以降
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■蒲郡市 

 

今後、休止・廃止・事業縮小の意向のある介護事業所の開設・事業拡大の時期は、令和５年度

以前の「地域密着型特定施設入居者生活介護」が１法人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

　　(法人）

居宅介護支援

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

広域型訪問サービス

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

広域型通所サービス

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与・販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

地域包括支援センター

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

1

0 0.5 1 1.5

令和５年度以前
令和６～８年度

令和９年度以降

令和５年度以前

令和６～８年度

令和９年度以降
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■新城市 

 

今後、休止・廃止・事業縮小の意向のある介護事業所の開設・事業拡大の時期は、令和５年度

以前の「居宅介護支援」が１法人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

　　(法人）

居宅介護支援

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

広域型訪問サービス

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

広域型通所サービス

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与・販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

地域包括支援センター

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

1

0 0.5 1 1.5

令和５年度以前
令和６～８年度

令和９年度以降

令和５年度以前

令和６～８年度

令和９年度以降



334 

 

■田原市 

 

今後、休止・廃止・事業縮小の意向のある介護事業所はありません。 

 

 

■設楽町 

 

今後、休止・廃止・事業縮小の意向のある介護事業所はありません。 
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■東栄町 

 

今後、休止・廃止・事業縮小の意向のある介護事業所の開設・事業拡大の時期は、令和６～８年

度の「地域密着型通所介護」が１法人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■豊根村 

 

今後、休止・廃止・事業縮小の意向のある介護事業所はありません。 

 

  

　　(法人）

居宅介護支援

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

広域型訪問サービス

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

広域型通所サービス

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与・販売

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

地域包括支援センター

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

1

0 1 2

令和５年度以前
令和６～８年度

令和９年度以降

令和５年度以前

令和６～８年度

令和９年度以降
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問２．イ）貴法人に今後、休止・廃止・事業縮小の意向がある介護事業所（居住系サービス・施設

サービス）があれば、各事業所の減員数をお答えください。（数字を記入） 
 

今後、休止・廃止・事業縮小の意向のある介護事業所（居住系サービス・施設サービス）の減員

数は、Ｒ４調査全体では「介護老人保健施設」が50人となっています。 

R１調査では「介護老人福祉施設」が６人でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

　　(人）

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

50

6

0 20 40 60

Ｒ４調査
Ｒ１調査

Ｒ４調査

Ｒ１調査
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３ 中山間地域での事業所開設やサービス提供について 
 

問３．東三河広域連合では、中山間地域（新城市（鳳来・作手地区）・設楽町・東栄町・豊根村）に

おける小規模事業所加算や中山間地域居住者へのサービス提供加算（国基準）を実施し

ているほか、中山間地域居宅サービス運営支援金（広域連合独自）を交付しています。他

にどのような支援等があれば、中山間地域への事業所の開設やサービス提供を検討さ

れるか教えてください。 
 

中山間地域への事業所の開設やサービス提供を検討するための支援について、「職員の確保

のための支援」、「人員配置基準の緩和」、「職員への福利厚生に対する支援」、「給付の拡大や補

助金の給付・上乗せ」、「開設にあたっての初期費用の負担や事務所の安価な貸し出し等の費用

面の支援」、「送迎の距離に応じた支援」、「行政主体による事業所運営」等の意見がありました。 
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４ 障害（精神障害など）のある高齢者に対するサービス提供について 
 

問４．貴法人の運営する施設において、精神科を退院後、自宅へ戻ることが難しい高齢者を受

け入れできる体制はありますか。（ひとつだけ○） 
 

精神科を退院後、自宅へ戻ることが難しい高齢者を受け入れできる体制について、Ｒ４調査全

体では「はい」が18.8％、「いいえ」が55.2％、「その他」が12.1％となっています。 

市町村ごとにみると、豊橋市、蒲郡市で「はい」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新城市、田原市、設楽町、東栄町、豊根村はｎが小さいため、読み取り文から除いています。 

 

 

 

  

Ｒ４調査

 (n=165)

豊橋市

 (n=27)

豊川市

 (n=17)

蒲郡市

 (n=10)

新城市

 (n=4)

田原市
 (n=2)

設楽町
 (n=1)

東栄町
 (n=2)

豊根村
 (n=0)

市
町

村

18.8%

44.4%

11.8%

50.0%

75.0%

100.0%

50.0%

55.2%

25.9%

58.8%

20.0%

100.0%

50.0%

12.1%

14.8%

5.9%

20.0%

13.9%

14.8%

23.5%

10.0%

25.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ その他 無回答
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問５．貴法人において、受け入れが困難な高齢障害者の事例や対応に困った事例などがあれ

ば教えてください。 
 

受け入れが困難な高齢障害者の事例や対応に困った事例について、「生活保護等で限度額を

超えた分を事業所の持ち出し（無料）でのサービス提供依頼」、「嚥下障害等、援助中ハイリスクで

ある高齢者に対し、ケアマネジャー、家族等がサービスを依頼」、「暴言や暴力を他利用者に向け

る高齢者」、「胃ろう、ＩＶＨ、痰吸引等の医療的処置を必要とする高齢者」、「精神科への受診入院

加療をスムーズに行うことができない」、「自宅がゴミ屋敷で体調を崩し一人で暮らせない状況

にあるにもかかわらず、本人のこだわりや判断能力の低さから、病院受診や介護サービスの利

用等を拒み、適切な支援につながらなかった」等の意見がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



340 

 

問６．貴法人の運営する施設において、障害のある高齢者に対応可能な高齢者施設を整備（有

料老人ホームなどからの転換を含む）することに関心はありますか。（ひとつだけ○） 
 

障害のある高齢者に対応可能な高齢者施設を整備することに対する関心の有無について、Ｒ

４調査全体では「いいえ」が60.0％と最も高く、次いで「今はないが、将来検討したい」が

14.5％となっています。 

市町村ごとにみると、豊橋市で「はい」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新城市、田原市、設楽町、東栄町、豊根村はｎが小さいため、読み取り文から除いています。 

 

 

 

  

Ｒ４調査

 (n=165)

豊橋市

 (n=27)

豊川市
 (n=17)

蒲郡市
 (n=10)

新城市
 (n=4)

田原市

 (n=2)

設楽町

 (n=1)

東栄町

 (n=2)

豊根村
 (n=0)

市

町
村

6.7%

18.5%

5.9%

60.0%

29.6%

41.2%

40.0%

25.0%

100.0%

100.0%

14.5%

22.2%

29.4%

40.0%

50.0%

100.0%

3.6%

7.4%

10.0%

15.2%

22.2%

23.5%

10.0%

25.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 今はないが、将来検討したい その他 無回答
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問７．貴法人において、障害のある高齢者に対応可能な高齢者施設の整備予定やお考えなど

があれば教えてください。 
 

障害のある高齢者に対応可能な高齢者施設の整備予定や考えについて、「共生型サービスの

提供を検討中」、「専門的な知識の習得が必要である」、「知的障害の利用者が多いためいずれ整

備する必要がある」、「グループ法人で障害のある高齢者対応の施設を行っていたが、利用者が

あまりいなかった、職員が集まらなかったのでやめた」、「緩和ケアに特化したサービスを提供す

ることができる施設の整備」、「コロナ後のニーズを踏まえ検討したい」等の意見がありました。 
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５ 東三河広域連合に対するご意見 
 

問８．介護事業所を運営するうえで、本広域連合に対するご意見がありましたら、ご自由にお

書きください。 
 

介護事業所を運営するうえで、東三河広域連合に対するご意見について、「職員の専門性の向

上やサービス提供体制の確保、職員の負担軽減、離職対策の充実」、「各種申請書類等の指導」、

「指定基準や報酬の算定にかかる解釈等のすり合わせ」、「感染症予防に対する補助の充実」、

「東三河地域内での事業所の取り組みの好事例の共有」、「最低賃金が上昇する中で、国とは別

に広域連合独自の介護報酬加算を検討してほしい」等の意見がありました。 
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資 料 編 
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１ 高齢者ニーズ調査票 
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２ 要介護等認定者ニーズ調査票 
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３ 介護人材等実態調査票 
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４ 介護事業所開設等意向把握調査票 
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