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第 ４ 章 

 

要介護等認定者ニーズ調査結果 
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1 あて名のご本人様ご自身およびご家族について 
 
問1．この調査票にご回答いただいているのは、どなたですか。（ひとつだけ○） 

 

要介護等認定者ニーズ調査の回答者は、Ｒ7調査全体では「あて名のご本人」が31.7％、「主

な介護者となっている家族・親族」が52.8％となっています。 

 

  

R7調査
 (n=3411)

豊橋市
 (n=1377)

豊川市
 (n=838)

蒲郡市
 (n=382)

新城市
 (n=298)

田原市
 (n=226)

設楽町
 (n=97)

東栄町
 (n=74)

豊根村
 (n=26)

市
町
村

31.7%

33.0%

31.9%

29.1%

31.9%

23.5%

42.3%

31.1%

30.8%

52.8%

54.4%

51.2%

55.5%

52.0%

58.8%

48.5%

44.6%

46.2%

2.9%

3.0%

3.7%

1.6%

3.0%

1.8%

6.8%

3.8%

1.7%

0.9%

1.3%

2.6%

0.3%

4.4%

12.2%

11.5%

10.9%

8.7%

11.9%

11.3%

12.8%

11.5%

9.3%

5.4%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

あて名のご本人 主な介護者となっている家族・親族

主な介護者以外の家族・親族 その他

無回答
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問2．あなたの現在の世帯の状況を、以下の中からお答えください。（ひとつだけ○） 
 

現在の世帯の状況は、Ｒ7調査全体では「その他」が41.7％で最も高く、次いで「単身世帯」が

24.6％、「夫婦のみ世帯」が23.6％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町と豊根村で「単身世帯」が他の市町村と比較して高くなっていま

す。 

 

  
R7調査

 (n=3411)

豊橋市
 (n=1377)

豊川市
 (n=838)

蒲郡市
 (n=382)

新城市
 (n=298)

田原市
 (n=226)

設楽町
 (n=97)

東栄町
 (n=74)

豊根村
 (n=26)

市
町
村

24.6%

25.9%

24.7%

22.3%

23.2%

21.7%

24.7%

33.8%

34.6%

23.6%

23.2%

24.0%

24.3%

24.2%

18.6%

24.7%

24.3%

23.1%

41.7%

42.1%

41.6%

42.9%

41.6%

47.3%

41.2%

35.1%

34.6%

10.1%

8.7%

9.7%

10.5%

11.1%

12.4%

9.3%

6.8%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単身世帯 夫婦のみ世帯 その他 無回答
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問2-1．問2で3に○をつけた方にうかがいます。 

(1)あなたは、ご自分を含めて何人で暮らしていますか。（数字を記入） 
 

同居者数は、Ｒ7調査全体では「3人」が37.1％と最も高く、次いで「2人」が23.4％、「４人」

が17.4％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「２人」が14.0％と他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※R4調査は、「家族などと同居（二世帯住宅を含む）している」選択者が回答しているため、「夫婦２人暮らし」も含むスコア。 

 

  

R7調査
 (n=1424)

経
年

Ｒ４調査
 (n=4118)

豊橋市
 (n=580)

豊川市
 (n=349)

蒲郡市
 (n=164)

新城市
 (n=124)

田原市
 (n=107)

設楽町
 (n=40)

東栄町
 (n=26)

豊根村
 (n=9)

市
町
村

23.4%

39.7%

24.3%

23.8%

18.3%

28.2%

14.0%

30.0%

23.1%

33.3%

37.1%

28.1%

37.1%

35.5%

37.2%

42.7%

38.3%

35.0%

42.3%

22.2%

17.4%

15.1%

18.4%

16.3%

18.9%

11.3%

22.4%

20.0%

7.7%

11.1%

8.6%

9.1%

8.3%

9.7%

9.1%

7.3%

11.2%

2.5%

7.7%

11.1%

5.5%

4.5%

4.5%

7.2%

8.5%

1.6%

7.5%

2.5%

3.8%

11.1%

2.7%

2.1%

2.9%

2.0%

1.8%

4.0%

1.9%

5.0%

3.8%

2.0%

1.5%

1.6%

2.3%

1.8%

1.6%

3.7%

2.5%

3.8%

11.1%

3.2%

2.9%

3.2%

4.3%

3.2%

0.9%

2.5%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

２人 ３人 ４人 ５人 ６人 ７人 ８人以上 無回答

※ 
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問2-1．問2で3に○をつけた方にうかがいます。 

(2)そのうち、65歳未満、65歳以上75歳未満、75歳以上の方はそれぞれ何人です

か。（それぞれ数字を記入） 
 

■65歳未満 

同居している65未満の人数は、Ｒ7調査全体では「1人」が35.3％と最も高く、次いで「0人

（無回答含む）」が28.9％となっています。 

市町村ごとにみると、蒲郡市、新城市、東栄町、豊根村では「0人（無回答含む）」が最も高くな

っています。 

 

  
R7調査

 (n=1424)

豊橋市
 (n=580)

豊川市
 (n=349)

蒲郡市
 (n=164)

新城市
 (n=124)

田原市
 (n=107)

設楽町
 (n=40)

東栄町
 (n=26)

豊根村
 (n=9)

市
町
村

28.9%

26.9%

27.5%

30.5%

35.5%

23.4%

35.0%

46.2%

66.7%

35.3%

38.8%

35.8%

29.9%

31.5%

27.1%

37.5%

26.9%

11.1%

17.5%

16.6%

16.6%

17.7%

21.8%

24.3%

12.5%

19.2%

7.7%

8.4%

8.0%

7.9%

4.8%

11.2%

2.5%

6.8%

6.4%

7.7%

8.5%

4.0%

7.5%

7.5%

3.8%

22.2%

3.9%

2.9%

4.3%

5.5%

2.4%

6.5%

5.0%

3.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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■65歳以上75歳未満 

同居している65歳以上75歳未満の人数は、Ｒ7調査全体では「0人（無回答含む）」が

60.5％と最も高く、次いで「1人」が23.9％となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村でも「0人（無回答含む）」が最も高い回答割合となって

います。 

 

  

R7調査
 (n=1424)

豊橋市
 (n=580)

豊川市
 (n=349)

蒲郡市
 (n=164)

新城市
 (n=124)

田原市
 (n=107)

設楽町
 (n=40)

東栄町
 (n=26)

豊根村
 (n=9)

市
町
村

60.5%

62.6%

60.7%

64.0%

54.0%

51.4%

52.5%

65.4%

55.6%

23.9%

22.2%

24.9%

22.6%

29.8%

26.2%

25.0%

26.9%

22.2%

15.0%

14.5%

14.0%

12.8%

16.1%

21.5%

22.5%

3.8%

11.1%

0.5%

0.3%

0.3%

0.6%

0.9%

3.8%

11.1%

0.1%

0.2%

0.1%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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■75歳以上 

同居している75歳以上の人数は、Ｒ7調査全体では「1人」が67.1％と最も高く、次いで「2人」

が25.3％となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村でも「1人」が最も高い回答割合となっています。 

 

  
R7調査

 (n=1424)

豊橋市
 (n=580)

豊川市
 (n=349)

蒲郡市
 (n=164)

新城市
 (n=124)

田原市
 (n=107)

設楽町
 (n=40)

東栄町
 (n=26)

豊根村
 (n=9)

市
町
村

5.5%

3.8%

6.3%

6.1%

4.8%

7.5%

2.5%

67.1%

67.9%

65.0%

65.9%

73.4%

61.7%

77.5%

80.8%

66.7%

25.3%

26.9%

26.6%

25.0%

20.2%

29.9%

12.5%

11.5%

22.2%

1.5%

1.0%

1.4%

2.4%

1.6%

0.9%

7.5%

3.8%

0.5%

0.3%

0.6%

0.6%

3.8%

11.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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問2-1．問2で3に○をつけた方にうかがいます。 

(3)同居されている方はどなたですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

同居者の構成は、Ｒ7調査全体では「子」が86.2％と最も高く、次いで「子の配偶者」が

42.5％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「配偶者」が34.6％、「子」が90.7％、「子の配偶者」が

58.9％と、いずれも他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※R4調査は、「家族などと同居（二世帯住宅を含む）している」選択者が回答しているため、「夫婦２人暮らし」も含むスコア。 

 

  

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

父母

その他

無回答

27.7%

86.2%

42.5%

28.7%

1.5%

2.5%

6.6%

3.5%

47.8%

68.7%

34.8%

25.9%

1.3%

1.5%

3.8%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R7調査…
Ｒ４調査 (n=4118)

R7調査 (n=1424)

Ｒ４調査 (n=4118)

配偶者 子
子の配偶
者

孫
兄弟・姉
妹

父母 その他 無回答

580 160 503 245 165 11 11 34 22

100.0% 27.6 86.7 42.2 28.4 1.9 1.9 5.9 3.8

349 107 302 129 104 7 9 23 10

100.0% 30.7 86.5 37.0 29.8 2.0 2.6 6.6 2.9

164 48 142 74 55 3 5 9 7

100.0% 29.3 86.6 45.1 33.5 1.8 3.0 5.5 4.3

124 26 106 54 29 1 1 9 6

100.0% 21.0 85.5 43.5 23.4 0.8 0.8 7.3 4.8

107 37 97 63 34 0 4 9 1

100.0% 34.6 90.7 58.9 31.8 0.0 3.7 8.4 0.9

40 6 34 15 11 0 2 4 1

100.0% 15.0 85.0 37.5 27.5 0.0 5.0 10.0 2.5

26 4 21 12 4 0 2 3 1

100.0% 15.4 80.8 46.2 15.4 0.0 7.7 11.5 3.8

9 1 7 5 2 0 0 1 0

100.0% 11.1 77.8 55.6 22.2 0.0 0.0 11.1 0.0

　合　計

市
町
村

豊橋市

豊川市

東栄町

豊根村

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

問2-1. (3)同居者構成

※ 
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問3．あなたの性別をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

性別は、Ｒ7調査全体では「男性」が32.0％、「女性」が64.1％となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「女性」の回答割合が高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=3411)

経
年

Ｒ４調査
 (n=7370)

豊橋市
 (n=1377)

豊川市
 (n=838)

蒲郡市
 (n=382)

新城市
 (n=298)

田原市
 (n=226)

設楽町
 (n=97)

東栄町
 (n=74)

豊根村
 (n=26)

市
町
村

32.0%

32.9%

31.7%

34.8%

34.0%

33.9%

33.2%

28.9%

25.7%

26.9%

64.1%

65.4%

67.2%

63.5%

63.9%

65.1%

65.0%

70.1%

74.3%

73.1%

0.1%

0.1%

0.1%

3.8%

1.7%

1.0%

1.6%

2.1%

1.0%

1.8%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 女性 その他 無回答
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問4．あなたの令和7年８月１日現在の満年齢をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

年齢は、Ｒ7調査全体では「90歳以上」が28.4％で最も高く、次いで「85歳～89歳」が

26.4％となっています。 

市町村ごとにみると、豊川市、蒲郡市、設楽町は「85歳～89歳」が最も高い回答割合となっ

ています。 

性別ごとにみると、女性で「90歳以上」が男性と比較して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=3411)

経
年

Ｒ４調査
 (n=7370)

豊橋市
 (n=1377)

豊川市
 (n=838)

蒲郡市
 (n=382)

新城市
 (n=298)

田原市
 (n=226)

設楽町
 (n=97)

東栄町
 (n=74)

豊根村
 (n=26)

男性
 (n=1091)

女性
 (n=2186)

市
町
村

性
別

3.3%

3.2%

2.5%

3.9%

5.2%

3.4%

4.9%

2.1%

2.7%

5.6%

2.4%

6.2%

7.2%

5.4%

8.4%

6.3%

6.4%

7.5%

5.2%

1.4%

9.1%

5.0%

12.3%

11.5%

13.8%

12.3%

10.5%

13.1%

11.9%

10.3%

8.1%

15.4%

15.0%

11.5%

20.2%

19.3%

21.8%

23.2%

20.2%

19.8%

15.9%

12.4%

6.8%

15.4%

22.2%

20.1%

26.4%

26.6%

26.9%

26.6%

31.4%

21.8%

23.0%

38.1%

33.8%

23.1%

25.3%

27.9%

28.4%

30.6%

28.6%

24.8%

25.7%

35.6%

36.3%

32.0%

47.3%

46.2%

22.2%

32.6%

3.2%

1.6%

0.9%

0.8%

0.8%

0.4%

0.6%

0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

65歳～69歳 70歳～74歳 75歳～79歳 80歳～84歳

85歳～89歳 90歳以上 無回答
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問5．あなたがお住まいの市町村名をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

居住市町村は、Ｒ7調査全体では「豊橋市」、「豊川市」、「蒲郡市」、「新城市」、「田原市」、「設楽

町」、「東栄町」、「豊根村」の人口規模の順で高くなっています。 

 

  

Ｒ４調査
 (n=7370)

R7調査
 (n=3411)

経
年

40.4%

43.6%

24.6%

24.0%

11.2%

11.0%

8.7%

8.7%

6.6%

6.9%

2.8%

2.2%

2.2%

1.4%

0.8%

0.8%

2.7%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

豊橋市 豊川市 蒲郡市 新城市計 田原市

設楽町 東栄町 豊根村 無回答
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2 介護について 
 

問6．あなたの現在の要介護度は次のどれにあたりますか。（ひとつだけ○） 
 

現在の要介護度は、Ｒ7調査全体では「要支援2」が20.8％と最も高く、次いで「要支援1」が

18.4％、「要介護1」が17.4％となっています。 

市町村ごとにみると、蒲郡市と設楽町で「要支援1」が他の市町村と比較して高くなっていま

す。 

 

  

R7調査
 (n=3411)

経
年

Ｒ４調査
 (n=7370)

豊橋市
 (n=1377)

豊川市
 (n=838)

蒲郡市
 (n=382)

新城市
 (n=298)

田原市
 (n=226)

設楽町
 (n=97)

東栄町
 (n=74)

豊根村
 (n=26)

市
町
村

18.4%

18.2%

20.3%

15.6%

24.6%

18.8%

12.8%

24.7%

13.5%

19.2%

20.8%

17.5%

20.3%

23.7%

16.5%

22.8%

21.2%

21.6%

28.4%

26.9%

17.4%

17.3%

17.4%

18.1%

20.2%

21.1%

13.7%

16.5%

13.5%

7.7%

13.5%

14.2%

14.5%

13.6%

12.6%

11.7%

17.7%

9.3%

12.2%

23.1%

10.1%

10.8%

10.4%

10.3%

8.6%

8.4%

14.2%

13.4%

13.5%

11.5%

8.4%

10.9%

8.4%

8.6%

8.1%

10.4%

12.4%

1.0%

9.5%

7.7%

5.1%

6.1%

4.7%

6.4%

6.5%

4.4%

4.4%

2.1%

2.7%

3.8%

2.1%

2.3%

2.3%

2.4%

1.8%

0.7%

2.2%

2.1%

2.7%

4.2%

2.8%

1.8%

1.2%

1.0%

1.7%

1.3%

9.3%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３

要介護４ 要介護５ わからない 無回答
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性別ごとにみると、大きな差異はみられませんでした。 

年齢ごとにみると、85歳～89歳以降で年齢が上がるにつれて要介護度が高くなっています。 

 

  
男性

 (n=1091)

女性
 (n=2186)

65歳～69歳
 (n=113)

70歳～74歳
 (n=212)

75歳～79歳
 (n=419)

80歳～84歳
 (n=689)

85歳～89歳
 (n=899)

90歳以上
 (n=969)

性
別

年
齢

17.8%

19.4%

16.8%

19.8%

17.9%

23.4%

20.6%

15.0%

20.9%

21.5%

21.2%

18.9%

24.6%

23.7%

22.5%

17.6%

15.8%

18.9%

6.2%

8.0%

14.1%

17.1%

21.6%

19.7%

15.5%

13.1%

12.4%

17.5%

14.6%

13.5%

11.3%

15.7%

10.9%

10.2%

17.7%

9.9%

11.5%

7.1%

9.5%

12.3%

8.5%

8.7%

8.0%

9.9%

9.1%

7.8%

6.5%

10.9%

4.9%

5.4%

9.7%

9.9%

4.5%

3.9%

4.1%

5.9%

3.5%

1.2%

6.2%

3.3%

1.7%

2.0%

2.2%

1.2%

2.2%

1.6%

1.8%

2.8%

2.1%

1.5%

1.8%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３

要介護４ 要介護５ わからない 無回答
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問7．現時点での、施設等への入所・入居の検討状況についてご回答ください。 

（ひとつだけ○） 
 

現時点での施設への入所・入居の検討状況について、Ｒ7調査全体では「入所・入居は検討し

ていない」が58.5％、「入所・入居を検討している」が13.7％、「すでに入所・入居の申し込みを

している」が22.0％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「入所・入居を検討している」が66.0％と他の市町村と比較し

て高くなっています。 

 

 

  R7調査
 (n=3411)

豊橋市
 (n=1377)

豊川市
 (n=838)

蒲郡市
 (n=382)

新城市
 (n=298)

田原市
 (n=226)

設楽町
 (n=97)

東栄町
 (n=74)

豊根村
 (n=26)

市
町
村

58.5%

59.5%

60.3%

62.6%

62.4%

53.5%

66.0%

58.1%

42.3%

13.7%

15.1%

13.5%

10.5%

13.1%

18.1%

17.5%

5.4%

15.4%

22.0%

22.1%

22.1%

23.0%

21.1%

27.0%

13.4%

35.1%

38.5%

5.8%

3.3%

4.2%

3.9%

3.4%

1.3%

3.1%

1.4%

3.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

入所・入居は検討していない 入所・入居を検討している

すでに入所・入居の申し込みをしている 無回答
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問8．あなたが、介護が必要になった主な原因は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

介護が必要になった主な原因は、Ｒ7調査全体では「認知症（アルツハイマー病など）」が

26.2％と最も高く、次いで「高齢による衰弱」が24.7％、「骨折・転倒」が21.9％となっていま

す。 

 

  

脳卒中（脳出血・脳こうそくなど）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎など）

関節の病気（リウマチなど）

認知症（アルツハイマー病など）

パーキンソン病

糖尿病

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎（せきつい）損傷

高齢による衰弱

その他

わからない

無回答

14.5%

8.4%

4.2%

4.0%

5.2%

26.2%

3.6%

7.0%

3.7%

21.9%

5.8%

24.7%

12.1%

2.0%

7.3%

17.0%

8.4%

4.5%

3.8%

5.2%

29.6%

3.6%

7.6%

4.2%

24.7%

5.7%

24.5%

11.5%

2.0%

4.0%

0% 20% 40% 60%

R7調査…
Ｒ４調査 (n=7370)

R7調査 (n=3411)

Ｒ４調査 (n=7370)
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市町村ごとにみると、新城市、田原市、設楽町では「高齢による衰弱」が最も高い回答割合に

なっています。 

 

  

脳卒中（脳
出血・脳こ
うそくな
ど）

心臓病
がん（悪性
新生物）

呼吸器の
病気（肺気
腫・肺炎な
ど）

関節の病
気（リウマ
チなど）

認知症（ア
ルツハイ
マー病な
ど）

パーキンソ
ン病

1377 190 143 62 57 72 380 59

100.0% 13.8 10.4 4.5 4.1 5.2 27.6 4.3

838 129 61 35 42 44 229 27

100.0% 15.4 7.3 4.2 5.0 5.3 27.3 3.2

382 63 28 14 10 23 109 12

100.0% 16.5 7.3 3.7 2.6 6.0 28.5 3.1

298 47 18 16 10 16 68 6

100.0% 15.8 6.0 5.4 3.4 5.4 22.8 2.0

226 34 17 11 8 12 56 14

100.0% 15.0 7.5 4.9 3.5 5.3 24.8 6.2

97 18 10 2 4 5 18 2

100.0% 18.6 10.3 2.1 4.1 5.2 18.6 2.1

74 9 8 0 3 6 25 3

100.0% 12.2 10.8 0.0 4.1 8.1 33.8 4.1

26 5 0 2 1 1 6 0

100.0% 19.2 0.0 7.7 3.8 3.8 23.1 0.0

　合　計

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

市
町
村

豊橋市

東栄町

豊根村

問8.介護が必要になった主な原因

糖尿病
視覚・聴覚
障害

骨折・転倒
脊椎（せき
つい）損傷

高齢による
衰弱

その他
わからな
い

無回答

91 46 329 76 361 171 29 70

6.6 3.3 23.9 5.5 26.2 12.4 2.1 5.1

54 32 190 55 186 107 16 39

6.4 3.8 22.7 6.6 22.2 12.8 1.9 4.7

35 18 85 18 92 49 9 15

9.2 4.7 22.3 4.7 24.1 12.8 2.4 3.9

25 12 54 25 84 34 6 18

8.4 4.0 18.1 8.4 28.2 11.4 2.0 6.0

22 9 49 13 67 28 4 7

9.7 4.0 21.7 5.8 29.6 12.4 1.8 3.1

7 4 14 6 28 9 3 11

7.2 4.1 14.4 6.2 28.9 9.3 3.1 11.3

2 4 15 3 16 10 2 4

2.7 5.4 20.3 4.1 21.6 13.5 2.7 5.4

1 0 6 2 6 4 0 2

3.8 0.0 23.1 7.7 23.1 15.4 0.0 7.7

豊川市

蒲郡市

市
町
村

新城市

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

豊橋市

問8.介護が必要になった主な原因



167 

 

性別ごとにみると、男性で「脳卒中（脳出血・脳こうそくなど）」が23.0％と女性と比較して高

くなっており、女性で「骨折・転倒」が25.7％と男性と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、夫婦のみ世帯で「脳卒中（脳出血・脳こうそくなど）」が20.8％と他の世帯

と比較して高くなっています。 

 

 

  

脳卒中（脳
出血・脳こ
うそくな
ど）

心臓病
がん（悪性
新生物）

呼吸器の
病気（肺気
腫・肺炎な
ど）

関節の病
気（リウマ
チなど）

認知症（ア
ルツハイ
マー病な
ど）

パーキンソ
ン病

1091 251 140 74 64 40 246 49

100.0% 23.0 12.8 6.8 5.9 3.7 22.5 4.5

2186 240 137 66 69 138 643 73

100.0% 11.0 6.3 3.0 3.2 6.3 29.4 3.3

839 96 65 24 28 44 237 19

100.0% 11.4 7.7 2.9 3.3 5.2 28.2 2.3

804 167 77 51 40 42 170 29

100.0% 20.8 9.6 6.3 5.0 5.2 21.1 3.6

1424 190 113 52 52 79 430 60

100.0% 13.3 7.9 3.7 3.7 5.5 30.2 4.2

世
帯

　合　計

問8.介護が必要になった主な原因

性
別

男性

女性

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

糖尿病
視覚・聴覚
障害

骨折・転倒
脊椎（せき
つい）損傷

高齢による
衰弱

その他
わからな
い

無回答

106 57 173 73 247 146 24 46

9.7 5.2 15.9 6.7 22.6 13.4 2.2 4.2

130 66 561 126 585 264 40 117

5.9 3.0 25.7 5.8 26.8 12.1 1.8 5.4

47 23 202 50 216 100 18 59

5.6 2.7 24.1 6.0 25.7 11.9 2.1 7.0

74 23 145 50 134 111 18 59

9.2 2.9 18.0 6.2 16.7 13.8 2.2 7.3

93 60 337 77 418 171 24 73

6.5 4.2 23.7 5.4 29.4 12.0 1.7 5.1

性
別

男性

女性

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

世
帯

問8.介護が必要になった主な原因
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問9．令和７年７月の１か月の間に、（住宅改修、福祉用具貸与・購入以外の）介護保険サービス

を利用しましたか。（ひとつだけ○） 
 

令和７年７月に介護保険サービスを利用したかは、Ｒ7調査全体では「利用した」が54.2％、

「利用していない」が35.4％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「利用していない」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

  R7調査
 (n=3411)

豊橋市
 (n=1377)

豊川市
 (n=838)

蒲郡市
 (n=382)

新城市
 (n=298)

田原市
 (n=226)

設楽町
 (n=97)

東栄町
 (n=74)

豊根村
 (n=26)

市
町
村

54.2%

56.6%

56.0%

57.3%

50.7%

57.1%

53.6%

51.4%

23.1%

35.4%

35.5%

34.8%

35.9%

41.3%

35.0%

35.1%

43.2%

65.4%

10.5%

7.8%

9.2%

6.8%

8.1%

8.0%

11.3%

5.4%

11.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用した 利用していない 無回答
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問9-1．問9で1に○をつけた方にうかがいます。 

以下の介護保険サービスについて、令和７年７月の１か月間の利用状況を 

ご回答ください。（それぞれひとつだけ○） 

(1) 訪問介護（ホームヘルプサービス） 
 

訪問介護（ホームヘルプサービス）の利用状況は、Ｒ7調査全体では「利用していない、０回」が

54.3％と最も高く、次いで「週１回程度」が6.2％となっています。 

市町村ごとにみると、回答者の少ない豊根村を除いた７市町村のうち、「週１回程度」～「週5

回以上」いずれかを合計した回答割合が最も高いのは新城市の23.2％となっています。 

 

  
R7調査

 (n=1848)

豊橋市
 (n=780)

豊川市
 (n=469)

蒲郡市
 (n=219)

新城市
 (n=151)

田原市
 (n=129)

設楽町
 (n=52)

東栄町
 (n=38)

豊根村
 (n=6)

市
町
村

54.3%

55.8%

50.7%

57.1%

49.7%

56.6%

59.6%

63.2%

33.3%

6.2%

5.4%

7.7%

5.9%

6.0%

3.1%

13.5%

5.3%

16.7%

5.1%

4.6%

5.8%

5.5%

7.9%

1.6%

1.9%

7.9%

16.7%

2.5%

1.9%

4.3%

1.8%

2.6%

0.8%

2.6%

16.7%

1.0%

1.0%

1.3%

3.3%

3.2%

3.5%

3.8%

3.2%

3.3%

1.6%

16.7%

27.7%

27.8%

26.4%

26.5%

27.2%

36.4%

25.0%

21.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用していない、０回 週１回程度 週２回程度

週３回程度 週４回程度 週５回以上

無回答
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問9-1．問9で1に○をつけた方にうかがいます。 

以下の介護保険サービスについて、令和７年７月の１か月間の利用状況を 

ご回答ください。（それぞれひとつだけ○） 

(2) 訪問入浴介護 
 

訪問入浴介護の利用状況は、Ｒ7調査全体では「利用していない、０回」が61.4％と最も高く、

次いで「週２回程度」が3.1％となっています。 

市町村ごとにみると、回答者の少ない豊根村を除いた７市町村のうち、「週１回程度」～「週5

回以上」いずれかを合計した回答割合が最も高いのは豊川市の9.0％となっています。 

 

  
R7調査

 (n=1848)

豊橋市
 (n=780)

豊川市
 (n=469)

蒲郡市
 (n=219)

新城市
 (n=151)

田原市
 (n=129)

設楽町
 (n=52)

東栄町
 (n=38)

豊根村
 (n=6)

市
町
村

61.4%

61.2%

60.1%

65.3%

60.3%

57.4%

71.2%

71.1%

66.7%

2.5%

2.1%

3.0%

1.8%

3.3%

4.7%

2.6%

16.7%

3.1%

3.2%

3.2%

3.2%

3.3%

1.6%

5.3%

16.7%

1.2%

1.2%

2.3%

0.7%

1.9%

0.1%

0.1%

0.3%

0.3%

0.4%

0.5%

31.4%

32.1%

30.9%

29.2%

32.5%

36.4%

26.9%

21.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用していない、０回 週１回程度 週２回程度

週３回程度 週４回程度 週５回以上

無回答
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問9-1．問9で1に○をつけた方にうかがいます。 

以下の介護保険サービスについて、令和７年７月の１か月間の利用状況を 

ご回答ください。（それぞれひとつだけ○） 

(3) 訪問看護 
 

訪問看護の利用状況は、Ｒ７調査全体では「利用していない、０回」が58.4％と最も高く、次い

で「週１回程度」が5.5％となっています。 

市町村ごとにみると、回答者の少ない豊根村を除いた７市町村のうち、「週１回程度」～「週5

回以上」いずれかを合計した回答割合が最も高いのは設楽町の15.4％となっています。 

 

  
R7調査

 (n=1848)

豊橋市
 (n=780)

豊川市
 (n=469)

蒲郡市
 (n=219)

新城市
 (n=151)

田原市
 (n=129)

設楽町
 (n=52)

東栄町
 (n=38)

豊根村
 (n=6)

市
町
村

58.4%

58.6%

58.2%

60.3%

58.3%

54.3%

53.8%

73.7%

50.0%

5.5%

4.9%

6.0%

5.5%

6.6%

4.7%

9.6%

2.6%

16.7%

3.4%

3.6%

3.4%

2.3%

3.3%

3.1%

3.8%

5.3%

16.7%

0.8%

0.8%

0.9%

1.4%

1.6%

0.3%

0.4%

0.4%

2.6%

1.5%

1.2%

2.1%

1.4%

0.7%

1.6%

1.9%

16.7%

30.1%

30.6%

29.0%

29.2%

31.1%

34.9%

30.8%

15.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用していない、０回 週１回程度 週２回程度

週３回程度 週４回程度 週５回以上

無回答
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問9-1．問9で1に○をつけた方にうかがいます。 

以下の介護保険サービスについて、令和７年７月の１か月間の利用状況を 

ご回答ください。（それぞれひとつだけ○） 

(4) 訪問リハビリテーション 
 

訪問リハビリテーションの利用状況は、Ｒ7調査全体では「利用していない、０回」が57.0％と

最も高く、次いで「週１回程度」が6.0％となっています。 

市町村ごとにみると、回答者の少ない豊根村を除いた７市町村のうち、「週１回程度」～「週5

回以上」いずれかを合計した回答割合が最も高いのは東栄町の15.8％となっています。 

 

  
R7調査

 (n=1848)

豊橋市
 (n=780)

豊川市
 (n=469)

蒲郡市
 (n=219)

新城市
 (n=151)

田原市
 (n=129)

設楽町
 (n=52)

東栄町
 (n=38)

豊根村
 (n=6)

市
町
村

57.0%

56.0%

58.0%

60.3%

55.6%

55.8%

55.8%

68.4%

33.3%

6.0%

5.9%

4.9%

5.5%

7.9%

5.4%

9.6%

7.9%

50.0%

5.1%

6.2%

4.7%

5.0%

3.3%

3.1%

1.9%

7.9%

16.7%

1.4%

1.5%

1.7%

0.9%

0.8%

3.8%

0.5%

0.6%

0.4%

0.9%

0.4%

0.3%

0.6%

1.4%

29.5%

29.5%

29.6%

26.0%

33.1%

34.9%

28.8%

15.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用していない、０回 週１回程度 週２回程度

週３回程度 週４回程度 週５回以上

無回答
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問9-1．問9で1に○をつけた方にうかがいます。 

以下の介護保険サービスについて、令和７年７月の１か月間の利用状況を 

ご回答ください。（それぞれひとつだけ○） 

(5) 通所介護（デイサービス） 
 

通所介護（デイサービス）の利用状況は、Ｒ7調査全体では「利用していない、０回」が30.0％

と最も高く、次いで「週２回程度」が16.5％となっています。 

市町村ごとにみると、回答者の少ない豊根村を除いた７市町村のうち、「週１回程度」～「週5

回以上」いずれかを合計した回答割合が最も高いのは田原市の64.3％となっています。 

 

  
R7調査

 (n=1848)

豊橋市
 (n=780)

豊川市
 (n=469)

蒲郡市
 (n=219)

新城市
 (n=151)

田原市
 (n=129)

設楽町
 (n=52)

東栄町
 (n=38)

豊根村
 (n=6)

市
町
村

30.0%

31.4%

30.1%

26.5%

30.5%

20.2%

30.8%

44.7%

83.3%

10.4%

10.1%

9.2%

14.2%

9.9%

8.5%

15.4%

10.5%

16.7%

16.5%

15.0%

20.3%

13.7%

17.9%

20.2%

9.6%

10.5%

13.3%

11.5%

14.5%

16.0%

13.9%

18.6%

7.7%

7.9%

7.5%

8.2%

7.2%

6.8%

5.3%

9.3%

11.5%

6.5%

6.8%

5.5%

6.8%

4.0%

7.8%

13.5%

5.3%

15.9%

16.9%

13.2%

16.0%

18.5%

15.5%

11.5%

21.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用していない、０回 週１回程度 週２回程度

週３回程度 週４回程度 週５回以上

無回答
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問9-1．問9で1に○をつけた方にうかがいます。 

以下の介護保険サービスについて、令和７年７月の１か月間の利用状況を 

ご回答ください。（それぞれひとつだけ○） 

(6) 通所リハビリテーション（デイケア） 
 

通所リハビリテーション（デイケア）の利用状況は、Ｒ7調査全体では「利用していない、０回」が

51.5％と最も高く、次いで「週２回程度」が10.5％となっています。 

市町村ごとにみると、回答者の少ない豊根村を除いた７市町村のうち、「週１回程度」～「週5

回以上」いずれかを合計した回答割合が最も高いのは豊橋市の24.2％となっています。 

 

  
R7調査

 (n=1848)

豊橋市
 (n=780)

豊川市
 (n=469)

蒲郡市
 (n=219)

新城市
 (n=151)

田原市
 (n=129)

設楽町
 (n=52)

東栄町
 (n=38)

豊根村
 (n=6)

市
町
村

51.5%

49.6%

51.2%

52.1%

50.3%

55.0%

69.2%

63.2%

66.7%

7.7%

8.8%

6.6%

9.6%

8.6%

4.7%

2.6%

33.3%

10.5%

10.8%

13.0%

7.8%

13.2%

6.2%

1.9%

5.3%

2.4%

2.8%

2.6%

1.8%

2.0%

2.3%

1.9%

1.0%

1.3%

0.4%

1.8%

1.6%

1.9%

0.6%

0.5%

1.1%

1.6%

2.6%

26.1%

26.2%

25.2%

26.9%

25.8%

28.7%

25.0%

26.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用していない、０回 週１回程度 週２回程度

週３回程度 週４回程度 週５回以上

無回答
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問9-1．問9で1に○をつけた方にうかがいます。 

以下の介護保険サービスについて、令和７年７月の１か月間の利用状況を 

ご回答ください。（それぞれひとつだけ○） 

(7) 夜間対応型訪問介護（※訪問のあった回数を回答） 
 

夜間対応型訪問介護の利用状況は、Ｒ7調査全体では「利用していない、０回」が68.7％と最

も高くなっています。 

市町村ごとにみると、回答者の少ない豊根村を除いた７市町村のうち、「週１回程度」～「週5

回以上」いずれかを合計した回答割合が最も高いのは東栄町の5.3％となっています。 

 

 

  R7調査
 (n=1848)

豊橋市
 (n=780)

豊川市
 (n=469)

蒲郡市
 (n=219)

新城市
 (n=151)

田原市
 (n=129)

設楽町
 (n=52)

東栄町
 (n=38)

豊根村
 (n=6)

市
町
村

68.7%

68.5%

69.1%

69.4%

66.2%

67.4%

75.0%

73.7%

83.3%

0.2%

0.1%

0.2%

2.6%

0.2%

0.4%

2.6%

0.2%

0.4%

0.5%

0.8%

1.0%

0.6%

0.5%

0.7%

16.7%

30.0%

30.4%

29.2%

29.7%

33.1%

32.6%

25.0%

21.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用していない、０回 週１回程度 週２回程度

週３回程度 週４回程度 週５回以上

無回答
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問9-1．問9で1に○をつけた方にうかがいます。 

以下の介護保険サービスについて、令和７年７月の１か月間の利用状況を 

ご回答ください。（それぞれひとつだけ○） 

(8) 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 
 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護の利用状況は、Ｒ7調査全体では「利用していない」が

67.5％、「利用した」が3.8％となっています。 

市町村ごとにみると、回答者の少ない豊根村を除いた７市町村のうち、「利用した」回答割合

が最も高いのは田原市の6.2％となっています。 

 

  

R7調査
 (n=1848)

豊橋市
 (n=780)

豊川市
 (n=469)

蒲郡市
 (n=219)

新城市
 (n=151)

田原市
 (n=129)

設楽町
 (n=52)

東栄町
 (n=38)

豊根村
 (n=6)

市
町
村

67.5%

69.6%

65.5%

67.1%

65.6%

64.3%

73.1%

68.4%

66.7%

3.8%

3.1%

4.7%

2.3%

3.3%

6.2%

3.8%

5.3%

33.3%

28.7%

27.3%

29.9%

30.6%

31.1%

29.5%

23.1%

26.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用していない 利用した 無回答
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問9-1．問9で1に○をつけた方にうかがいます。 

以下の介護保険サービスについて、令和７年７月の１か月間の利用状況を 

ご回答ください。（それぞれひとつだけ○） 

(9) 小規模多機能型居宅介護 
 

小規模多機能型居宅介護の利用状況は、Ｒ7調査全体では「利用していない」が68.7％、「利

用した」が3.1％となっています。 

市町村ごとにみると、回答者の少ない豊根村を除いた７市町村のうち、「利用した」回答割合

が最も高いのは豊川市の4.3％となっています。 

 

  
R7調査

 (n=1848)

豊橋市
 (n=780)

豊川市
 (n=469)

蒲郡市
 (n=219)

新城市
 (n=151)

田原市
 (n=129)

設楽町
 (n=52)

東栄町
 (n=38)

豊根村
 (n=6)

市
町
村

68.7%

69.1%

68.7%

67.1%

69.5%

66.7%

71.2%

71.1%

100.0%

3.1%

3.2%

4.3%

2.7%

2.0%

0.8%

3.8%

28.2%

27.7%

27.1%

30.1%

28.5%

32.6%

25.0%

28.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用していない 利用した 無回答
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問9-1．問9で1に○をつけた方にうかがいます。 

以下の介護保険サービスについて、令和７年７月の１か月間の利用状況を 

ご回答ください。（それぞれひとつだけ○） 

(10) 看護小規模多機能型居宅介護 
 

看護小規模多機能型居宅介護の利用状況は、Ｒ7調査全体では「利用していない」が68.8％、

「利用した」が1.9％となっています。 

市町村ごとにみると、回答者の少ない豊根村を除いた７市町村のうち、「利用した」回答割合

が最も高いのは蒲郡市の2.7％となっています。 

 

  
R7調査

 (n=1848)

豊橋市
 (n=780)

豊川市
 (n=469)

蒲郡市
 (n=219)

新城市
 (n=151)

田原市
 (n=129)

設楽町
 (n=52)

東栄町
 (n=38)

豊根村
 (n=6)

市
町
村

68.8%

69.4%

68.2%

67.6%

68.9%

68.2%

67.3%

73.7%

100.0%

1.9%

2.1%

2.3%

2.7%

0.7%

1.9%

29.3%

28.6%

29.4%

29.7%

30.5%

31.8%

30.8%

26.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用していない 利用した 無回答
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問9-1．問9で1に○をつけた方にうかがいます。 

以下の介護保険サービスについて、令和７年７月の１か月間の利用状況を 

ご回答ください。（それぞれひとつだけ○） 

(11) ショートステイ 
 

ショートステイの利用状況は、Ｒ7調査全体では「利用していない、０回」が59.7％と最も高く、

次いで「月1～7日程度」が9.4％となっています。 

市町村ごとにみると、回答者の少ない豊根村を除いた７市町村のうち、「月１～7日程度」～

「月22日以上」いずれかを合計した回答割合が最も高いのは新城市の24.5％となっています。 

 

  
R7調査

 (n=1848)

豊橋市
 (n=780)

豊川市
 (n=469)

蒲郡市
 (n=219)

新城市
 (n=151)

田原市
 (n=129)

設楽町
 (n=52)

東栄町
 (n=38)

豊根村
 (n=6)

市
町
村

59.7%

61.8%

61.6%

57.5%

52.3%

55.0%

53.8%

55.3%

100.0%

9.4%

9.0%

8.3%

9.6%

15.9%

7.8%

13.5%

5.3%

3.8%

3.3%

3.0%

2.7%

6.0%

7.0%

5.8%

10.5%

1.4%

1.4%

0.9%

1.4%

1.3%

3.1%

1.9%

2.1%

1.9%

2.6%

1.8%

1.3%

3.1%

2.6%

23.6%

22.6%

23.7%

26.9%

23.2%

24.0%

25.0%

26.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用していない、０回 月１～７日程度 月８～14日程度

月15～21日程度 月22日以上 無回答
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問9-1．問9で1に○をつけた方にうかがいます。 

以下の介護保険サービスについて、令和７年７月の１か月間の利用状況を 

ご回答ください。（それぞれひとつだけ○） 

(12) 居宅療養管理指導 
 

居宅療養管理指導の利用状況は、Ｒ7調査全体では「利用していない、０回」が65.9％と最も

高く、次いで「月１回程度」が4.2％となっています。 

市町村ごとにみると、回答者の少ない豊根村を除いた７市町村のうち、「月１回程度」～「月４

回程度」いずれかを合計した回答割合が最も高いのは東栄町の7.9％となっています。 

 

  
R7調査

 (n=1848)

豊橋市
 (n=780)

豊川市
 (n=469)

蒲郡市
 (n=219)

新城市
 (n=151)

田原市
 (n=129)

設楽町
 (n=52)

東栄町
 (n=38)

豊根村
 (n=6)

市
町
村

65.9%

66.9%

65.0%

66.2%

65.6%

60.5%

69.2%

71.1%

83.3%

4.2%

3.8%

4.3%

4.6%

4.6%

5.4%

3.8%

5.3%

1.5%

1.4%

2.6%

1.4%

2.6%

16.7%

0.1%

0.1%

1.9%

0.3%

0.3%

0.4%

1.6%

27.9%

27.4%

27.7%

27.9%

29.8%

32.6%

25.0%

21.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用していない、０回 月１回程度 月２回程度

月３回程度 月４回程度 無回答
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問9-2．問9で2に○をつけた方にうかがいます。 

あなたが介護保険サービスを利用していない理由は何ですか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

介護保険サービスを利用していない方のその理由について、Ｒ7調査全体では「その他」、「無

回答」を除いて、「現状では、サービスを利用するほどの状態ではない」が34.2％と最も高く、次

いで「本人にサービス利用の希望がない」が16.3％、「家族が介護をするため必要ない」が

9.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※「本人にサービス利用の希望がない」はR7調査のみの選択肢。 

  

現状では、サービスを利用するほどの状態ではない
（R4調査：自分で身の回りのことができるから）

本人にサービス利用の希望がない

家族が介護をするため必要ない
（R4調査：家族などによる介護があるから）

以前、利用したサービスに不満があった
（R4調査：介護保険事業者に不満（不信感）を持っているから）

利用料を支払うのが難しい
（R4調査：介護保険サービスの利用料金が負担だから）

利用したいサービスが利用できない、身近にない

住宅改修・福祉用具貸与・購入のみを利用するため

サービスを受けたいが手続きや利用方法がわからない

その他

無回答

34.2%

16.3%

9.2%

1.7%

2.2%

1.7%

6.5%

3.6%

22.8%

24.5%

40.7%

20.1%

0.5%

1.4%

1.0%

3.4%

2.2%

3.6%

16.9%

0% 20% 40% 60%

R7調査…
Ｒ４調査 (n=1245)

R7調査 (n=1206)

Ｒ４調査 (n=1245)

※



182 

 

市町村ごとにみると、東栄町で「現状では、サービスを利用するほどの状態ではない」が

56.3％と他の市町村と比較して高くなっています。また、田原市で「本人にサービス利用の希

望がない」が25.3％と他の市町村と比較して高くなっています。 

性別ごとにみると、大きな差異はみられませんでした。 

 

 

 

  

現状では、
サービスを利
用するほど
の状態では
ない

本人にサー
ビス利用の
希望がない

家族が介護
をするため
必要ない

以前、利用し
たサービスに
不満があっ
た

利用料を支
払うのが難し
い

利用したい
サービスが利
用できない、
身近にない

489 149 76 49 12 14 7

100.0% 30.5 15.5 10.0 2.5 2.9 1.4

292 96 47 25 2 8 7

100.0% 32.9 16.1 8.6 0.7 2.7 2.4

137 55 22 8 2 1 1

100.0% 40.1 16.1 5.8 1.5 0.7 0.7

123 49 17 13 2 3 4

100.0% 39.8 13.8 10.6 1.6 2.4 3.3

79 28 20 9 1 0 0

100.0% 35.4 25.3 11.4 1.3 0.0 0.0

34 14 7 5 1 0 1

100.0% 41.2 20.6 14.7 2.9 0.0 2.9

32 18 6 0 0 0 0

100.0% 56.3 18.8 0.0 0.0 0.0 0.0

17 1 2 2 1 1 1

100.0% 5.9 11.8 11.8 5.9 5.9 5.9

413 150 78 44 5 14 7

100.0% 36.3 18.9 10.7 1.2 3.4 1.7

778 258 116 64 16 12 14

100.0% 33.2 14.9 8.2 2.1 1.5 1.8

市
町
村

豊橋市

　合　計

問9-2.介護保険サービスを利用していない理由

豊川市

蒲郡市

設楽町

新城市

田原市

性
別

男性

女性

東栄町

豊根村

住宅改修・福
祉用具貸与・
購入のみを
利用するた
め

サービスを受
けたいが手
続きや利用
方法がわか
らない

その他 無回答

29 25 116 127

5.9 5.1 23.7 26.0

22 6 74 72

7.5 2.1 25.3 24.7

9 2 28 27

6.6 1.5 20.4 19.7

5 6 21 32

4.1 4.9 17.1 26.0

8 2 11 22

10.1 2.5 13.9 27.8

3 1 5 11

8.8 2.9 14.7 32.4

2 0 11 1

6.3 0.0 34.4 3.1

0 1 9 2

0.0 5.9 52.9 11.8

31 14 79 98

7.5 3.4 19.1 23.7

45 27 195 192

5.8 3.5 25.1 24.7

市
町
村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

設楽町

新城市

田原市

問9-2.介護保険サービスを利用していない理由

性
別

男性

女性

東栄町

豊根村
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年齢ごとにみると、80歳～84歳で「現状では、サービスを利用するほどの状態ではない」が

他の年齢層と比較して高くなっています。また、「本人にサービス利用の希望がない」は年齢層

が上がるほど高くなっています。 

世帯ごとにみると、単身世帯で「家族が介護をするため必要ない」が他の世帯と比較して低く

なっています。 

 

 

  
現状では、
サービスを利
用するほど
の状態では
ない

本人にサー
ビス利用の
希望がない

家族が介護
をするため
必要ない

以前、利用し
たサービスに
不満があっ
た

利用料を支
払うのが難し
い

利用したい
サービスが利
用できない、
身近にない

39 11 4 1 0 0 3

100.0% 28.2 10.3 2.6 0.0 0.0 7.7

82 26 10 9 0 5 0

100.0% 31.7 12.2 11.0 0.0 6.1 0.0

154 50 23 16 4 6 7

100.0% 32.5 14.9 10.4 2.6 3.9 4.5

270 110 37 30 7 5 3

100.0% 40.7 13.7 11.1 2.6 1.9 1.1

331 119 61 29 7 5 7

100.0% 36.0 18.4 8.8 2.1 1.5 2.1

322 93 61 26 3 6 1

100.0% 28.9 18.9 8.1 0.9 1.9 0.3

300 96 41 10 5 4 6

100.0% 32.0 13.7 3.3 1.7 1.3 2.0

319 113 51 42 6 5 7

100.0% 35.4 16.0 13.2 1.9 1.6 2.2

470 165 91 51 10 16 7

100.0% 35.1 19.4 10.9 2.1 3.4 1.5

　合　計

問9-2.介護保険サービスを利用していない理由

その他

世
帯

単身世帯

夫婦のみ世帯

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳～89歳

90歳以上

年
齢

住宅改修・福
祉用具貸与・
購入のみを
利用するた
め

サービスを受
けたいが手
続きや利用
方法がわか
らない

その他 無回答

2 1 9 10

5.1 2.6 23.1 25.6

4 2 19 23

4.9 2.4 23.2 28.0

14 4 28 45

9.1 2.6 18.2 29.2

27 12 44 72

10.0 4.4 16.3 26.7

18 14 74 77

5.4 4.2 22.4 23.3

13 10 99 65

4.0 3.1 30.7 20.2

14 8 89 69

4.7 2.7 29.7 23.0

25 9 58 90

7.8 2.8 18.2 28.2

36 20 111 89

7.7 4.3 23.6 18.9

問9-2.介護保険サービスを利用していない理由

その他

世
帯

90歳以上

単身世帯

夫婦のみ世帯

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳～89歳
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問10.1．あなたが現在、利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービスについて、  

ご回答ください。（あてはまるものすべてに○） 
 

現在、利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービスについて、Ｒ7調査全体では「特

にない」、「無回答」を除いて、「配食」が7.7％と最も高く、次いで「掃除・洗濯」が5.1％となって

います。 

 

  

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院・買い物）

移送サービス（介護・福祉タクシー）

見守り・声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特にない

無回答

7.7%

3.5%

5.1%

4.1%

3.9%

4.7%

4.2%

4.0%

2.8%

1.3%

24.9%

57.8%

0% 20% 40% 60%

R7調査…R7調査 (n=3411)
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市町村ごとにみると、設楽町と東栄町で「配食」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

  
配食 調理 掃除・洗濯

買い物（宅配
は含まない）

ゴミ出し
外出同行（通
院・買い物）

1377 104 49 68 56 50 68

100.0% 7.6 3.6 4.9 4.1 3.6 4.9

838 70 33 47 33 34 45

100.0% 8.4 3.9 5.6 3.9 4.1 5.4

382 28 12 22 20 20 17

100.0% 7.3 3.1 5.8 5.2 5.2 4.5

298 20 9 11 16 11 13

100.0% 6.7 3.0 3.7 5.4 3.7 4.4

226 13 7 8 6 7 8

100.0% 5.8 3.1 3.5 2.7 3.1 3.5

97 13 2 6 2 4 4

100.0% 13.4 2.1 6.2 2.1 4.1 4.1

74 12 4 4 4 4 4

100.0% 16.2 5.4 5.4 5.4 5.4 5.4

26 0 0 2 0 0 0

100.0% 0.0 0.0 7.7 0.0 0.0 0.0

豊川市

　合　計

問10-1. 現在、利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービス

市
町
村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

蒲郡市

東栄町

設楽町

移送サービス
（介護・福祉
タクシー）

見守り・声か
け

サロンなどの
定期的な通
いの場

その他 特にない 無回答

61 50 40 16 340 800

4.4 3.6 2.9 1.2 24.7 58.1

30 38 28 8 221 466

3.6 4.5 3.3 1.0 26.4 55.6

12 22 11 5 118 202

3.1 5.8 2.9 1.3 30.9 52.9

15 12 9 5 58 190

5.0 4.0 3.0 1.7 19.5 63.8

10 8 4 2 63 134

4.4 3.5 1.8 0.9 27.9 59.3

4 1 1 0 22 54

4.1 1.0 1.0 0.0 22.7 55.7

6 5 2 8 15 33

8.1 6.8 2.7 10.8 20.3 44.6

1 0 1 0 5 19

3.8 0.0 3.8 0.0 19.2 73.1

問10-1. 現在、利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービス

豊川市

市
町
村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

蒲郡市

東栄町

設楽町
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問10.2．あなたが今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（現在利用している

が、さらなる充実が必要と感じる支援・サービスを含む）について、ご回答ください。

（あてはまるものすべてに○） 
 

今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービスについて、Ｒ7調査全体では「特にない」、

「無回答」を除いて、「移送サービス（介護・福祉タクシー）」が17.6％と最も高く、次いで「外出同

行（通院・買い物）」が15.3％、「配食」が15.2％となっています。 

 

  

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院・買い物）

移送サービス（介護・福祉タクシー）

見守り・声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特にない

無回答

15.2%

9.1%

11.9%

12.1%

10.7%

15.3%

17.6%

12.4%

7.9%

1.6%

14.8%

52.1%

0% 20% 40% 60%

R7調査…R7調査 (n=3411)
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市町村ごとにみると、東栄町で「移送サービス（介護・福祉タクシー）」が他の市町村と比較して

低くなっています。 

 

 

 

  配食 調理 掃除・洗濯
買い物（宅配
は含まない）

ゴミ出し
外出同行（通
院・買い物）

1377 207 126 159 163 145 219

100.0% 15.0 9.2 11.5 11.8 10.5 15.9

838 123 74 105 117 98 143

100.0% 14.7 8.8 12.5 14.0 11.7 17.1

382 57 36 51 42 40 52

100.0% 14.9 9.4 13.4 11.0 10.5 13.6

298 51 24 31 33 28 40

100.0% 17.1 8.1 10.4 11.1 9.4 13.4

226 44 23 28 26 25 32

100.0% 19.5 10.2 12.4 11.5 11.1 14.2

97 16 11 13 11 11 14

100.0% 16.5 11.3 13.4 11.3 11.3 14.4

74 9 5 6 7 6 5

100.0% 12.2 6.8 8.1 9.5 8.1 6.8

26 0 2 2 3 1 3

100.0% 0.0 7.7 7.7 11.5 3.8 11.5

豊川市

　合　計

問10-2. 今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス

市
町
村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

蒲郡市

東栄町

設楽町

移送サービス
（介護・福祉
タクシー）

見守り・声か
け

サロンなどの
定期的な通
いの場

その他 特にない 無回答

247 174 110 22 198 703

17.9 12.6 8.0 1.6 14.4 51.1

167 109 81 11 134 419

19.9 13.0 9.7 1.3 16.0 50.0

54 44 21 4 70 202

14.1 11.5 5.5 1.0 18.3 52.9

51 37 22 4 31 169

17.1 12.4 7.4 1.3 10.4 56.7

42 27 20 4 39 110

18.6 11.9 8.8 1.8 17.3 48.7

16 9 5 1 14 55

16.5 9.3 5.2 1.0 14.4 56.7

5 9 5 7 8 40

6.8 12.2 6.8 9.5 10.8 54.1

3 1 0 0 3 18

11.5 3.8 0.0 0.0 11.5 69.2

問10-2. 今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス

豊川市

市
町
村

豊橋市

新城市

田原市

豊根村

蒲郡市

東栄町

設楽町
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問11．ご家族やご親族の方からの介護（同居していない子どもや親族などからの介護を   

含む）は、週にどのくらいありますか。（ひとつだけ○） 
 

家族や親族からの介護の頻度は、Ｒ7調査全体では「ない」が35.2％と最も高く、次いで「ほ

ぼ毎日ある」が29.8％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「ほぼ毎日ある」が34.5％と、他の市町村と比較して高くなっ

ています。 

 

  
R7調査

 (n=3411)

豊橋市
 (n=1377)

豊川市
 (n=838)

蒲郡市
 (n=382)

新城市
 (n=298)

田原市
 (n=226)

設楽町
 (n=97)

東栄町
 (n=74)

豊根村
 (n=26)

市
町
村

35.2%

33.6%

34.8%

40.8%

36.9%

31.0%

32.0%

45.9%

46.2%

9.7%

9.2%

8.0%

8.6%

11.7%

14.6%

14.4%

9.5%

19.2%

9.7%

10.6%

11.2%

8.6%

8.7%

7.1%

8.2%

4.1%

4.5%

5.2%

4.7%

3.9%

2.0%

4.0%

6.2%

8.1%

29.8%

30.4%

30.8%

30.4%

28.2%

34.5%

27.8%

20.3%

15.4%

11.1%

11.0%

10.5%

7.6%

12.4%

8.8%

11.3%

12.2%

19.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ない

家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少ない

週に１～２日ある

週に３～４日ある

ほぼ毎日ある

無回答
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3 住まい、介護保険について 
 

問12．あなたは今後、どこで介護を受けたいですか。（ひとつだけ○） 
 

今後どこで介護を受けたいかは、Ｒ7調査全体では「在宅で（自宅や家族の家など）」が

48.8％、「施設で（介護施設など）」が38.0％、「その他」が3.3％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「施設で（介護施設など）」が53.8％と、他の市町村と比較して

高くなっています。 

 

  

R7調査
 (n=3411)

豊橋市
 (n=1377)

豊川市
 (n=838)

蒲郡市
 (n=382)

新城市
 (n=298)

田原市
 (n=226)

設楽町
 (n=97)

東栄町
 (n=74)

豊根村
 (n=26)

市
町
村

48.8%

48.7%

49.9%

51.0%

49.3%

47.3%

47.4%

47.3%

30.8%

38.0%

38.1%

38.7%

38.7%

33.9%

42.9%

36.1%

40.5%

53.8%

3.3%

3.6%

2.4%

2.9%

4.0%

3.1%

3.1%

5.4%

3.8%

9.9%

9.6%

9.1%

7.3%

12.8%

6.6%

13.4%

6.8%

11.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

在宅で（自宅や家族の家など） 施設で（介護施設など） その他 無回答
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性別ごとにみると、男性で「在宅で（自宅や家族の家など）」が54.3％と、女性の46.7％と比

較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢層が上がるほど「在宅で（自宅や家族の家など）」が低くなる傾向がみ

られます。 

世帯ごとにみると、単身世帯で「施設で（介護施設など）」が53.9％と、他の世帯と比較して高

くなっています。 

 

  
男性

 (n=1091)

女性
 (n=2186)

65歳～69歳
 (n=113)

70歳～74歳
 (n=212)

75歳～79歳
 (n=419)

80歳～84歳
 (n=689)

85歳～89歳
 (n=899)

90歳以上
 (n=969)

単身世帯
 (n=839)

夫婦のみ世帯
 (n=804)

その他
 (n=1424)

性
別

年
齢

世
帯

54.3%

46.7%

56.6%

54.2%

55.4%

51.1%

45.3%

46.7%

33.5%

57.6%

55.3%

34.4%

40.3%

33.6%

34.0%

32.9%

35.3%

42.5%

40.4%

53.9%

30.7%

33.8%

2.7%

3.5%

0.9%

2.8%

3.3%

3.6%

3.6%

3.0%

3.5%

1.9%

3.9%

8.6%

9.5%

8.8%

9.0%

8.4%

10.0%

8.7%

9.9%

9.2%

9.8%

7.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

在宅で（自宅や家族の家など） 施設で（介護施設など） その他 無回答
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問12-1．問12で1に○をつけた方にうかがいます。 

どなたから介護を受けたいですか。（ひとつだけ○） 
 

今後、在宅で介護を受けたい方が、どなたから介護を受けたいかは、Ｒ7調査全体では「配偶

者、子どもなどが中心で、他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい」が59.3％

と最も高く、次いで「配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をしてほしい」が27.1％

となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をしてほし

い」が他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

  R7調査
 (n=1665)

豊橋市
 (n=670)

豊川市
 (n=418)

蒲郡市
 (n=195)

新城市
 (n=147)

田原市
 (n=107)

設楽町
 (n=46)

東栄町
 (n=35)

豊根村
 (n=8)

市
町
村

27.1%

29.4%

25.6%

27.7%

23.1%

30.8%

6.5%

28.6%

50.0%

59.3%

58.1%

59.8%

60.5%

60.5%

60.7%

69.6%

65.7%

50.0%

11.7%

10.7%

12.9%

11.3%

14.3%

6.5%

15.2%

5.7%

1.8%

1.8%

1.7%

0.5%

2.0%

1.9%

8.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をしてほしい

配偶者、子どもなどが中心で、他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい

介護保険サービスを利用し、家族・親族以外に介護をしてほしい

無回答
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性別ごとにみると、男性で「配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をしてほしい」が

32.6％と、女性の24.0％と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳で「介護保険サービスを利用し、家族・親族以外に介護をし

てほしい」が26.6％と、他の年齢層と比較して高くなっています。また、90歳以上で「配偶者、

子どもなどが中心で、他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい」が67.8％と、

他の年齢層と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、単身世帯で「介護保険サービスを利用し、家族・親族以外に介護をしてほし

い」が30.6％と、他の世帯と比較して高くなっています。 

 
  

男性
 (n=592)

女性
 (n=1021)

65歳～69歳
 (n=64)

70歳～74歳
 (n=115)

75歳～79歳
 (n=232)

80歳～84歳
 (n=352)

85歳～89歳
 (n=407)

90歳以上
 (n=453)

単身世帯
 (n=281)

夫婦のみ世帯
 (n=463)

その他
 (n=788)

性
別

年
齢

世
帯

32.6%

24.0%

23.4%

29.6%

28.4%

29.0%

30.5%

22.7%

15.7%

32.0%

26.0%

54.9%

62.8%

50.0%

50.4%

59.1%

56.5%

57.2%

67.8%

50.9%

57.0%

66.5%

11.3%

11.2%

26.6%

15.7%

10.8%

11.4%

11.8%

7.9%

30.6%

9.3%

6.0%

1.2%

2.1%

4.3%

1.7%

3.1%

0.5%

1.5%

2.8%

1.7%

1.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者、子どもなど、家族または親族だけで介護をしてほしい

配偶者、子どもなどが中心で、他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい

介護保険サービスを利用し、家族・親族以外に介護をしてほしい

無回答
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問12-2．問12で2に○をつけた方にうかがいます。 

その場所を選んだのは、なぜですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

今後、施設で介護を受けたいと回答した方の、その理由について、Ｒ7調査全体では「介護を

受ける環境が整っているから」が47.9％と最も高く、次いで「親族等の世話になることに気が

引けるから」が28.5％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「親族等の世話になることに気が引けるから」が42.9％と、他

の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

  在宅で介護してくれる親族等がいないから

親族等の世話になることに気が引けるから

介護を受ける環境が整っているから

自分の希望する介護を受けることができると思うから

経済的な理由から

在宅に近い環境が好ましいから

その他

無回答

24.7%

28.5%

47.9%

21.4%

7.7%

10.9%

5.9%

8.2%

0% 20% 40% 60%

R7調査…R7調査 (n=1296)

在
宅
で
介
護

し
て
く
れ
る

親
族
等
が
い
な
い
か

ら

親
族
等
の
世
話
に
な

る
こ

と
に
気
が
引
け
る

か
ら

介
護
を
受

け
る

環
境
が

整
っ

て
い
る
か
ら

自
分
の
希
望

す
る

介
護
を

受
け
る
こ
と

が
で
き

る
と

思
う
か
ら

経
済
的
な
理
由
か

ら

在
宅
に
近
い
環
境
が
好

ま

し
い
か
ら

そ
の
他

無
回
答

525 147 143 263 115 47 60 29 39

100.0% 28.0 27.2 50.1 21.9 9.0 11.4 5.5 7.4

324 75 103 144 65 22 32 20 32

100.0% 23.1 31.8 44.4 20.1 6.8 9.9 6.2 9.9

148 26 42 75 34 10 10 2 16

100.0% 17.6 28.4 50.7 23.0 6.8 6.8 1.4 10.8

101 21 24 47 24 11 15 5 9

100.0% 20.8 23.8 46.5 23.8 10.9 14.9 5.0 8.9

97 21 32 42 22 2 14 8 5

100.0% 21.6 33.0 43.3 22.7 2.1 14.4 8.2 5.2

35 11 15 18 8 5 3 0 3

100.0% 31.4 42.9 51.4 22.9 14.3 8.6 0.0 8.6

30 7 6 14 5 0 3 11 0

100.0% 23.3 20.0 46.7 16.7 0.0 10.0 36.7 0.0

14 3 2 7 0 0 2 0 1

100.0% 21.4 14.3 50.0 0.0 0.0 14.3 0.0 7.1

市
町
村

豊橋市

　合　計

新城市

田原市

豊川市

設楽町

東栄町

豊根村

蒲郡市

問12-2. 介護を受けたい場所に施設を選んだ理由
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性別ごとにみると、女性で「介護を受ける環境が整っているから」が50.7％と、男性の

43.2％と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、70歳～74歳で「自分の希望する介護を受けることができると思うから」

が30.6％と、他の年齢層と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、単身世帯で「在宅で介護してくれる親族等がいないから」が39.6％と、他

の世帯と比較して高くなっています。 

 
 
  

在
宅
で
介
護
し
て
く
れ
る

親
族
等
が
い
な
い
か

ら

親
族
等
の
世
話
に
な

る
こ

と
に
気
が
引
け
る

か
ら

介
護
を
受

け
る

環
境
が

整
っ

て
い
る
か
ら

自
分
の
希
望
す
る

介
護
を

受
け
る
こ
と
が
で
き

る
と

思
う
か
ら

経
済
的
な
理
由
か

ら

在
宅
に
近
い
環
境
が
好

ま

し
い
か

ら

そ
の
他

無
回
答

375 88 102 162 81 32 48 21 35

100.0% 23.5 27.2 43.2 21.6 8.5 12.8 5.6 9.3

882 223 261 447 191 64 88 53 63

100.0% 25.3 29.6 50.7 21.7 7.3 10.0 6.0 7.1

38 10 9 13 6 1 4 4 4

100.0% 26.3 23.7 34.2 15.8 2.6 10.5 10.5 10.5

72 22 21 31 22 9 7 5 5

100.0% 30.6 29.2 43.1 30.6 12.5 9.7 6.9 6.9

138 34 40 67 18 22 16 9 13

100.0% 24.6 29.0 48.6 13.0 15.9 11.6 6.5 9.4

243 63 70 115 54 17 22 5 22

100.0% 25.9 28.8 47.3 22.2 7.0 9.1 2.1 9.1

382 101 125 164 91 33 38 18 32

100.0% 26.4 32.7 42.9 23.8 8.6 9.9 4.7 8.4

391 80 99 217 79 13 50 32 27

100.0% 20.5 25.3 55.5 20.2 3.3 12.8 8.2 6.9

452 179 113 207 90 33 49 29 27

100.0% 39.6 25.0 45.8 19.9 7.3 10.8 6.4 6.0

247 60 78 111 56 22 32 14 19

100.0% 24.3 31.6 44.9 22.7 8.9 13.0 5.7 7.7

481 63 147 261 101 35 47 32 35

100.0% 13.1 30.6 54.3 21.0 7.3 9.8 6.7 7.3

世
帯

　合　計

性
別

男性

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

75歳～79歳

80歳～84歳

問12-2. 介護を受けたい場所に施設を選んだ理由

夫婦のみ世帯

その他

女性

単身世帯

90歳以上
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問13．あなたは、人生の最期を迎える場所として、どこを希望していますか。 

（ひとつだけ○） 
 

人生の最後を迎える場所の希望は、Ｒ7調査全体では「自宅」が40.5％と最も高く、次いで

「わからない」が14.4％、「病院」が12.0％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町と東栄町で「介護施設」が他の市町村と比較して高くなっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※「子どもや孫の家」、「ホスピス（終末期の患者のケアや家族を支援する施設）」、「親族が看取れるところならどこでもよい」は   

R４調査のみの選択肢。 

 
  

R7調査
 (n=3411)

経
年

Ｒ４調査
 (n=7370)

豊橋市
 (n=1377)

豊川市
 (n=838)

蒲郡市
 (n=382)

新城市
 (n=298)

田原市
 (n=226)

設楽町
 (n=97)

東栄町
 (n=74)

豊根村
 (n=26)

市
町
村

40.5%

42.8%

38.3%

40.1%

43.7%

46.0%

42.5%

42.3%

47.3%

30.8%

0.6%

0.6%

0.7%

0.7%

1.0%

1.4%

12.0%

9.6%

13.8%

12.6%

10.2%

9.4%

9.7%

10.3%

1.4%

11.5%

10.9%

10.6%

12.1%

12.3%

12.4%

9.7%

16.5%

18.9%

11.5%

2.8%

2.0%

4.1%

3.0%

1.6%

1.0%

1.3%

3.1%

1.4%

0.2%

0.4%

0.1%

0.1%

0.3%

0.4%

1.4%

11.2%

11.8%

11.7%

11.7%

11.0%

10.1%

11.9%

10.3%

9.5%

11.5%

14.4%

14.9%

14.7%

13.2%

14.4%

13.4%

19.9%

9.3%

14.9%

38.5%

6.7%

6.9%

6.0%

6.4%

5.5%

7.7%

4.4%

8.2%

4.1%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅 子どもや孫の家

病院 介護施設

ホスピス（終末期の患者のケアや家族を支援する施設） その他

親族が看取れるところならどこでもよい わからない

無回答
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性別ごとにみると、男性で「自宅」が46.3％と、女性の38.0％と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳で「自宅」が33.6％と、他の年齢層と比較して低くなってい

ます。 

 
  

男性
 (n=1091)

女性
 (n=2186)

65歳～69歳
 (n=113)

70歳～74歳
 (n=212)

75歳～79歳
 (n=419)

80歳～84歳
 (n=689)

85歳～89歳
 (n=899)

90歳以上
 (n=969)

性
別

年
齢

46.3%

38.0%

33.6%

42.9%

44.4%

42.2%

38.6%

40.4%

0.2%

0.9%

0.5%

0.3%

1.2%

0.6%

10.4%

12.7%

12.4%

10.4%

14.1%

12.6%

12.6%

10.0%

10.1%

12.4%

8.8%

16.5%

7.6%

9.1%

10.5%

15.6%

2.6%

3.2%

0.9%

3.3%

3.3%

3.5%

4.0%

1.4%

0.3%

0.1%

0.5%

0.1%

0.2%

10.3%

12.1%

10.6%

8.0%

9.5%

12.0%

12.5%

11.8%

13.9%

14.9%

29.2%

14.6%

13.8%

13.4%

14.8%

13.6%

6.0%

5.9%

4.4%

4.2%

6.2%

6.7%

5.7%

6.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅 子どもや孫の家

病院 介護施設

ホスピス（終末期の患者のケアや家族を支援する施設） その他

親族が看取れるところならどこでもよい わからない

無回答
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問14．あなたは、人生の最期に受けたい医療・療養や受けたくない医療・療養について、   

ご家族などや医療介護関係者とどのくらい話し合ったことがありますか。 

（ひとつだけ○） 

※「ご家族など」の中には、家族以外でも、自分が信頼して自分の医療・療養に関する方針を決めてほしい

と思う（友人、知人）を含みます。 
 

人生最後の医療について、どのくらい話し合ったことがあるかは、Ｒ7調査全体では「詳しく話

し合っている」が5.0％、「一応話し合っている」が42.4％、「話し合ったことはない」が44.3％

となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町と豊根村で「詳しく話し合っている」が、東栄町と豊根村で「一応

話し合っている」が他の市町村と比較して高めとなっています。 

 

  
R7調査

 (n=3411)

豊橋市
 (n=1377)

豊川市
 (n=838)

蒲郡市
 (n=382)

新城市
 (n=298)

田原市
 (n=226)

設楽町
 (n=97)

東栄町
 (n=74)

豊根村
 (n=26)

市
町
村

5.0%

6.1%

3.8%

4.5%

3.4%

4.4%

9.3%

6.8%

11.5%

42.4%

41.6%

42.4%

44.2%

45.0%

43.4%

35.1%

52.7%

50.0%

44.3%

44.8%

46.3%

42.7%

45.0%

45.6%

44.3%

33.8%

30.8%

8.3%

7.5%

7.5%

8.6%

6.7%

6.6%

11.3%

6.8%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく話し合っている 一応話し合っている 話し合ったことはない 無回答
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性別ごとにみると、大きな差異はみられませんでした。 

年齢ごとにみると、80歳までは年齢が上がるにつれて「話し合ったことはない」が低くなって

います。 

 

  

男性
 (n=1091)

女性
 (n=2186)

65歳～69歳
 (n=113)

70歳～74歳
 (n=212)

75歳～79歳
 (n=419)

80歳～84歳
 (n=689)

85歳～89歳
 (n=899)

90歳以上
 (n=969)

性
別

年
齢

4.9%

5.4%

5.3%

3.8%

7.4%

4.2%

5.3%

5.0%

41.3%

43.6%

33.6%

41.0%

43.0%

40.8%

44.4%

44.3%

46.3%

43.7%

55.8%

49.5%

42.2%

46.9%

42.7%

42.9%

7.5%

7.3%

5.3%

5.7%

7.4%

8.1%

7.6%

7.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく話し合っている 一応話し合っている 話し合ったことはない 無回答
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問14-1．問14で３に○をつけた方にうかがいます。 

これまで話し合ったことはない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

人生最後の医療について、これまで話し合ったことはない方のその理由について、「話し合う

きっかけがなかったから」が48.5％と最も高く、次いで「知識がないため、何を話し合ってよい

かわからないから」が24.7％となっています。 

市町村ごとにみると、大きな差異はみられませんでした。 

 

 

 

  

話し合いたくないから

話し合う必要性を感じていないから

話し合うきっかけがなかったから

知識がないため、何を話し合ってよいかわからないから

その他

無回答

7.2%

22.6%

48.5%

24.7%

8.3%

1.7%

0% 20% 40% 60%

R7調査…R7調査 (n=1510)

話し合いたく
ないから

話し合う必要
性を感じて
いないから

話し合うきっ
かけがな
かったから

知識がない
ため、何を話
し合ってよい
かわからな
いから

その他 無回答

617 51 142 273 170 60 11

100.0% 8.3 23.0 44.2 27.6 9.7 1.8

388 31 83 201 93 26 7

100.0% 8.0 21.4 51.8 24.0 6.7 1.8

163 10 37 85 38 10 3

100.0% 6.1 22.7 52.1 23.3 6.1 1.8

134 10 31 64 31 16 1

100.0% 7.5 23.1 47.8 23.1 11.9 0.7

103 3 24 57 19 4 0

100.0% 2.9 23.3 55.3 18.4 3.9 0.0

43 2 14 20 9 1 3

100.0% 4.7 32.6 46.5 20.9 2.3 7.0

25 0 5 14 5 3 0

100.0% 0.0 20.0 56.0 20.0 12.0 0.0

8 0 1 6 2 0 0

100.0% 0.0 12.5 75.0 25.0 0.0 0.0

設楽町

東栄町

蒲郡市

新城市

豊根村

豊川市

　合　計

問14-1. 人生最期の医療・療養について、これまで話し合ったことはない理由

田原市

市
町
村

豊橋市
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性別ごとにみると、女性で「話し合うきっかけがなかったから」が51.6％と、男性の43.4％と

比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「話し合うきっかけがなかったから」が高くなる傾

向がみられます。 

 

 

  

話し合いたく
ないから

話し合う必要
性を感じて
いないから

話し合うきっ
かけがな
かったから

知識がない
ため、何を話
し合ってよい
かわからな
いから

その他 無回答

505 48 139 219 125 32 7

100.0% 9.5 27.5 43.4 24.8 6.3 1.4

956 59 195 493 237 85 15

100.0% 6.2 20.4 51.6 24.8 8.9 1.6

63 4 12 23 24 7 1

100.0% 6.3 19.0 36.5 38.1 11.1 1.6

105 12 31 44 21 11 0

100.0% 11.4 29.5 41.9 20.0 10.5 0.0

177 7 51 74 42 18 4

100.0% 4.0 28.8 41.8 23.7 10.2 2.3

323 25 77 151 92 20 7

100.0% 7.7 23.8 46.7 28.5 6.2 2.2

384 29 84 193 93 29 4

100.0% 7.6 21.9 50.3 24.2 7.6 1.0

416 29 79 230 93 32 8

100.0% 7.0 19.0 55.3 22.4 7.7 1.9

　合　計

問14-1. 人生最期の医療・療養について、これまで話し合ったことはない理由

80歳～84歳

85歳～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳
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問15．あなたは、「エンディングノート」を知っていますか。（ひとつだけ○） 

※エンディングノートとは、自分自身に何かあったときに備えて、ご家族が様々な判断や手続を進める際に

必要な情報を残すためのノートのことです。 
 

「エンディングノート」の認知状況について、Ｒ7調査全体では「知らなかったし、興味もない」が

32.5％で最も高く、次いで「知っているが、作ろうと思わない」が25.2％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「知らなかったし、興味もない」が51.4％と、他の市町村と比

較して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=3411)

豊橋市
 (n=1377)

豊川市
 (n=838)

蒲郡市
 (n=382)

新城市
 (n=298)

田原市
 (n=226)

設楽町
 (n=97)

東栄町
 (n=74)

豊根村
 (n=26)

市
町
村

6.2%

6.2%

7.5%

6.0%

4.4%

3.1%

9.3%

5.4%

3.8%

14.3%

16.0%

14.6%

12.3%

10.1%

13.7%

15.5%

12.2%

19.2%

25.2%

24.9%

28.5%

26.4%

27.5%

22.1%

18.6%

6.8%

11.5%

14.0%

13.7%

12.4%

14.4%

17.8%

14.2%

14.4%

17.6%

15.4%

32.5%

31.4%

29.8%

35.1%

31.9%

41.2%

33.0%

51.4%

38.5%

7.8%

7.8%

7.2%

5.8%

8.4%

5.8%

9.3%

6.8%

11.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っていて、作っている 知っていて、作りたいと考えている

知っているが、作ろうと思わない 知らなかったが、興味がある

知らなかったし、興味もない 無回答
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性別ごとにみると、大きな差異はみられませんでした。 

年齢ごとにみると、75歳～79歳以降で年齢が上がるほど「知らなかったし、興味もない」が

高くなっています。 

 

 

  
男性

 (n=1091)

女性
 (n=2186)

65歳～69歳
 (n=113)

70歳～74歳
 (n=212)

75歳～79歳
 (n=419)

80歳～84歳
 (n=689)

85歳～89歳
 (n=899)

90歳以上
 (n=969)

性
別

年
齢

6.5%

5.9%

4.4%

6.1%

8.1%

7.4%

6.6%

4.3%

13.2%

15.2%

13.3%

15.1%

18.1%

18.6%

15.6%

9.1%

26.9%

24.8%

31.9%

35.4%

31.7%

23.8%

20.7%

25.2%

14.5%

13.6%

17.7%

11.3%

15.0%

16.1%

15.1%

10.9%

32.2%

33.1%

28.3%

25.0%

20.5%

26.6%

34.7%

42.5%

6.8%

7.3%

4.4%

7.1%

6.4%

7.5%

7.3%

7.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っていて、作っている 知っていて、作りたいと考えている

知っているが、作ろうと思わない 知らなかったが、興味がある

知らなかったし、興味もない 無回答
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問16．あなたは、成年後見制度について知っていますか。（ひとつだけ○） 
 

成年後見制度の認知状況について、Ｒ7調査全体では「言葉は聞いたことはあるが、内容はよ

く知らない」が40.7％と最も高く、次いで「知らない」が37.1％、「言葉も内容も、よく知ってい

る」が15.2％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない」が57.7％

と、他の市町村と比較して高くなっています。一方、東栄町で「知らない」が59.5％と、他の市町

村と比較して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=3411)

豊橋市
 (n=1377)

豊川市
 (n=838)

蒲郡市
 (n=382)

新城市
 (n=298)

田原市
 (n=226)

設楽町
 (n=97)

東栄町
 (n=74)

豊根村
 (n=26)

市
町
村

15.2%

15.8%

16.7%

13.9%

12.8%

13.3%

12.4%

10.8%

15.4%

40.7%

43.0%

41.2%

37.4%

39.9%

38.5%

39.2%

24.3%

57.7%

37.1%

35.0%

36.6%

42.1%

38.3%

42.5%

35.1%

59.5%

19.2%

6.9%

6.2%

5.5%

6.5%

9.1%

5.8%

13.4%

5.4%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も、よく知っている

言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない

知らない

無回答
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性別ごとにみると、男性は「言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない」が最も高いの

に対し、女性は「知らない」が最も高くなっています。 

年齢ごとにみると、75歳～79歳以降で年齢が上がるほど「知らない」が高くなっています。 

介護が必要になった主な原因が認知症の方をみると、「知らない」が45.4％と最も高く、次い

で「言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない」が36.8％、「言葉も内容も、よく知ってい

る」が11.8％となっています。 

 

 

  男性
 (n=1091)

女性
 (n=2186)

65歳～69歳
 (n=113)

70歳～74歳
 (n=212)

75歳～79歳
 (n=419)

80歳～84歳
 (n=689)

85歳～89歳
 (n=899)

90歳以上
 (n=969)

認知症
 (n=893)

性
別

年
齢

15.2%

15.2%

18.6%

15.6%

17.9%

17.4%

14.8%

12.0%

11.8%

44.6%

39.1%

46.9%

46.2%

47.0%

42.2%

40.9%

35.6%

36.8%

34.1%

39.3%

30.1%

30.7%

28.9%

33.5%

38.7%

45.2%

45.4%

6.0%

6.5%

4.4%

7.5%

6.2%

6.8%

5.6%

7.2%

6.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も、よく知っている

言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない

知らない

無回答
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問17．介護保険制度で提供する介護サービスや介護予防のためのサービスの範囲について、

あなたの考えにもっとも近いものは、次のうちどれですか。（ひとつだけ○） 
 

介護保険制度で提供する介護サービスや介護予防のためのサービスの範囲についての考え

は、Ｒ7調査全体では「保険料もサービス内容も今の水準程度がよい」が40.7％と最も高く、次

いで「わからない」が19.6％、「サービスは最低限でよいから、保険料はなるべく安いほうがよ

い」が16.6％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「サービスは最低限でよいから、保険料はなるべく安いほうが

よい」が7.7％と、他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  

R7調査
 (n=3411)

経
年

Ｒ４調査
 (n=7370)

豊橋市
 (n=1377)

豊川市
 (n=838)

蒲郡市
 (n=382)

新城市
 (n=298)

田原市
 (n=226)

設楽町
 (n=97)

東栄町
 (n=74)

豊根村
 (n=26)

市
町
村

16.6%

15.6%

16.3%

16.8%

18.1%

18.1%

13.7%

14.4%

20.3%

7.7%

40.7%

40.2%

42.2%

41.2%

39.0%

37.2%

46.5%

35.1%

36.5%

30.8%

8.2%

8.2%

8.5%

8.8%

8.4%

7.0%

7.1%

5.2%

4.1%

7.7%

5.1%

6.4%

4.7%

5.3%

5.8%

5.0%

3.5%

7.2%

8.1%

3.8%

2.6%

3.0%

2.3%

2.7%

4.2%

2.7%

1.3%

3.1%

1.4%

3.8%

19.6%

20.3%

19.8%

19.1%

17.8%

20.5%

22.1%

20.6%

24.3%

34.6%

7.3%

6.4%

6.3%

6.1%

6.8%

9.4%

5.8%

14.4%

5.4%

11.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

サービスは最低限でよいから、保険料はなるべく安いほうがよい

保険料もサービス内容も今の水準程度がよい

保険料が高くても、施設・居住系サービスが充実しているほうがよい

保険料が高くても、居宅サービスが充実しているほうがよい

その他

わからない

無回答
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4 中心介護者について 
 

問18．ご家族やご親族の中で、あて名のご本人の介護を主な理由として、過去１年の間に  

仕事を辞めた方はいますか。現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問い   

ません。（あてはまるものすべてに○） 

※自営業や農林水産業のお仕事を辞めた方を含みます。 
 

介護を主な理由として、過去1年の間に退職した方がいるかについて、Ｒ7調査全体では「介護

のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が60.1％と最も高く、次いで「主な介護者が仕事を

辞めた（転職除く）」が7.8％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町と豊根村で「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が

他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

  主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない

わからない

無回答

7.8%

1.0%

1.8%

0.3%

60.1%

5.8%

23.5%

0% 20% 40% 60% 80%

R7調査…R7調査 (n=3411)

主な介護
者が仕事
を辞めた
（転職除
く）

主な介護
者以外の
家族・親族
が仕事を
辞めた（転
職除く）

主な介護
者が転職し
た

主な介護
者以外の
家族・親族
が転職した

介護のた
めに仕事
を辞めた
家族・親族
はいない

わからな
い

無回答

1377 108 15 23 3 868 75 291

100.0% 7.8 1.1 1.7 0.2 63.0 5.4 21.1

838 68 8 19 3 509 43 191

100.0% 8.1 1.0 2.3 0.4 60.7 5.1 22.8

382 25 4 6 3 234 28 83

100.0% 6.5 1.0 1.6 0.8 61.3 7.3 21.7

298 21 1 6 1 171 12 87

100.0% 7.0 0.3 2.0 0.3 57.4 4.0 29.2

226 23 2 3 1 135 10 52

100.0% 10.2 0.9 1.3 0.4 59.7 4.4 23.0

97 11 1 1 0 44 11 29

100.0% 11.3 1.0 1.0 0.0 45.4 11.3 29.9

74 7 1 2 0 48 3 14

100.0% 9.5 1.4 2.7 0.0 64.9 4.1 18.9

26 1 0 2 0 12 4 7

100.0% 3.8 0.0 7.7 0.0 46.2 15.4 26.9

　合　計

新城市

田原市

豊川市

蒲郡市

設楽町

東栄町

市
町
村

豊根村

豊橋市

問18. 過去１年間での介護を主な理由とした離職状況
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性別ごとにみると、女性で「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が62.6％と、男

性の58.5％と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、70歳～74歳で「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が

46.7％と、他の年代と比較して低くなっています。 

世帯ごとにみると、夫婦のみ世帯で「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が

55.7％と、他の世帯と比較して低くなっています。 

 

  

主な介護
者が仕事
を辞めた
（転職除
く）

主な介護
者以外の
家族・親族
が仕事を
辞めた（転
職除く）

主な介護
者が転職し
た

主な介護
者以外の
家族・親族
が転職した

介護のた
めに仕事
を辞めた
家族・親族
はいない

わからな
い

無回答

1091 85 13 11 4 638 73 270

100.0% 7.8 1.2 1.0 0.4 58.5 6.7 24.7

2186 177 19 51 7 1369 109 463

100.0% 8.1 0.9 2.3 0.3 62.6 5.0 21.2

113 11 3 1 2 62 12 23

100.0% 9.7 2.7 0.9 1.8 54.9 10.6 20.4

212 29 0 2 2 99 20 60

100.0% 13.7 0.0 0.9 0.9 46.7 9.4 28.3

419 34 2 5 0 243 25 111

100.0% 8.1 0.5 1.2 0.0 58.0 6.0 26.5

689 45 3 13 1 410 32 188

100.0% 6.5 0.4 1.9 0.1 59.5 4.6 27.3

899 62 14 14 4 555 55 197

100.0% 6.9 1.6 1.6 0.4 61.7 6.1 21.9

969 81 10 26 2 641 41 173

100.0% 8.4 1.0 2.7 0.2 66.2 4.2 17.9

839 43 7 16 4 507 54 213

100.0% 5.1 0.8 1.9 0.5 60.4 6.4 25.4

804 57 6 11 3 448 59 222

100.0% 7.1 0.7 1.4 0.4 55.7 7.3 27.6

1424 147 19 33 4 956 52 218

100.0% 10.3 1.3 2.3 0.3 67.1 3.7 15.3

世
帯

　合　計

問18. 過去１年間での介護を主な理由とした離職状況

女性

75歳～79歳

80歳～84歳

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

性
別

男性

単身世帯

90歳以上

夫婦のみ世帯

その他
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問19．中心となって介護をしている方は、介護されている方（あて名のご本人）から見てどの

ような続柄ですか。（ひとつだけ○） 
 

中心介護者の続柄は、Ｒ7調査全体では「子」が37.9％と最も高く、次いで「配偶者」が

24.2％となっています。 

 

  

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

1.～5.以外の親族

友人・知人

ヘルパーや施設の介護職員など

介護している人はいない

その他

無回答

24.2%

37.9%

7.7%

0.2%

1.5%

1.1%

0.4%

8.6%

3.3%

0.7%

14.5%

21.5%

34.0%

9.0%

0.5%

1.5%

0.9%

0.3%

12.9%

2.8%

0.7%

15.9%

0% 20% 40% 60%

R7調査…
Ｒ４調査 (n=7370)

R7調査 (n=3411)

Ｒ４調査 (n=7370)
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市町村ごとにみると、東栄町と豊根村で「配偶者」が他の市町村と比較して低くなっており、

「ヘルパーや施設の介護職員など」が他の市町村と比較して高くなっています。 

性別ごとにみると、男性で「配偶者」が42.5％と、女性の15.1％と比較して高くなっています。

一方、女性で「子」が45.2％と、男性の25.7％と比較して高くなっています。 

 

 

  
配偶者 子 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹

1.～5.以外
の親族

1377 323 554 93 4 19 16

100.0% 23.5 40.2 6.8 0.3 1.4 1.2

838 205 328 66 2 17 6

100.0% 24.5 39.1 7.9 0.2 2.0 0.7

382 106 133 32 1 4 4

100.0% 27.7 34.8 8.4 0.3 1.0 1.0

298 71 114 22 1 4 6

100.0% 23.8 38.3 7.4 0.3 1.3 2.0

226 59 75 31 0 4 2

100.0% 26.1 33.2 13.7 0.0 1.8 0.9

97 21 38 5 0 1 2

100.0% 21.6 39.2 5.2 0.0 1.0 2.1

74 12 28 6 0 1 1

100.0% 16.2 37.8 8.1 0.0 1.4 1.4

26 4 8 1 0 0 0

100.0% 15.4 30.8 3.8 0.0 0.0 0.0

1091 464 280 45 1 18 12

100.0% 42.5 25.7 4.1 0.1 1.6 1.1

2186 329 989 212 7 32 24

100.0% 15.1 45.2 9.7 0.3 1.5 1.1

　合　計

問19. 介護中心者との続柄

豊川市

蒲郡市

田原市

設楽町

性
別

男性

市
町
村

豊橋市

女性

東栄町

豊根村

新城市

友人・知人
ヘルパーや
施設の介護
職員など

介護している
人はいない

その他 無回答

3 134 41 8 182

0.2 9.7 3.0 0.6 13.2

5 67 26 4 112

0.6 8.0 3.1 0.5 13.4

2 26 17 5 52

0.5 6.8 4.5 1.3 13.6

1 21 9 3 46

0.3 7.0 3.0 1.0 15.4

0 18 7 1 29

0.0 8.0 3.1 0.4 12.8

0 3 2 0 25

0.0 3.1 2.1 0.0 25.8

1 15 1 1 8

1.4 20.3 1.4 1.4 10.8

0 5 1 0 7

0.0 19.2 3.8 0.0 26.9

6 86 30 9 140

0.5 7.9 2.7 0.8 12.8

5 199 70 14 305

0.2 9.1 3.2 0.6 14.0

豊川市

蒲郡市

田原市

設楽町

性
別

男性

女性

東栄町

豊根村

市
町
村

豊橋市

新城市

問19. 介護中心者との続柄
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年齢ごとにみると、65歳～79歳までは「配偶者」が最も高くなっており、80歳～90歳以上

は「子」が最も高くなっています。 

世帯ごとにみると、単身世帯とその他で「子」が、夫婦のみ世帯で「配偶者」が最も高くなって

います。 

 

  

配偶者 子 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹
1.～5.以外
の親族

113 47 15 7 0 9 1

100.0% 41.6 13.3 6.2 0.0 8.0 0.9

212 98 32 2 0 10 5

100.0% 46.2 15.1 0.9 0.0 4.7 2.4

419 199 95 6 1 9 3

100.0% 47.5 22.7 1.4 0.2 2.1 0.7

689 230 234 25 2 9 8

100.0% 33.4 34.0 3.6 0.3 1.3 1.2

899 169 401 73 2 7 9

100.0% 18.8 44.6 8.1 0.2 0.8 1.0

969 56 492 143 3 6 11

100.0% 5.8 50.8 14.8 0.3 0.6 1.1

839 4 383 35 2 28 19

100.0% 0.5 45.6 4.2 0.2 3.3 2.3

804 492 113 15 0 2 4

100.0% 61.2 14.1 1.9 0.0 0.2 0.5

1424 233 704 187 5 18 13

100.0% 16.4 49.4 13.1 0.4 1.3 0.9

　合　計

問19. 介護中心者との続柄

世
帯

単身世帯

夫婦のみ世帯

70歳～74歳

85歳～89歳

年
齢

65歳～69歳

その他

75歳～79歳

80歳～84歳

90歳以上

友人・知人
ヘルパーや
施設の介護
職員など

介護している
人はいない

その他 無回答

0 9 2 1 22

0.0 8.0 1.8 0.9 19.5

3 17 10 2 33

1.4 8.0 4.7 0.9 15.6

3 22 17 3 61

0.7 5.3 4.1 0.7 14.6

3 45 27 4 102

0.4 6.5 3.9 0.6 14.8

3 70 33 5 127

0.3 7.8 3.7 0.6 14.1

0 125 14 7 112

0.0 12.9 1.4 0.7 11.6

5 152 34 9 168

0.6 18.1 4.1 1.1 20.0

0 42 21 6 109

0.0 5.2 2.6 0.7 13.6

6 78 40 9 131

0.4 5.5 2.8 0.6 9.2

問19. 介護中心者との続柄

世
帯

一人暮らし

家族などと同居

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

施設などに入所

75歳～79歳

80歳～84歳

90歳以上
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ここから先は、あて名のご本人様を中心となって介護をしている方の続柄が、 

ご家族や親族、友人・知人の方が回答者全体となります。 

 

問20．中心となって介護をしている方の性別をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

中心介護者の性別は、Ｒ7調査全体では「男性」が32.0％、「女性」が63.5％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「女性」が76.9％と他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

  
R7調査

 (n=2488)

経
年

Ｒ４調査
 (n=4985)

豊橋市
 (n=1012)

豊川市
 (n=629)

蒲郡市
 (n=282)

新城市
 (n=219)

田原市
 (n=171)

設楽町
 (n=67)

東栄町
 (n=49)

豊根村
 (n=13)

市
町
村

32.0%

29.2%

33.6%

32.6%

29.1%

32.9%

25.1%

31.3%

28.6%

15.4%

63.5%

67.7%

62.7%

62.5%

67.0%

61.2%

72.5%

61.2%

65.3%

76.9%

0.6%

0.3%

0.7%

0.3%

0.9%

0.6%

2.0%

4.0%

2.8%

3.0%

4.6%

3.9%

5.0%

1.8%

7.5%

4.1%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 女性 その他 無回答
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問21．中心となって介護をしている方の年齢はいくつですか。（ひとつだけ○） 
 

中心介護者の年齢は、Ｒ7調査全体では「60代」が33.8％と最も高く、次いで「70代」が

20.7％、「50代」が19.7％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町と豊根村で「70代」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※R4調査は「19～29歳」で聴取。 

  

18歳未満

18～29歳

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

わからない

無回答

0.0%

0.2%

0.5%

3.9%

19.7%

33.8%

20.7%

17.0%

0.3%

3.9%

0.0%

0.0%

0.9%

3.5%

22.5%

34.9%

21.6%

14.3%

0.0%

2.2%

0% 20% 40% 60%

Ｒ7調査…
Ｒ４調査 (n=4985)

Ｒ7調査 (n=2488)

Ｒ４調査 (n=4985)
※

18歳
未満

18～
29歳

30代 40代 50代 60代 70代
80歳
以上

わから
ない

無回答

1012 0 3 7 43 220 339 197 172 3 28

100.0% 0.0 0.3 0.7 4.2 21.7 33.5 19.5 17.0 0.3 2.8

629 0 1 2 33 136 198 130 102 1 26

100.0% 0.0 0.2 0.3 5.2 21.6 31.5 20.7 16.2 0.2 4.1

282 0 0 0 9 53 99 52 57 0 12

100.0% 0.0 0.0 0.0 3.2 18.8 35.1 18.4 20.2 0.0 4.3

219 0 0 3 5 33 75 57 34 1 11

100.0% 0.0 0.0 1.4 2.3 15.1 34.2 26.0 15.5 0.5 5.0

171 0 0 0 5 24 75 37 26 0 4

100.0% 0.0 0.0 0.0 2.9 14.0 43.9 21.6 15.2 0.0 2.3

67 0 1 0 0 7 25 20 10 0 4

100.0% 0.0 1.5 0.0 0.0 10.4 37.3 29.9 14.9 0.0 6.0

49 0 0 0 0 9 18 10 8 1 3

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 18.4 36.7 20.4 16.3 2.0 6.1

13 0 0 0 2 1 5 4 0 0 1

100.0% 0.0 0.0 0.0 15.4 7.7 38.5 30.8 0.0 0.0 7.7

東栄町

豊根村

設楽町

市
町
村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

　合　計

問21. 介護中心者の年齢
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性別ごとにみると、男性で「70代」が27.8％と、女性の17.3％と比較して高くなっています。

一方、女性で「50代」と「60代」が男性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳、85歳以上は「60代」が、70歳～79歳は「70代」が、80

歳～84歳は「50代」がそれぞれ最も高くなっています。 

世帯ごとにみると、単身世帯とその他は「60代」が、夫婦のみ世帯は「80歳以上」が最も高く

なっています。 

 

  

18歳
未満

18～
29歳

30代 40代 50代 60代 70代
80歳
以上

わから
ない

無回答

826 0 1 3 32 120 201 230 207 3 29

100.0% 0.0 0.1 0.4 3.9 14.5 24.3 27.8 25.1 0.4 3.5

1598 0 4 9 65 360 630 277 195 4 54

100.0% 0.0 0.3 0.6 4.1 22.5 39.4 17.3 12.2 0.3 3.4

79 0 0 2 5 2 51 18 1 0 0

100.0% 0.0 0.0 2.5 6.3 2.5 64.6 22.8 1.3 0.0 0.0

150 0 0 4 17 5 28 79 7 1 9

100.0% 0.0 0.0 2.7 11.3 3.3 18.7 52.7 4.7 0.7 6.0

316 0 1 1 33 60 5 158 44 0 14

100.0% 0.0 0.3 0.3 10.4 19.0 1.6 50.0 13.9 0.0 4.4

511 0 2 1 22 189 46 89 145 1 16

100.0% 0.0 0.4 0.2 4.3 37.0 9.0 17.4 28.4 0.2 3.1

664 0 0 1 12 161 292 15 153 2 28

100.0% 0.0 0.0 0.2 1.8 24.2 44.0 2.3 23.0 0.3 4.2

711 0 2 3 7 65 404 149 57 3 21

100.0% 0.0 0.3 0.4 1.0 9.1 56.8 21.0 8.0 0.4 3.0

476 0 1 7 24 156 206 47 9 5 21

100.0% 0.0 0.2 1.5 5.0 32.8 43.3 9.9 1.9 1.1 4.4

626 0 0 0 5 62 92 188 253 2 24

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.8 9.9 14.7 30.0 40.4 0.3 3.8

1166 0 3 5 58 237 492 235 105 1 30

100.0% 0.0 0.3 0.4 5.0 20.3 42.2 20.2 9.0 0.1 2.6

　合　計

問21. 介護中心者の年齢

世
帯

その他

90歳以上

単身世帯

夫婦のみ世帯

80歳～84歳

85歳～89歳

75歳～79歳

性
別

男性

女性

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳
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問22．中心となって介護をしている方が介護を始めてから現在までの期間は、どのくらい 

ですか。（ひとつだけ○） 
 

中心介護者の介護期間は、Ｒ7調査全体では「１年以上～5年未満」が50.5％と最も高く、次

いで「5年以上～10年未満」が20.7％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町、東栄町、豊根村で「1年以上～5年未満」が他の市町村と比較し

て低くなっています。 

年齢ごとにみると、65～69歳で「10年以上」が20.3％と、他の年齢層と比較して高くなっ

ています。また、90歳以上で「5年以上～10年未満」が26.2％と、他の年齢層と比較して高く

なっています。 

 

  
R7調査

 (n=2488)

経
年

Ｒ４調査
 (n=4985)

豊橋市
 (n=1012)

豊川市
 (n=629)

蒲郡市
 (n=282)

新城市
 (n=219)

田原市
 (n=171)

設楽町
 (n=67)

東栄町
 (n=49)

豊根村
 (n=13)

65歳～69歳
 (n=79)

70歳～74歳
 (n=150)

75歳～79歳
 (n=316)

80歳～84歳
 (n=511)

85歳～89歳
 (n=664)

90歳以上
 (n=711)

年
齢

市
町
村

14.2%

13.9%

13.6%

15.1%

16.3%

11.4%

15.2%

14.9%

16.3%

15.4%

12.7%

19.3%

16.1%

18.8%

12.5%

11.1%

50.5%

47.5%

52.2%

50.2%

52.8%

49.3%

49.7%

40.3%

42.9%

30.8%

45.6%

45.3%

48.7%

50.5%

57.7%

47.5%

20.7%

22.9%

20.1%

19.7%

16.7%

22.8%

25.1%

28.4%

28.6%

23.1%

19.0%

16.0%

19.6%

18.0%

17.9%

26.2%

9.2%

12.2%

9.8%

9.4%

8.9%

8.2%

8.2%

7.5%

8.2%

15.4%

20.3%

12.7%

9.8%

7.2%

6.3%

11.0%

5.4%

3.6%

4.3%

5.6%

5.3%

8.2%

1.8%

9.0%

4.1%

15.4%

2.5%

6.7%

5.7%

5.5%

5.6%

4.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年未満 １年以上～５年未満 ５年以上～10年未満 10年以上 無回答
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問23．中心となって介護をしている方は、同居されていますか。（ひとつだけ○） 
 

あて名の本人と中心介護者の同居状況は、Ｒ7調査全体では「本人と同居している」が

68.0％、「同じ敷地や歩ける範囲など、行き来が簡単にできる距離に別居している」が12.9％、

「簡単には行き来ができない距離に別居している」が13.7％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「本人と同居している」が77.2％と、他の市町村と比較して高

くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢層が若いほど「本人と同居している」が高い傾向がみられます。 

 

  
R7調査

 (n=2488)

経
年

Ｒ４調査
 (n=4985)

豊橋市
 (n=1012)

豊川市
 (n=629)

蒲郡市
 (n=282)

新城市
 (n=219)

田原市
 (n=171)

設楽町
 (n=67)

東栄町
 (n=49)

豊根村
 (n=13)

65歳～69歳
 (n=79)

70歳～74歳
 (n=150)

75歳～79歳
 (n=316)

80歳～84歳
 (n=511)

85歳～89歳
 (n=664)

90歳以上
 (n=711)

年
齢

市
町
村

68.0%

71.7%

67.5%

66.6%

71.3%

65.8%

77.2%

67.2%

57.1%

61.5%

84.8%

75.3%

79.1%

68.9%

60.8%

66.0%

12.9%

13.1%

12.8%

14.5%

15.2%

12.8%

9.9%

3.0%

8.2%

5.1%

8.0%

7.3%

12.9%

16.4%

13.6%

13.7%

11.4%

15.0%

13.0%

9.6%

12.3%

10.5%

22.4%

30.6%

23.1%

6.3%

8.0%

7.9%

13.3%

17.8%

15.8%

5.5%

3.9%

4.6%

5.9%

3.9%

9.1%

2.3%

7.5%

4.1%

15.4%

3.8%

8.7%

5.7%

4.9%

5.0%

4.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

本人と同居している

同じ敷地や歩ける範囲など、行き来が簡単にできる距離に別居している

簡単には行き来ができない距離に別居している

無回答
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問24．現在、中心となって介護をしている方が行っている身体介護や生活援助について、  

ご回答ください。（あてはまるものすべてに○） 
 

中心介護者が行っている身体介護や生活援助について、Ｒ7調査全体では「その他の家事（掃除、

洗濯、買い物等）」が66.0％と最も高く、次いで「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」が

65.2％、「外出の付き添い、送迎等」が62.9％、「食事の準備（調理等）」が61.8％、「服薬」が

44.0％となっています。 

 

  

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

無回答

16.4%

12.1%

16.8%

19.1%

19.3%

24.5%

17.4%

62.9%

44.0%

27.4%

12.4%

61.8%

66.0%

65.2%

6.3%

0.8%

8.8%

0% 20% 40% 60% 80%

R7調…R7調査 (n=2488)
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市町村ごとにみると、田原市で「食事の準備（調理等）」と「その他の家事（掃除、洗濯、買い物

等）」が70％以上と他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

   

日中の排
泄

夜間の排
泄

食事の介
助（食べ
る時）

入浴・洗
身

身だしな
み（洗顔・
歯磨き
等）

衣服の着
脱

屋内の移
乗・移動

外出の付
き添い、
送迎等

1012 158 118 164 205 199 252 178 654

100.0% 15.6 11.7 16.2 20.3 19.7 24.9 17.6 64.6

629 94 73 96 121 116 146 113 405

100.0% 14.9 11.6 15.3 19.2 18.4 23.2 18.0 64.4

282 58 41 56 45 51 72 57 171

100.0% 20.6 14.5 19.9 16.0 18.1 25.5 20.2 60.6

219 34 22 37 40 40 50 32 137

100.0% 15.5 10.0 16.9 18.3 18.3 22.8 14.6 62.6

171 41 29 44 38 43 59 36 108

100.0% 24.0 17.0 25.7 22.2 25.1 34.5 21.1 63.2

67 8 6 5 7 10 13 10 36

100.0% 11.9 9.0 7.5 10.4 14.9 19.4 14.9 53.7

49 9 7 7 10 11 12 5 30

100.0% 18.4 14.3 14.3 20.4 22.4 24.5 10.2 61.2

13 0 1 0 1 0 0 1 6

100.0% 0.0 7.7 0.0 7.7 0.0 0.0 7.7 46.2

　合　計

豊川市

市
町
村

豊橋市

蒲郡市

新城市

問24. 介護中心者が行っている身体介護や生活援助内容

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

服薬
認知症状
への対応

医療面で
の対応
（経管栄
養、ス
トーマ等）

食事の準
備（調理
等）

その他の
家事（掃
除、洗
濯、買い
物等）

金銭管理
や生活面
に必要な
諸手続き

その他
わからな
い

無回答

453 281 125 622 676 641 68 8 89

44.8 27.8 12.4 61.5 66.8 63.3 6.7 0.8 8.8

273 178 71 381 407 422 43 6 52

43.4 28.3 11.3 60.6 64.7 67.1 6.8 1.0 8.3

126 84 37 179 186 189 15 2 23

44.7 29.8 13.1 63.5 66.0 67.0 5.3 0.7 8.2

97 49 31 129 141 144 12 3 20

44.3 22.4 14.2 58.9 64.4 65.8 5.5 1.4 9.1

90 50 18 127 126 119 9 0 9

52.6 29.2 10.5 74.3 73.7 69.6 5.3 0.0 5.3

22 18 13 43 44 50 3 0 7

32.8 26.9 19.4 64.2 65.7 74.6 4.5 0.0 10.4

22 12 7 28 30 30 4 0 5

44.9 24.5 14.3 57.1 61.2 61.2 8.2 0.0 10.2

0 2 1 4 5 4 0 0 4

0.0 15.4 7.7 30.8 38.5 30.8 0.0 0.0 30.8

豊川市

市
町
村

豊橋市

蒲郡市

新城市

問24. 介護中心者が行っている身体介護や生活援助内容

田原市

設楽町

東栄町

豊根村
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問25．現在、中心となって介護をしている方が介護を行う頻度は、どのくらいですか。   

（ひとつだけ○） 
 

中心介護者が介護を行う頻度は、Ｒ7調査全体では「毎日」が60.3％と最も高く、次いで「週

に１～３日」が10.2％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市と蒲郡市で「毎日」が他の市町村と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳で「毎日」が他の年齢層と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、単身世帯で「週に１～３日」が23.7％と、他の世帯と比較して高くなって

います。 

 

 

 

  

R7調査
 (n=2488)

豊橋市
 (n=1012)

豊川市
 (n=629)

蒲郡市
 (n=282)

新城市
 (n=219)

田原市
 (n=171)

設楽町
 (n=67)

東栄町
 (n=49)

豊根村
 (n=13)

65歳～69歳
 (n=79)

70歳～74歳
 (n=150)

75歳～79歳
 (n=316)

80歳～84歳
 (n=511)

85歳～89歳
 (n=664)

90歳以上
 (n=711)

単身世帯
 (n=476)

夫婦のみ世帯
 (n=626)

その他
 (n=1166)

市
町
村

年
齢

世
帯

60.3%

60.5%

58.3%

67.4%

55.3%

70.2%

53.7%

51.0%

46.2%

73.4%

60.7%

66.5%

61.1%

55.6%

60.6%

25.0%

65.8%

72.6%

5.4%

5.1%

6.7%

3.9%

5.5%

5.3%

6.0%

10.2%

2.5%

4.7%

3.2%

5.7%

6.6%

5.8%

9.9%

5.1%

4.3%

10.2%

11.4%

10.3%

8.2%

10.5%

9.4%

9.0%

8.2%

7.6%

6.7%

7.6%

11.4%

12.8%

9.6%

23.7%

7.5%

6.3%

7.8%

6.9%

9.1%

6.7%

8.2%

6.4%

6.0%

12.2%

30.8%

6.3%

8.0%

7.6%

9.2%

7.5%

7.2%

15.8%

5.9%

5.7%

3.3%

3.8%

2.9%

2.1%

5.0%

1.2%

7.5%

4.1%

4.0%

2.2%

2.2%

4.2%

4.2%

9.2%

1.6%

1.5%

3.6%

3.5%

4.0%

2.5%

2.7%

3.5%

4.5%

6.1%

7.7%

3.8%

4.0%

4.1%

2.5%

3.0%

4.5%

5.7%

2.9%

3.2%

9.4%

8.9%

8.7%

9.2%

12.8%

4.1%

13.4%

8.2%

15.4%

6.3%

12.0%

8.9%

8.0%

10.2%

8.2%

10.7%

11.2%

6.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日 週に４～６日 週に１～３日 月に数回程度

月に１回程度 わからない 無回答
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問26．現在の生活を継続していくにあたって、中心となって介護をしている方が不安に   

感じる身体介護や生活援助について、ご回答ください。現状で行っているかどうかは

問いません。（あてはまるもの3つまで○） 
 

現在の生活を継続していくにあたり、中心介護者が将来不安に感じる身体介護や生活援助に

ついて、Ｒ7調査全体では「認知症状への対応」が31.1％と最も高く、次いで「夜間の排泄」が

25.4％となっています。 

 

  

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

わからない

無回答

23.2%

25.4%

9.0%

19.5%

6.0%

7.1%

11.0%

23.5%

12.9%

31.1%

8.5%

23.4%

18.7%

22.1%

6.7%

7.2%

3.0%

15.8%

0% 20% 40% 60%

R7調査…R7調査 (n=2488)
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市町村ごとにみると、設楽町と豊根村で「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」が28.4％と、

他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

  

日中の
排泄

夜間の
排泄

食事の
介助（食
べる時）

入浴・洗
身

身だし
なみ（洗
顔・歯磨
き等）

衣服の
着脱

屋内の
移乗・移
動

外出の
付き添
い、送迎
等

服薬

1012 235 269 86 212 74 75 122 258 138

100.0% 23.2 26.6 8.5 20.9 7.3 7.4 12.1 25.5 13.6

629 134 156 52 117 38 42 73 154 88

100.0% 21.3 24.8 8.3 18.6 6.0 6.7 11.6 24.5 14.0

282 72 71 30 57 11 23 23 56 33

100.0% 25.5 25.2 10.6 20.2 3.9 8.2 8.2 19.9 11.7

219 54 57 21 46 11 16 19 50 29

100.0% 24.7 26.0 9.6 21.0 5.0 7.3 8.7 22.8 13.2

171 46 51 22 27 9 12 18 36 17

100.0% 26.9 29.8 12.9 15.8 5.3 7.0 10.5 21.1 9.9

67 18 13 5 11 2 3 8 13 7

100.0% 26.9 19.4 7.5 16.4 3.0 4.5 11.9 19.4 10.4

49 9 10 4 9 1 4 7 11 5

100.0% 18.4 20.4 8.2 18.4 2.0 8.2 14.3 22.4 10.2

13 1 1 0 1 0 0 1 2 0

100.0% 7.7 7.7 0.0 7.7 0.0 0.0 7.7 15.4 0.0

　合　計

豊川市

問26. 介護中心者が不安に感じる身体介護や生活援助内容

市
町
村

豊橋市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町

東栄町

豊根村

認知症
状への
対応

医療面
での対
応（経管
栄養、ス
トーマ
等）

食事の
準備（調
理等）

その他
の家事
（掃除、
洗濯、買
い物等）

金銭管
理や生
活面に
必要な
諸手続
き

その他

不安に
感じて
いるこ
とは、特
にない

わから
ない

無回答

317 79 250 216 234 60 70 36 156

31.3 7.8 24.7 21.3 23.1 5.9 6.9 3.6 15.4

205 60 134 102 149 53 47 18 91

32.6 9.5 21.3 16.2 23.7 8.4 7.5 2.9 14.5

80 21 65 48 60 18 24 5 46

28.4 7.4 23.0 17.0 21.3 6.4 8.5 1.8 16.3

66 18 48 40 38 16 13 8 41

30.1 8.2 21.9 18.3 17.4 7.3 5.9 3.7 18.7

56 13 44 26 30 7 11 2 22

32.7 7.6 25.7 15.2 17.5 4.1 6.4 1.2 12.9

20 10 16 16 19 6 6 0 9

29.9 14.9 23.9 23.9 28.4 9.0 9.0 0.0 13.4

16 6 11 8 9 3 6 2 9

32.7 12.2 22.4 16.3 18.4 6.1 12.2 4.1 18.4

5 1 4 2 4 0 0 0 4

38.5 7.7 30.8 15.4 30.8 0.0 0.0 0.0 30.8

豊川市

市
町
村

豊橋市

蒲郡市

新城市

問26. 介護中心者が不安に感じる身体介護や生活援助内容

田原市

設楽町

東栄町

豊根村
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問27．中心となって介護をしている方は、就労していますか。（ひとつだけ○） 
 

中心介護者の就労状況は、Ｒ7調査全体では「働いていない」が45.1％と最も高く、次いで「フ

ルタイムで働いている」が25.3％、「パートタイムで働いている」が22.0％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「フルタイムで働いている」が他の市町村と比較して高めとな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※1：R4調査は、「就労はしているが休業中（介護休業、産休・育児休業など）である」+「就労はしていない」+「介護と両立 

できないので、就労ができない」選択肢合計のスコア 

※2：「わからない」はR7調査のみの選択肢。 

 

  

R7調査
 (n=2488)

経
年

Ｒ４調査
 (n=4985)

豊橋市
 (n=1012)

豊川市
 (n=629)

蒲郡市
 (n=282)

新城市
 (n=219)

田原市
 (n=171)

設楽町
 (n=67)

東栄町
 (n=49)

豊根村
 (n=13)

市
町
村

25.3%

24.3%

26.5%

23.5%

26.6%

22.8%

29.8%

20.9%

24.5%

23.1%

22.0%

22.0%

19.6%

23.1%

23.8%

25.1%

24.0%

28.4%

26.5%

23.1%

45.1%

48.6%

46.7%

46.3%

42.2%

43.8%

40.4%

41.8%

40.8%

38.5%

1.6%

1.8%

1.1%

1.8%

1.4%

2.3%

2.0%

6.0%

5.0%

5.4%

6.0%

5.7%

6.8%

3.5%

9.0%

6.1%

15.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイムで働いている パートタイムで働いている 働いていない

わからない 無回答※2

※1
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年齢ごとにみると、70歳～74歳で「働いていない」が59.3％と、他の年齢層と比較して高く

なっています。 

世帯ごとにみると、夫婦のみ世帯で「働いていない」が65.3％と、他の世帯と比較して高くな

っています。 

 

  
65歳～69歳

 (n=79)

70歳～74歳
 (n=150)

75歳～79歳
 (n=316)

80歳～84歳
 (n=511)

85歳～89歳
 (n=664)

90歳以上
 (n=711)

単身世帯
 (n=476)

夫婦のみ世帯
 (n=626)

その他
 (n=1166)

年
齢

世
帯

13.9%

14.0%

22.5%

30.3%

29.7%

22.6%

36.3%

12.1%

28.0%

29.1%

18.7%

15.8%

18.0%

22.4%

27.7%

28.2%

14.5%

25.0%

50.6%

59.3%

54.7%

44.6%

39.9%

42.6%

27.1%

65.3%

41.4%

3.8%

0.7%

1.3%

1.6%

2.1%

1.1%

1.5%

1.4%

1.5%

2.5%

7.3%

5.7%

5.5%

5.9%

5.9%

6.9%

6.5%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイムで働いている パートタイムで働いている 働いていない

わからない 無回答
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問27-1．問27で1、2に○をつけた方にうかがいます。 

中心となって介護をしている方は、介護をするにあたって、何か働き方についての

調整などをしていますか。（あてはまるものすべてに○） 
 

就労している中心介護者が、介護にあたって働き方の調整をしているかについて、Ｒ7調査全

体では「特に行っていない」が38.1％と最も高く、次いで「介護のために、「労働時間を調整（残

業免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜けなど）」しながら、働いている」が28.0％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「特に行っていない」が54.5％と、他の市町村と比較して高く

なっています。 

 

  

特に行っ
ていない

介護のた
めに、「労
働時間を
調整（残業
免除、短時
間勤務、遅
出・早帰・
中抜けな
ど）」しな
がら、働い
ている

介護のた
めに、「休
暇（年休や
介護休暇
など）」を
取りなが
ら、働いて
いる

介護のた
めに、「在
宅勤務」を
利用しなが
ら、働いて
いる

介護のた
めに、2～
4以外の調
整をしなが
ら、働いて
いる

わからな
い

無回答

466 186 128 74 22 58 9 36

100.0% 39.9 27.5 15.9 4.7 12.4 1.9 7.7

293 102 89 58 6 42 5 28

100.0% 34.8 30.4 19.8 2.0 14.3 1.7 9.6

142 60 34 16 3 21 1 14

100.0% 42.3 23.9 11.3 2.1 14.8 0.7 9.9

105 33 35 16 3 13 1 13

100.0% 31.4 33.3 15.2 2.9 12.4 1.0 12.4

92 35 29 8 4 9 1 10

100.0% 38.0 31.5 8.7 4.3 9.8 1.1 10.9

33 18 6 3 0 5 1 1

100.0% 54.5 18.2 9.1 0.0 15.2 3.0 3.0

25 10 3 4 1 5 2 2

100.0% 40.0 12.0 16.0 4.0 20.0 8.0 8.0

6 1 5 4 0 0 0 0

100.0% 16.7 83.3 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0

豊川市

市
町
村

豊橋市

豊根村

設楽町

東栄町

　合　計

新城市

田原市

蒲郡市

問27-1. 就労している介護中心者の働き方調整

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、
遅出・早帰・中抜けなど）」しながら、働いている

介護のために、「休暇（年休や介護休暇など）」を
取りながら、働いている

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、働いている

介護のために、2～4以外の調整をしながら、働いている

わからない

無回答

38.1%

28.0%

15.6%

3.3%

13.1%

1.9%

9.3%

0% 20% 40% 60%

R7…R7調査 (n=1177)
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問27-2．問27で1、2に○をつけた方にうかがいます。 

中心となって介護をしている方は、今後も働きながら介護を続けていけそうですか。

（ひとつだけ○） 
 

就労している中心介護者が、今後も介護と両立できそうかについて、Ｒ7調査全体では「問題

はあるが、何とか続けていける」が44.6％と最も高く、次いで「問題なく、続けていける」が

17.1％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市、東栄町、豊根村で「続けていくのは、やや難しい」が他の市町村

と比較して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=1177)

豊橋市
 (n=466)

豊川市
 (n=293)

蒲郡市
 (n=142)

新城市
 (n=105)

田原市
 (n=92)

設楽町
 (n=33)

東栄町
 (n=25)

豊根村
 (n=6)

市
町
村

17.1%

18.0%

18.4%

18.3%

14.3%

8.7%

18.2%

20.0%

16.7%

44.6%

47.2%

45.1%

42.3%

41.9%

42.4%

51.5%

36.0%

50.0%

9.2%

8.4%

8.5%

9.2%

8.6%

16.3%

3.0%

16.0%

16.7%

5.0%

4.5%

5.1%

5.6%

2.9%

6.5%

6.1%

8.0%

6.8%

5.4%

5.5%

5.6%

10.5%

9.8%

12.1%

12.0%

16.7%

17.3%

16.5%

17.4%

19.0%

21.9%

16.3%

9.1%

8.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

問題なく、続けていける 問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい

わからない 無回答
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問28．中心となって介護をしている方は、介護に関する情報を知りたい場合、どのように  

入手しますか。（あてはまるものすべてに○） 
 

中心介護者の介護に関する情報入手経路は、Ｒ7調査全体では「ケアマネジャーに相談」が

64.1％と最も高く、次いで「地域包括支援センター（または、福祉相談センター・高齢者支援セン

ター・高齢者ふれあい相談センター）での相談」が29.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※R4調査は、「Facebook（フェイスブック）・Twitter（ツイッター）などのSNS」で聴取。 

  

広報ひがしみかわ

市役所・町村役場の配布物や掲示物

地域包括支援センター（または、福祉相談センター・高齢者支援
センター・高齢者ふれあい相談センター）での相談

ケアマネジャーに相談

市役所・町村役場での相談

口コミ

東三河広域連合のホームページ

東三河広域連合以外のホームページ

Ｘ（エックス）、Ｉｎｓｔａｇｒａｍ（インスタグラム）などのＳＮＳ

その他

特に入手していない

無回答

9.2%

16.4%

29.8%

64.1%

10.5%

5.1%

3.5%

1.0%

2.7%

3.3%

6.7%

13.1%

10.7%

16.7%

29.1%

65.6%

11.7%

6.8%

4.5%

1.9%

2.6%

3.7%

6.5%

12.0%

0% 20% 40% 60% 80%

R7調査…
Ｒ４調査 (n=4985)

R7調査 (n=2488)

Ｒ４調査 (n=4985)

※
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市町村ごとにみると、東栄町で「地域包括支援センター（または、福祉相談センター・高齢者支

援センター・高齢者ふれあい相談センター）での相談」が57.1％と、他の市町村と比較して高く

なっています。 

 

  

広報ひがし
みかわ

市役所・町村
役場の配布
物や掲示物

地域包括支
援センター
（または、福
祉相談セン
ター・高齢者
支援セン
ター・高齢者
ふれあい相
談センター）
での相談

ケアマネ
ジャーに相談

市役所・町村
役場での相
談

口コミ

1012 86 144 324 670 80 61

100.0% 8.5 14.2 32.0 66.2 7.9 6.0

629 78 117 192 394 71 24

100.0% 12.4 18.6 30.5 62.6 11.3 3.8

282 24 46 94 175 32 10

100.0% 8.5 16.3 33.3 62.1 11.3 3.5

219 19 41 46 130 24 18

100.0% 8.7 18.7 21.0 59.4 11.0 8.2

171 6 29 30 125 22 10

100.0% 3.5 17.0 17.5 73.1 12.9 5.8

67 4 10 14 52 16 4

100.0% 6.0 14.9 20.9 77.6 23.9 6.0

49 7 12 28 25 8 0

100.0% 14.3 24.5 57.1 51.0 16.3 0.0

13 3 4 5 6 4 0

100.0% 23.1 30.8 38.5 46.2 30.8 0.0

設楽町

　合　計

問28. 介護中心者の介護に関する情報入手経路

東栄町

新城市

豊根村

市
町
村

豊橋市

豊川市

田原市

蒲郡市

東三河広域
連合のホーム
ページ

東三河広域
連合以外の
ホームページ

Ｘ（エック
ス）、Ｉｎｓｔａｇ
ｒａｍ（インス
タグラム）な
どのＳＮＳ

その他
特に入手し
ていない

無回答

39 5 31 31 66 113

3.9 0.5 3.1 3.1 6.5 11.2

24 7 19 28 39 81

3.8 1.1 3.0 4.5 6.2 12.9

10 2 8 8 21 36

3.5 0.7 2.8 2.8 7.4 12.8

5 4 6 4 15 46

2.3 1.8 2.7 1.8 6.8 21.0

5 5 1 7 10 18

2.9 2.9 0.6 4.1 5.8 10.5

1 0 2 2 5 7

1.5 0.0 3.0 3.0 7.5 10.4

2 2 0 1 8 5

4.1 4.1 0.0 2.0 16.3 10.2

1 0 0 1 0 3

7.7 0.0 0.0 7.7 0.0 23.1

問28. 介護中心者の介護に関する情報入手経路

設楽町

東栄町

新城市

豊根村

豊川市

田原市

蒲郡市

市
町
村

豊橋市
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性別ごとにみると、大きな差異はみられませんでした。 

年齢ごとにみると、65～69歳で「広報ひがしみかわ」が13.9％と、他の年代と比較して高め

となっています。 

 

 

  

広報ひがし
みかわ

市役所・町村
役場の配布
物や掲示物

地域包括支
援センター
（または、福
祉相談セン
ター・高齢者
支援セン
ター・高齢者
ふれあい相
談センター）
での相談

ケアマネ
ジャーに相談

市役所・町村
役場での相
談

口コミ

826 91 156 247 527 79 42

100.0% 11.0 18.9 29.9 63.8 9.6 5.1

1598 134 244 479 1041 176 84

100.0% 8.4 15.3 30.0 65.1 11.0 5.3

79 11 11 18 54 12 2

100.0% 13.9 13.9 22.8 68.4 15.2 2.5

150 15 25 35 87 18 8

100.0% 10.0 16.7 23.3 58.0 12.0 5.3

316 25 54 85 194 36 16

100.0% 7.9 17.1 26.9 61.4 11.4 5.1

511 48 86 159 325 48 19

100.0% 9.4 16.8 31.1 63.6 9.4 3.7

664 60 100 226 422 76 38

100.0% 9.0 15.1 34.0 63.6 11.4 5.7

711 67 124 208 486 65 42

100.0% 9.4 17.4 29.3 68.4 9.1 5.9

　合　計

問28. 介護中心者の介護に関する情報入手経路

年
齢

65歳～69歳

性
別

男性

女性

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

70歳～74歳

85歳～89歳

東三河広域
連合のホーム
ページ

東三河広域
連合以外の
ホームページ

Ｘ（エック
ス）、Ｉｎｓｔａｇ
ｒａｍ（インス
タグラム）な
どのＳＮＳ

その他
特に入手し
ていない

無回答

29 9 18 22 49 115

3.5 1.1 2.2 2.7 5.9 13.9

56 16 48 60 113 189

3.5 1.0 3.0 3.8 7.1 11.8

0 1 5 2 4 10

0.0 1.3 6.3 2.5 5.1 12.7

4 1 5 5 11 26

2.7 0.7 3.3 3.3 7.3 17.3

8 1 6 6 19 52

2.5 0.3 1.9 1.9 6.0 16.5

11 3 12 17 47 61

2.2 0.6 2.3 3.3 9.2 11.9

38 9 20 25 39 80

5.7 1.4 3.0 3.8 5.9 12.0

25 10 18 27 43 78

3.5 1.4 2.5 3.8 6.0 11.0

問28. 介護中心者の介護に関する情報入手経路

性
別

男性

女性

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳
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問29．中心となって介護をしている方は、介護を行う上で負担や悩みを感じることが    

ありますか。（ひとつだけ○） 
 

中心介護者が介護を行う上で負担や悩みを感じることがあるかについて、Ｒ7調査全体では

「時々、負担や悩みを感じる」が30.1％と最も高く、次いで「常に、負担や悩みを感じる」が

23.5％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「常に、負担や悩みを感じる」が28.1％と、他の市町村と比較

して高くなっています。 

 

  

R7調査
 (n=2488)

経
年

Ｒ４調査
 (n=4985)

豊橋市
 (n=1012)

豊川市
 (n=629)

蒲郡市
 (n=282)

新城市
 (n=219)

田原市
 (n=171)

設楽町
 (n=67)

東栄町
 (n=49)

豊根村
 (n=13)

市
町
村

18.6%

17.2%

17.6%

18.1%

22.3%

19.2%

15.2%

23.9%

26.5%

30.8%

13.8%

13.7%

16.1%

11.8%

13.8%

12.3%

9.9%

14.9%

10.2%

15.4%

30.1%

32.0%

28.7%

32.9%

29.8%

29.2%

34.5%

25.4%

32.7%

30.8%

23.5%

27.8%

25.1%

22.9%

21.6%

18.3%

28.1%

23.9%

16.3%

7.7%

14.1%

9.3%

12.5%

14.3%

12.4%

21.0%

12.3%

11.9%

14.3%

15.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

特に、負担や悩みはない ごくまれに、負担や悩みを感じる

時々、負担や悩みを感じる 常に、負担や悩みを感じる

無回答
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問29-1．問29で2～4に○をつけた方にうかがいます。 

中心となって介護をしている方の介護を行う上での負担や悩みは何ですか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

介護を行う上で負担や悩みを感じる中心介護者のその内容について、Ｒ7調査全体では「精神

的負担が大きい」が63.5％と最も高く、次いで「身体的負担が大きい（睡眠不足・腰痛などを含

む）」が39.3％、「自分以外に介護できる人がいない」が37.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「介護のために自由な時間が作れず、気分転換ができない」「自分以外に介護できる人がいない」はR7調査のみの選択肢。 

 

  

経済的負担が大きい

精神的負担が大きい

身体的負担が大きい（睡眠不足・腰痛などを含む）

日中は仕事などで不在となることが多い

夜間の介護の負担が大きい

介護サービスをもっと利用したいが、本人が嫌がる

介護サービスをもっと利用したいが、家族や周囲が反対する

介護サービスをもっと利用したいが、
限度額の上限額に達している

介護者の都合などに合わせて柔軟に使える介護サービスがない

介護の方法がわからない

介護のために仕事や家事、育児が思うようにできない

介護のために自由な時間が作れず、気分転換ができない

自分以外に介護できる人がいない

介護のことが気になって、思うように外出できない

介護者のための相談窓口が少ない

介護のストレスから、イライラして
本人に当たってしまうことがある

その他

無回答

25.8%

63.5%

39.3%

23.9%

8.9%

22.2%

1.1%

11.0%

9.1%

4.8%

7.6%

25.7%

37.4%

29.1%

4.4%

33.9%

6.7%

2.0%

24.2%

67.9%

43.0%

27.3%

12.4%

24.9%

0.7%

13.4%

11.3%

5.7%

10.2%

32.4%

5.9%

34.6%

8.2%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80%

R7調査…
Ｒ４調査 (n=3664)

R7調査 (n=1676)

Ｒ４調査 (n=3664)

※

※
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市町村ごとにみると、東栄町で「介護サービスをもっと利用したいが、本人が嫌がる」と「介護

のために自由な時間が作れず、気分転換ができない」が他の市町村と比較して高くなっていま

す。 

 

 

  経
済
的
負
担
が
大
き
い

精
神
的
負
担
が
大
き
い

身
体
的
負
担
が
大
き
い

（
睡
眠
不
足
・
腰
痛
な
ど
を

含
む

）

日
中
は
仕
事
な
ど
で

不
在
と
な
る
こ
と
が
多
い

夜
間
の
介
護
の

負
担
が
大
き
い

介
護
サ
ー

ビ
ス
を
も
っ

と

利
用
し
た
い
が

、

本
人
が
嫌
が
る

介
護
サ
ー

ビ
ス
を
も
っ

と

利
用
し
た
い
が

、

家
族
や
周
囲
が
反
対
す
る

介
護
サ
ー

ビ
ス
を
も
っ

と

利
用
し
た
い
が

、
限
度
額
の

上
限
額
に
達
し
て
い
る

707 176 449 287 175 65 163 8 88

100.0% 24.9 63.5 40.6 24.8 9.2 23.1 1.1 12.4

425 114 284 162 82 36 85 6 46

100.0% 26.8 66.8 38.1 19.3 8.5 20.0 1.4 10.8

184 50 121 74 49 24 37 1 14

100.0% 27.2 65.8 40.2 26.6 13.0 20.1 0.5 7.6

131 30 73 47 32 5 33 1 14

100.0% 22.9 55.7 35.9 24.4 3.8 25.2 0.8 10.7

124 32 73 49 35 10 29 2 17

100.0% 25.8 58.9 39.5 28.2 8.1 23.4 1.6 13.7

43 12 30 16 12 4 10 0 2

100.0% 27.9 69.8 37.2 27.9 9.3 23.3 0.0 4.7

29 6 19 9 8 5 9 0 2

100.0% 20.7 65.5 31.0 27.6 17.2 31.0 0.0 6.9

7 2 3 2 2 0 1 0 0

100.0% 28.6 42.9 28.6 28.6 0.0 14.3 0.0 0.0

問29-1. 介護中心者の介護を行う上での負担や悩み内容

　合　計

豊川市

市
町
村

豊橋市

東栄町

豊根村

蒲郡市

設楽町

新城市

田原市

介
護
者
の
都
合
な
ど
に

合
わ
せ
て
柔
軟
に
使
え
る

介
護

サ
ー

ビ
ス
が
な
い

介
護
の
方
法
が
わ
か
ら
な
い

介
護
の
た
め
に

仕
事
や
家
事

、
育
児
が

思
う
よ
う

に
で
き
な
い

介
護
の
た
め
に

自
由
な
時
間
が
作
れ
ず

、

気
分
転
換
が
で
き
な
い

自
分
以
外
に

介
護
で
き

る
人
が
い
な
い

介
護
の

こ
と

が

気
に
な
っ

て

、
思
う
よ
う

に

外
出
で
き
な
い

介
護
者
の
た
め
の

相
談
窓
口
が
少
な
い

介
護
の

ス
ト
レ
ス

か
ら

、

イ
ラ
イ
ラ
し

て
本
人
に
当

た
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る

そ
の
他

無
回
答

53 41 45 193 279 209 24 243 47 9

7.5 5.8 6.4 27.3 39.5 29.6 3.4 34.4 6.6 1.3

51 18 24 103 154 121 20 148 26 11

12.0 4.2 5.6 24.2 36.2 28.5 4.7 34.8 6.1 2.6

14 9 17 45 74 57 8 66 9 1

7.6 4.9 9.2 24.5 40.2 31.0 4.3 35.9 4.9 0.5

14 2 13 35 52 42 8 42 14 3

10.7 1.5 9.9 26.7 39.7 32.1 6.1 32.1 10.7 2.3

8 3 18 27 38 35 6 41 12 4

6.5 2.4 14.5 21.8 30.6 28.2 4.8 33.1 9.7 3.2

6 2 4 12 13 11 3 12 3 2

14.0 4.7 9.3 27.9 30.2 25.6 7.0 27.9 7.0 4.7

4 2 4 10 8 8 0 8 2 1

13.8 6.9 13.8 34.5 27.6 27.6 0.0 27.6 6.9 3.4

1 1 1 1 1 1 1 2 0 1

14.3 14.3 14.3 14.3 14.3 14.3 14.3 28.6 0.0 14.3

問29-1. 介護中心者の介護を行う上での負担や悩み内容

豊川市

東栄町

豊根村

蒲郡市

市
町
村

豊橋市

設楽町

新城市

田原市
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性別ごとにみると、男性で「身体的負担が大きい（睡眠不足・腰痛などを含む）」が47.1％と、

女性の35.0％と比較して高くなっています。一方、女性で「日中は仕事などで不在となること

が多い」が26.2％と、男性の19.5％と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳で「経済的負担が大きい」が他の年代と比較して高くなって

います。 

世帯ごとにみると、夫婦のみ世帯で「身体的負担が大きい（睡眠不足・腰痛などを含む）」と「自

分以外に介護できる人がいない」が、他の世帯と比較して高くなっています。 

 

 

 

  

経
済
的
負
担
が
大
き
い

精
神
的
負
担
が
大
き
い

身
体
的
負
担
が
大
き
い

（
睡
眠
不
足

・
腰
痛
な
ど
を

含
む

）

日
中
は
仕
事
な
ど
で

不
在

と
な
る
こ
と

が
多
い

夜
間
の
介
護
の

負
担
が
大
き
い

介
護

サ
ー

ビ
ス
を
も
っ

と

利
用

し
た
い
が

、

本
人
が
嫌
が

る

介
護

サ
ー

ビ
ス
を
も
っ

と

利
用

し
た
い
が

、

家
族
や
周
囲
が
反
対

す
る

介
護

サ
ー

ビ
ス
を
も
っ

と

利
用

し
た
い
が

、
限
度
額
の

上
限
額
に
達
し
て
い

る

563 154 351 265 110 59 135 6 56

100.0% 27.4 62.3 47.1 19.5 10.5 24.0 1.1 9.9

1081 268 698 378 283 89 230 13 127

100.0% 24.8 64.6 35.0 26.2 8.2 21.3 1.2 11.7

55 23 34 28 8 6 11 0 3

100.0% 41.8 61.8 50.9 14.5 10.9 20.0 0.0 5.5

92 28 53 45 16 8 17 1 9

100.0% 30.4 57.6 48.9 17.4 8.7 18.5 1.1 9.8

196 56 133 88 36 22 40 1 18

100.0% 28.6 67.9 44.9 18.4 11.2 20.4 0.5 9.2

335 89 195 142 90 32 71 1 33

100.0% 26.6 58.2 42.4 26.9 9.6 21.2 0.3 9.9

464 113 301 173 120 27 108 9 54

100.0% 24.4 64.9 37.3 25.9 5.8 23.3 1.9 11.6

501 112 331 168 121 51 121 7 67

100.0% 22.4 66.1 33.5 24.2 10.2 24.2 1.4 13.4

308 88 200 87 92 24 72 4 39

100.0% 28.6 64.9 28.2 29.9 7.8 23.4 1.3 12.7

397 98 254 197 49 40 94 2 35

100.0% 24.7 64.0 49.6 12.3 10.1 23.7 0.5 8.8

845 219 545 320 227 72 175 11 101

100.0% 25.9 64.5 37.9 26.9 8.5 20.7 1.3 12.0

性
別

男性

世
帯

その他

女性

単身世帯

夫婦のみ世帯

65歳～69歳

年
齢

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

　合　計

問29-1. 介護中心者の介護を行う上での負担や悩み内容
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介
護
者
の
都
合
な
ど
に

合
わ
せ
て
柔
軟
に
使
え
る

介
護

サ
ー

ビ
ス
が
な
い

介
護
の
方
法
が
わ
か
ら
な
い

介
護
の
た
め
に

仕
事
や
家
事

、
育
児
が

思
う
よ
う

に
で
き
な
い

介
護
の
た
め
に

自
由
な
時
間
が
作
れ
ず

、

気
分
転
換
が
で
き
な
い

自
分
以
外
に

介
護
で
き

る
人
が
い
な
い

介
護
の

こ
と

が

気
に
な
っ

て

、
思
う
よ
う

に

外
出
で
き
な
い

介
護
者
の
た
め
の

相
談
窓
口
が
少
な
い

介
護
の

ス
ト
レ
ス

か
ら

、

イ
ラ
イ
ラ
し

て
本
人
に
当

た
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る

そ
の
他

無
回
答

53 33 38 144 242 156 18 185 38 14

9.4 5.9 6.7 25.6 43.0 27.7 3.2 32.9 6.7 2.5

99 45 87 281 376 324 52 375 75 18

9.2 4.2 8.0 26.0 34.8 30.0 4.8 34.7 6.9 1.7

5 2 5 15 21 12 4 22 5 1

9.1 3.6 9.1 27.3 38.2 21.8 7.3 40.0 9.1 1.8

8 7 6 28 43 24 3 24 5 1

8.7 7.6 6.5 30.4 46.7 26.1 3.3 26.1 5.4 1.1

29 6 11 52 88 52 9 74 12 5

14.8 3.1 5.6 26.5 44.9 26.5 4.6 37.8 6.1 2.6

32 20 27 86 132 97 13 116 21 10

9.6 6.0 8.1 25.7 39.4 29.0 3.9 34.6 6.3 3.0

34 21 35 116 162 131 22 155 33 7

7.3 4.5 7.5 25.0 34.9 28.2 4.7 33.4 7.1 1.5

44 22 42 126 167 165 20 168 37 7

8.8 4.4 8.4 25.1 33.3 32.9 4.0 33.5 7.4 1.4

28 11 30 62 95 57 16 89 21 4

9.1 3.6 9.7 20.1 30.8 18.5 5.2 28.9 6.8 1.3

41 22 19 106 199 127 13 149 22 11

10.3 5.5 4.8 26.7 50.1 32.0 3.3 37.5 5.5 2.8

77 41 72 237 288 272 39 295 63 13

9.1 4.9 8.5 28.0 34.1 32.2 4.6 34.9 7.5 1.5

85歳～89歳

80歳～84歳

75歳～79歳

性
別

男性

世
帯

その他

女性

単身世帯

夫婦のみ世帯

年
齢

問29-1. 介護中心者の介護を行う上での負担や悩み内容

65歳～69歳

70歳～74歳

90歳以上
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問30．在宅介護を継続するにあたって、中心となって介護をしている方が、家族介護者支援

として充実を望むことは何ですか。最も当てはまるもの、２番目に当てはまるもの、 

３番目に当てはまるものをそれぞれ選び、選択肢の右の欄に数字を記入して     

ください。 
 

中心介護者が、家族介護者支援として充実を望むことについて、Ｒ7調査全体では「その他」

「特にない」を除くと「公的な機関などの相談窓口」が2.5点と最も高く、次いで「介護者がリフレ

ッシュできるような機会」が2.2点となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、 

各選択肢の平均点。 

  

介護者の会などの介護者同士の交流の場
(n=348)

公的な機関などの相談窓口
(n=1088)

介護者向けの教室など、介護技術が学べる機会
(n=506)

介護者がリフレッシュできるような機会
(n=929)

介護者の疾病予防や病気の早期発見等を行うための
ヘルスチェックや健康相談の実施

(n=647)

若者など介護未経験者に対する介護への理解促進
(n=251)

隣近所の助け合いやボランティア活動への支援
(n=398)

その他
(n=125)

特にない
(n=485)

2.0点

2.5点

2.0点

2.2点

2.0点

1.6点

1.5点

2.4点

2.2点

0点 1点 2点 3点

R7調査R7調査
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市町村ごとにみると、設楽町で「介護者向けの教室など、介護技術が学べる機会」が他の市町

村と比較して高くなっています。 

性別ごとにみると、大きな差異はみられませんでした。 

年齢ごとにみると、70歳～74歳で「介護者の疾病予防や病気の早期発見等を行うためのヘ

ルスチェックや健康相談の実施」が他の年代と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、単身世帯で「隣近所の助け合いやボランティア活動への支援」が他の世帯

と比較して高くなっています。 

 

 

  

介護者の
会などの
介護者同
士の交流
の場

公的な機
関などの
相談窓口

介護者向
けの教室
など、介
護技術が
学べる機
会

介護者が
リフレッ
シュでき
るような
機会

介護者の
疾病予防
や病気の
早期発見
等を行う
ためのヘ
ルス
チェック
や健康相
談の実施

若者など
介護未経
験者に対
する介護
への理解
促進

隣近所の
助け合い
やボラン
ティア活
動への支
援

その他 特にない

140 456 210 402 269 108 159 44 218

2.0 2.5 2.1 2.3 2.0 1.6 1.6 2.4 2.1

82 278 131 223 169 60 103 43 117

2.1 2.5 2.0 2.2 2.0 1.6 1.4 2.4 2.3

41 125 55 107 74 24 44 11 50

1.9 2.5 1.9 2.3 2.0 1.5 1.7 2.6 2.1

28 82 45 81 51 22 31 13 35

2.1 2.5 1.7 2.2 2.1 1.9 1.6 2.5 2.2

27 74 30 61 41 14 25 7 37

2.0 2.6 2.1 2.2 2.0 1.4 1.4 2.4 2.3

11 26 12 25 17 12 11 3 13

2.0 2.6 2.3 1.9 2.2 1.3 1.5 2.3 2.0

10 22 12 17 13 3 16 1 9

2.1 2.5 1.8 2.2 2.2 2.0 1.6 3.0 2.3

0 5 0 2 1 1 2 1 4

0.0 2.6 0.0 3.0 2.0 1.0 2.0 1.0 2.5

120 345 165 310 217 76 112 35 162

2.0 2.5 2.0 2.3 2.0 1.5 1.5 2.2 2.2

215 719 328 602 415 167 275 88 319

2.0 2.5 2.0 2.2 2.0 1.6 1.5 2.5 2.2

13 38 12 31 27 7 12 6 10

2.0 2.5 2.0 2.2 2.0 1.7 1.7 2.3 2.2

25 64 24 56 33 23 19 4 36

1.9 2.5 1.9 2.2 2.3 1.6 1.6 2.8 2.1

35 128 50 124 81 29 41 16 66

1.9 2.4 2.1 2.3 2.1 1.6 1.5 2.4 2.1

66 218 103 181 135 39 87 21 85

2.2 2.5 2.1 2.1 2.0 1.7 1.5 2.5 2.2

97 323 151 252 172 71 117 22 121

2.1 2.6 1.9 2.2 1.9 1.5 1.5 2.2 2.1

102 293 154 270 186 75 114 54 161

1.9 2.5 2.0 2.3 2.0 1.5 1.5 2.4 2.3

72 236 101 150 128 64 92 25 93

2.1 2.5 1.9 2.2 1.9 1.6 1.7 2.6 2.3

96 266 118 235 170 53 113 22 104

2.0 2.5 2.1 2.2 2.1 1.7 1.4 1.9 2.0

153 506 254 481 302 117 161 69 262

2.0 2.5 2.0 2.3 2.0 1.5 1.5 2.5 2.2

※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の平均点。

夫婦のみ世帯
世
帯

90歳以上

その他

85歳～89歳

単身世帯

性
別

男性

女性

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

東栄町

豊根村

　　　上段：回答者数（人）
　　　下段：点数（点）

問30. 介護中心者が家族介護者支援として充実を望むこと

市
町
村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

設楽町


