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第 ３ 章 

 

高齢者ニーズ調査結果 
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1 あて名のご本人様ご自身およびご家族について 
 
問1．調査票を記入されたのはどなたですか。（ひとつだけ○） 

 

高齢者ニーズ調査の回答者は、Ｒ7調査全体では「あて名のご本人」が72.1％、「ご家族が記

入」が5.1％となっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

72.1%

75.9%

78.0%

76.0%

79.0%

74.1%

75.3%

72.6%

81.4%

5.1%

6.0%

4.5%

6.3%

3.6%

5.3%

6.0%

4.3%

5.2%

0.1%

0.2%

2.1%

22.8%

18.0%

17.3%

17.7%

17.4%

20.6%

18.7%

23.2%

11.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

あて名のご本人が記入 ご家族が記入 その他 無回答



21 

 

問2．あなたの性別をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

性別は、Ｒ7調査全体では「男性」が43.4％、「女性」が50.5％となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「女性」の回答割合が高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

経
年

Ｒ4調査
 (n=10713)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

43.4%

45.5%

46.5%

44.3%

48.1%

47.4%

45.3%

48.1%

40.9%

46.4%

50.5%

53.6%

53.3%

55.4%

51.6%

52.1%

54.0%

51.1%

59.1%

53.6%

6.1%

0.8%

0.2%

0.3%

0.3%

0.4%

0.7%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 女性 その他 無回答
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問3．あなたの令和7年８月１日現在の満年齢をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

年齢は、Ｒ7調査全体では「75歳～79歳」が24.6％と最も高く、次いで「70歳～74歳」が

23.9％、「65歳～69歳」が20.3％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「85歳～89歳」が14.0％と他の市町村と比較して高くなっ

ており、後期高齢者（75歳以上）の割合が60％以上となっています。 

性別ごとにみると、差異はみられませんでした。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

経
年

Ｒ4調査
 (n=10713)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

男性
 (n=2508)

女性
 (n=2921)

市
町
村

性
別

20.3%

22.5%

22.6%

20.6%

24.0%

20.2%

20.1%

22.6%

14.0%

17.5%

22.0%

21.2%

23.9%

30.5%

24.6%

26.0%

25.7%

24.9%

27.8%

23.0%

24.4%

27.8%

25.5%

25.2%

24.6%

21.6%

26.2%

26.2%

26.0%

26.2%

27.1%

26.8%

21.3%

28.9%

26.1%

26.2%

15.2%

14.8%

16.8%

16.5%

12.3%

17.2%

14.5%

17.4%

18.3%

17.5%

15.5%

16.7%

7.6%

7.6%

7.5%

8.2%

8.3%

8.6%

8.5%

6.8%

14.0%

5.2%

8.0%

8.0%

2.5%

2.3%

2.2%

2.1%

3.6%

2.8%

1.9%

3.4%

7.9%

3.1%

2.6%

2.6%

5.9%

0.7%

0.1%

0.3%

0.2%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

65歳～69歳 70歳～74歳 75歳～79歳 80歳～84歳

85歳～89歳 90歳以上 無回答
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問4．あなたがお住まいの市町村名をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

居住市町村は、Ｒ7調査全体では「豊橋市」、「豊川市」、「蒲郡市」、「新城市」、「田原市」、「設楽

町」、「東栄町」、「豊根村」の人口規模の順で高くなっています。 

 

  

経
年

Ｒ４調査
 (n=10713)

R7調査
 (n=5781)

38.2%

43.8%

21.7%

23.7%

10.4%

10.6%

8.1%

8.1%

7.1%

7.7%

4.1%

2.6%

2.8%

1.9%

1.7%

1.0%

5.8%

0.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

豊橋市 豊川市 蒲郡市 新城市計 田原市

設楽町 東栄町 豊根村 無回答
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問5．あなたの雇用形態をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

雇用形態は、Ｒ7調査全体では「仕事はしていない」が58.3％と最も高く、次いで「パート・ア

ルバイト」が11.7％、「自営業・自由業」が11.2％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「自営業・自由業」が26.9％と他の市町村と比較して高くなっ

ています。 

性別ごとにみると、「仕事はしていない」は女性の方が10.1ポイント高くなっています。 

年齢ごとにみると、年代が上がるほど「仕事はしていない」の回答割合が高くなっています。

一方、「パート・アルバイト」の割合は年代が上がるほど大きく減少しています。 

 

  

R7調査
 (n=5781)

経
年

R4調査
 (n=10713)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

男性
 (n=2508)

女性
 (n=2921)

65歳～69歳
 (n=1174)

70歳～74歳
 (n=1379)

75歳～79歳
 (n=1424)

80歳～84歳
 (n=881)

85歳～89歳
 (n=438)

90歳以上
 (n=143)

年
齢

市
町
村

性
別

4.2%

3.6%

5.2%

4.0%

5.0%

3.4%

1.9%

4.7%

1.2%

8.2%

6.6%

2.5%

9.5%

4.7%

3.0%

1.7%

1.1%

0.7%

3.0%

2.8%

3.0%

3.5%

4.3%

3.9%

1.5%

1.7%

1.8%

3.1%

5.4%

1.2%

7.5%

3.6%

2.0%

0.6%

11.2%

12.9%

10.5%

9.8%

9.8%

10.7%

26.9%

17.4%

9.1%

15.5%

14.7%

9.4%

14.2%

12.0%

11.8%

10.7%

9.1%

7.7%

11.7%

12.3%

11.6%

13.2%

12.1%

10.7%

10.7%

17.9%

16.5%

17.5%

10.1%

14.4%

24.9%

16.4%

9.0%

2.7%

1.4%

0.7%

2.2%

2.3%

1.3%

1.8%

3.6%

3.6%

3.9%

4.3%

3.7%

2.1%

3.4%

1.3%

1.9%

3.3%

2.7%

1.4%

1.1%

0.7%

3.2%

3.9%

2.9%

3.0%

2.3%

5.8%

2.7%

2.6%

7.3%

11.3%

3.0%

3.8%

2.7%

2.5%

4.0%

3.6%

4.6%

5.6%

58.3%

60.9%

64.9%

63.7%

62.4%

60.9%

52.1%

51.1%

59.1%

41.2%

56.5%

66.6%

39.2%

57.1%

66.5%

78.7%

81.3%

83.9%

6.4%

1.4%

0.5%

1.0%

0.5%

0.9%

0.5%

0.4%

1.2%

1.0%

0.4%

0.9%

0.2%

0.4%

1.1%

0.7%

1.4%

0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

正社員・正規職員 契約社員・派遣社員・嘱託社員 自営業・自由業

パート・アルバイト 請負（シルバー人材センター等） その他

仕事はしていない 無回答
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問6．家族構成をお答えください。（ひとつだけ○） 
 

家族構成は、Ｒ7調査全体では「夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）」が39.0％と最も高く、次

いで「息子・娘との２世帯」が20.4％となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村においても「夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）」が最も

高くなっています。東栄町は、「一人暮らし」が23.8％と他の市町村と比較して高くなっており、

「息子・娘との２世帯」が10.4％と他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※R4調査は異なる選択肢で聴取。 

  

R7調査
 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

14.7%

15.8%

13.4%

16.6%

12.7%

11.9%

14.0%

23.8%

12.4%

39.0%

38.3%

40.0%

37.5%

41.2%

35.1%

43.8%

43.9%

50.5%

3.2%

3.7%

3.0%

2.7%

3.2%

3.6%

3.4%

2.4%

2.1%

20.4%

20.5%

22.9%

19.1%

18.5%

24.2%

16.2%

10.4%

18.6%

15.4%

15.2%

14.8%

15.8%

16.7%

16.0%

17.4%

10.4%

15.5%

7.4%

6.5%

5.8%

8.5%

7.7%

9.2%

5.1%

9.1%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一人暮らし 夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 息子・娘との２世帯

その他 無回答

経
年

Ｒ４調査
 (n=10713)

※
13.6% 78.4%

1.6%

6.2%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一人暮らし

家族などと同居（二世帯住宅を含む）している

施設などに入所している（有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅など）

その他

無回答
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問6-1．問6で4、5に○をつけた方にうかがいます。 

(1)あなたは、ご自分を含めて何人で暮らしていますか。（数字を記入） 
 

同居者数は、Ｒ7調査全体では「3人」が41.6％と最も高く、次いで「4人」が17.1％、「2人」が

15.1％となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村においても「3人」が最も高くなっています。特に、東栄

町と豊根村は「3人」が50％台と他の市町村と比較して高くなっています。一方、田原市は

31.3％と他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※R4調査は、「家族などと同居（二世帯住宅を含む）している」選択者が回答しているため、「夫婦２人暮らし」も含むスコア。 

  

R7調査
 (n=2066)

経
年

Ｒ４調査
 (n=8400)

豊橋市
 (n=789)

豊川市
 (n=474)

蒲郡市
 (n=210)

新城市
 (n=164)

田原市
 (n=166)

設楽町
 (n=79)

東栄町
 (n=34)

豊根村
 (n=33)

市
町
村

15.1%

49.8%

15.2%

15.6%

15.7%

11.6%

12.0%

19.0%

11.8%

6.1%

41.6%

24.6%

41.6%

40.7%

42.4%

47.0%

31.3%

45.6%

52.9%

54.5%

17.1%

10.5%

16.7%

16.9%

20.5%

11.0%

21.7%

12.7%

17.6%

27.3%

11.0%

6.0%

11.8%

11.8%

10.5%

11.0%

15.1%

6.3%

5.9%

3.0%

9.0%

5.5%

10.3%

8.0%

6.2%

9.1%

13.3%

3.8%

5.9%

9.1%

4.1%

2.4%

3.0%

4.9%

2.9%

7.3%

4.8%

5.1%

2.9%

1.7%

1.2%

1.0%

1.9%

1.0%

3.0%

1.8%

7.6%

2.9%

0.4%

0.4%

0.2%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

２人 ３人 ４人 ５人 ６人 ７人 ８人以上 無回答

※
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問6-1．問6で4、5に○をつけた方にうかがいます。 

(2)そのうち、65歳未満、65歳以上75歳未満、75歳以上の方はそれぞれ何人です

か。（それぞれ数字を記入） 
 

■65歳未満 

同居している65歳未満の人数は、Ｒ7調査全体では「1人」が37.5％と最も高く、次いで「0人」

が21.4％、「2人」が17.0％となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村においても「1人」が最も高くなっています。蒲郡市は「0

人」と「2人」が22.9％と同率で２番目に高くなっています。また、豊根村は「2人」が27.3％と

「０人」の21.2％を上回り２番目に高くなっています。田原市は「３人」が19.9％と他の市町村と

比較して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=2066)

豊橋市
 (n=789)

豊川市
 (n=474)

蒲郡市
 (n=210)

新城市
 (n=164)

田原市
 (n=166)

設楽町
 (n=79)

東栄町
 (n=34)

豊根村
 (n=33)

市
町
村

21.4%

22.4%

18.8%

22.9%

22.6%

21.1%

17.7%

26.5%

21.2%

37.5%

37.6%

39.5%

36.2%

40.2%

27.7%

40.5%

38.2%

39.4%

17.0%

17.1%

15.8%

22.9%

9.8%

16.3%

15.2%

20.6%

27.3%

9.7%

9.0%

10.8%

5.2%

7.9%

19.9%

11.4%

8.8%

6.1%

9.5%

10.8%

11.0%

8.6%

11.0%

8.4%

2.5%

3.0%

4.8%

3.0%

4.2%

4.3%

8.5%

6.6%

12.7%

5.9%

3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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■65歳以上75歳未満 

同居している65歳以上75歳未満の人数は、Ｒ7調査全体では「0人」が42.9%と最も高く、

次いで「1人」が31.1％、「2人」が25.2％となっています。 

市町村ごとにみると、蒲郡市のみ「1人」が41.4％と最も高くなっています。一方、東栄町は

「0人」が58.8％と他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=2066)

豊橋市
 (n=789)

豊川市
 (n=474)

蒲郡市
 (n=210)

新城市
 (n=164)

田原市
 (n=166)

設楽町
 (n=79)

東栄町
 (n=34)

豊根村
 (n=33)

市
町
村

42.9%

43.6%

43.9%

31.9%

42.7%

38.0%

45.6%

58.8%

42.4%

31.1%

30.9%

31.6%

41.4%

29.9%

31.3%

30.4%

17.6%

21.2%

25.2%

24.7%

23.6%

25.2%

26.8%

30.1%

24.1%

20.6%

36.4%

0.6%

0.5%

0.6%

1.4%

0.6%

2.9%

0.2%

0.3%

0.2%

0.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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■75歳以上 

同居している75歳以上の人数は、Ｒ7調査全体では「1人」が44.6％と最も高く、次いで「0人」

が32.2％、「2人」が22.7％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町のみ「2人」が44.1％で最も高くなっています。一方、豊根村は

「1人」の割合が72.7%と他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=2066)

豊橋市
 (n=789)

豊川市
 (n=474)

蒲郡市
 (n=210)

新城市
 (n=164)

田原市
 (n=166)

設楽町
 (n=79)

東栄町
 (n=34)

豊根村
 (n=33)

市
町
村

32.2%

32.7%

31.6%

35.7%

26.8%

33.7%

22.8%

14.7%

21.2%

44.6%

42.7%

46.4%

46.7%

46.3%

39.2%

58.2%

41.2%

72.7%

22.7%

24.5%

21.3%

15.7%

26.2%

27.1%

17.7%

44.1%

6.1%

0.5%

0.1%

0.6%

1.9%

0.6%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０人（無回答含む） １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上
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問6-1．問6で4、5に○をつけた方にうかがいます。 

(3)同居されている方はどなたですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

同居者の構成は、Ｒ7調査全体では「子」が85.6％と最も高く、次いで「配偶者」が54.6％、

「孫」が27.4 ％となっています。 

市町村ごとにみると、豊川市で「子」が89.7％、田原市で「孫」が36.1%と、他の市町村と比

較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※R4調査は、「家族などと同居（二世帯住宅を含む）している」選択者が回答しているため、「夫婦２人暮らし」も含むスコア。 

 

 

  

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

父母

その他

無回答

54.6%

85.6%

24.3%

27.4%

2.7%

10.6%

2.9%

1.2%

78.5%

49.5%

14.7%

16.7%

1.3%

5.3%

1.4%

0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R7調査…
Ｒ４調査 (n=8400)

R7調査 (n=2066)

Ｒ４調査 (n=8400)

※

配偶者 子
子の配偶
者

孫
兄弟・姉
妹

父母 その他 無回答

789 451 677 188 210 15 72 27 7

100.0% 57.2 85.8 23.8 26.6 1.9 9.1 3.4 0.9

474 240 425 106 141 12 41 16 7

100.0% 50.6 89.7 22.4 29.7 2.5 8.6 3.4 1.5

210 106 174 39 43 14 28 4 6

100.0% 50.5 82.9 18.6 20.5 6.7 13.3 1.9 2.9

164 106 139 48 52 2 20 3 1

100.0% 64.6 84.8 29.3 31.7 1.2 12.2 1.8 0.6

166 99 136 57 60 5 22 3 2

100.0% 59.6 81.9 34.3 36.1 3.0 13.3 1.8 1.2

79 38 62 19 22 2 15 2 0

100.0% 48.1 78.5 24.1 27.8 2.5 19.0 2.5 0.0

34 17 27 8 7 3 4 2 0

100.0% 50.0 79.4 23.5 20.6 8.8 11.8 5.9 0.0

33 15 27 9 8 1 5 0 0

100.0% 45.5 81.8 27.3 24.2 3.0 15.2 0.0 0.0

問6-1. (3)同居者構成

設楽町

　合　計

市
町
村

豊橋市

豊川市

東栄町

豊根村

蒲郡市

新城市

田原市
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問7．あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（ひとつだけ○） 
 

普段の生活での介護・介助を必要としているかについて、Ｒ7調査全体では「介護・介助は必要

ない」が87.1％で最も高くなっています。「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていな

い」は6.9％、「現在、何らかの介護・介助を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護・介

助を受けている場合も含む）」は3.2％となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村においても「介護・介助は必要ない」が最も高く80％を

超えていますが、東栄町は77.4％と他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

87.1%

87.0%

88.9%

87.2%

88.6%

85.0%

92.3%

77.4%

91.8%

6.9%

7.7%

6.1%

6.5%

5.4%

6.8%

4.3%

11.0%

2.1%

3.2%

3.3%

3.2%

3.0%

3.0%

3.6%

2.6%

7.3%

5.2%

2.7%

2.1%

1.8%

3.3%

3.0%

4.6%

0.9%

4.3%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護・介助を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護・介助を受けている場合も含む）

無回答
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問8．現在の暮らしの状況を経済的に見てどう感じていますか。（ひとつだけ○） 
 

現在の暮らしの状況を経済的に見てどう感じているかは、Ｒ7調査全体では「ふつう」が

59.4％と最も高く、次いで「やや苦しい」が21.8％、「ややゆとりがある」が8.6％となって

います。「大変ゆとりがある」「ややゆとりがある」と回答した合計の割合より、「大変苦しい」「や

や苦しい」と回答した合計の割合の方が高くなっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において、「ふつう」が55％以上で最も高く、「大変ゆ

とりがある」「ややゆとりがある」と回答した合計の割合より、「大変苦しい」「やや苦しい」と回答

した合計の割合の方が高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

6.5%

7.4%

5.7%

6.0%

7.5%

4.8%

7.2%

5.5%

5.2%

21.8%

23.1%

23.6%

20.1%

17.8%

20.1%

18.3%

19.5%

16.5%

59.4%

57.9%

58.8%

59.9%

63.3%

60.5%

63.4%

65.2%

70.1%

8.6%

8.6%

9.2%

9.5%

7.9%

8.5%

7.7%

5.5%

6.2%

1.4%

1.5%

1.3%

1.7%

0.9%

1.2%

2.6%

0.6%

1.0%

2.3%

1.6%

1.4%

3.0%

2.6%

4.8%

0.9%

3.7%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとりがある

大変ゆとりがある 無回答
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2 からだを動かすことについて 
 

問9、問10、問11は心身の状態についての設問になります。これらの設問は、国が提示した日

常生活圏域ニーズ調査の項目に沿って設計しています。よって、本章においては問9、問10、問

11の各設問に対する回答状況を省略し、111ページ以降で高齢者の心身の状態についての分

析結果で記載します。 
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3 食べることについて 
 

問12(1)～(4)、（6）は心身の状態についての設問になります。これらの設問は、国が提示し

た日常生活圏域ニーズ調査の項目に沿って設計しています。よって、本章においては問12（１）

～(4)、（６）の各設問に対する回答状況を省略し、111ページ以降で高齢者の心身の状態につい

ての分析結果で記載します。 

 
 
問12．口腔・栄養についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(5) 歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください。 
 

歯の数と入れ歯の利用状況について、Ｒ7調査全体では「自分の歯は20本以上、入れ歯の利

用なし」が35.9％と最も高く、次いで「自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用」が31.8％、

「自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用」が15.6％となっています。 

市町村ごとにみると、新城市、設楽町、東栄町、豊根村は「自分の歯は19本以下、かつ入れ歯

を利用」が最も高くなっています。特に、東栄町は45.1％、豊根村は44.3%と他の市町村と比

較して高くなっています。 

  

R7調査
 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

15.6%

15.7%

14.3%

16.9%

16.7%

16.0%

17.9%

14.6%

12.4%

35.9%

39.0%

37.8%

35.3%

32.8%

32.9%

30.6%

20.7%

28.9%

31.8%

29.3%

31.5%

32.5%

36.1%

31.7%

37.4%

45.1%

44.3%

11.0%

10.6%

11.7%

10.0%

10.1%

14.8%

8.9%

12.8%

8.2%

5.8%

5.4%

4.7%

5.3%

4.3%

4.6%

5.1%

6.7%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし

無回答
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問12．口腔・栄養についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(7) どなたかと食事をともにする機会はありますか。 
 

誰かと食事をする機会があるかについて、Ｒ7調査全体では「毎日ある」が58.3％と最も高く、

次いで「月に何度かある」が12.3％、「年に何度かある」が10.3％となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村においても「毎日ある」が最も高くなっています。東栄

町は「毎日ある」が51.8％と他の市町村と比較して低くなっている一方、「月に何度かある」が

15.9％「年に何度かある」が14.6％と市町村の中で最も高くなっています。 

 
  

R7調査
 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

58.3%

58.1%

59.0%

57.5%

63.5%

61.5%

62.1%

51.8%

60.8%

7.7%

8.1%

8.4%

6.8%

7.7%

7.0%

3.4%

4.3%

9.3%

12.3%

12.3%

11.9%

12.3%

12.4%

11.1%

12.8%

15.9%

8.2%

10.3%

9.7%

10.5%

10.8%

10.1%

11.1%

12.8%

14.6%

13.4%

7.5%

7.9%

7.6%

9.1%

4.3%

6.5%

6.0%

10.4%

5.2%

3.8%

3.9%

2.6%

3.5%

1.9%

2.7%

3.0%

3.0%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある

ほとんどない 無回答
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4 毎日の生活について 
 

問13は心身の状態についての設問になります。これらの設問は、国が提示した日常生活圏域

ニーズ調査の項目に沿って設計しています。よって、本章においては下記設問以外の個々の設

問に対する回答状況を省略し、111ページ以降で高齢者の心身の状態についての分析結果で記

載します。 

 

 

問13．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(6) 自分で食事の用意をしていますか。 
 

自分で食事の用意をしているかについて、Ｒ7調査全体では「できるし、している」が68.0％

と最も高く、次いで「できるけれど、していない」が21.8％、「できない」が6.6％となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村においても「できるし、している」が最も高くなっていま

す。特に、東栄町と豊根村は70％を超えて他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

68.0%

67.9%

69.8%

67.5%

68.9%

67.1%

67.7%

72.6%

71.1%

21.8%

21.8%

21.7%

22.6%

20.6%

22.8%

23.8%

20.1%

20.6%

6.6%

6.6%

5.7%

7.0%

8.2%

8.2%

6.0%

6.1%

6.2%

3.6%

3.8%

2.8%

3.0%

2.4%

1.9%

2.6%

1.2%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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問13．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(7) 自分で公共料金などの支払い手続きをしていますか。 
 

自分で公共料金などの支払い手続きをしているかについて、Ｒ7調査全体では「できるし、し

ている」が66.5％と最も高く、次いで「できるけれど、していない」が24.0％、「できない」が

5.6％となっています。 

市町村ごとにみると、いずれの市町村においても「できるし、している」が最も高くなっていま

す。特に、東栄町は75.0％、豊根村は81.4％と他の市町村と比較して高くなっており、豊根村

は「できるけど、していない」の割合が10.3％と市町村の中で特に低くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

66.5%

66.7%

66.1%

64.7%

70.2%

63.2%

65.5%

75.0%

81.4%

24.0%

24.0%

25.4%

24.9%

21.2%

29.5%

25.1%

18.9%

10.3%

5.6%

5.5%

5.3%

7.3%

6.2%

5.3%

4.7%

4.3%

7.2%

3.9%

3.8%

3.2%

3.2%

2.4%

1.9%

4.7%

1.8%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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5 たすけあいについて 
 
問14．たすけあいの状況についてうかがいます。（それぞれあてはまるものすべてに○） 

(1) あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人は誰ですか。 
 

たすけあいの状況について、心配事や愚痴を聞いてくれる人は、Ｒ7調査全体では「配偶者」が

53.7％と最も高く、次いで「友人」が34.8％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「友人」が41.5％と他の市町村と比較して高くなっている一方、

「同居の子・子の配偶者」が9.8％と他の市町村と比較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

配偶者

同居の子・子の配偶者

別居の子・子の配偶者

兄弟姉妹・親せき・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

53.7%

17.3%

26.0%

24.8%

3.4%

34.8%

1.8%

3.6%

7.2%

0% 20% 40% 60%

R7調査…R7調査 (n=5781)

配偶者
同居の
子・子の
配偶者

別居の
子・子の
配偶者

兄弟姉
妹・親せ
き・親・
孫

近隣 友人 その他

そのよ
うな人
はいな
い

無回答

2210 1196 381 593 556 66 799 46 80 121

100.0% 54.1 17.2 26.8 25.2 3.0 36.2 2.1 3.6 5.5

1256 685 236 355 295 24 438 26 40 78

100.0% 54.5 18.8 28.3 23.5 1.9 34.9 2.1 3.2 6.2

603 303 110 142 147 25 208 11 25 48

100.0% 50.2 18.2 23.5 24.4 4.1 34.5 1.8 4.1 8.0

466 281 79 108 120 23 144 8 16 28

100.0% 60.3 17.0 23.2 25.8 4.9 30.9 1.7 3.4 6.0

413 227 70 103 100 16 148 5 19 27

100.0% 55.0 16.9 24.9 24.2 3.9 35.8 1.2 4.6 6.5

235 128 39 60 69 8 80 2 7 24

100.0% 54.5 16.6 25.5 29.4 3.4 34.0 0.9 3.0 10.2

164 83 16 49 57 13 68 3 4 14

100.0% 50.6 9.8 29.9 34.8 7.9 41.5 1.8 2.4 8.5

97 56 15 28 30 6 31 1 4 9

100.0% 57.7 15.5 28.9 30.9 6.2 32.0 1.0 4.1 9.3
豊根村

新城市

田原市

設楽町

市
町
村

豊橋市

　合　計

問14. たすけあいの状況について
 (1)心配事や愚痴を聞いてくれる人は誰か

豊川市

蒲郡市

東栄町
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問14．たすけあいの状況についてうかがいます。（それぞれあてはまるものすべてに○） 

(2) 反対に、あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人は誰ですか。 
 

たすけあいの状況について、心配事や愚痴を聞いてあげる人は、Ｒ7調査全体では「配偶者」

が49.8％と最も高く、次いで「友人」が35.6％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「同居の子・子の配偶者」が9.8％と他の市町村と比較して低く

なっています。 

 

  

配偶者

同居の子・子の配偶者

別居の子・子の配偶者

兄弟姉妹・親せき・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

49.8%

14.9%

23.4%

26.0%

4.0%

35.6%

1.4%

5.8%

7.6%

0% 20% 40% 60%

R7調査…R7調査 (n=5781)

配偶者
同居の
子・子の
配偶者

別居の
子・子の
配偶者

兄弟姉
妹・親せ
き・親・
孫

近隣 友人 その他

そのよ
うな人
はいな
い

無回答

2210 1114 341 535 558 76 806 39 128 130

100.0% 50.4 15.4 24.2 25.2 3.4 36.5 1.8 5.8 5.9

1256 642 198 315 323 42 449 18 72 79

100.0% 51.1 15.8 25.1 25.7 3.3 35.7 1.4 5.7 6.3

603 285 93 143 149 27 209 9 38 50

100.0% 47.3 15.4 23.7 24.7 4.5 34.7 1.5 6.3 8.3

466 252 58 87 143 29 164 2 21 27

100.0% 54.1 12.4 18.7 30.7 6.2 35.2 0.4 4.5 5.8

413 209 61 90 106 12 149 4 25 29

100.0% 50.6 14.8 21.8 25.7 2.9 36.1 1.0 6.1 7.0

235 111 37 58 79 14 80 3 14 24

100.0% 47.2 15.7 24.7 33.6 6.0 34.0 1.3 6.0 10.2

164 79 16 42 48 13 66 3 10 16

100.0% 48.2 9.8 25.6 29.3 7.9 40.2 1.8 6.1 9.8

97 49 11 25 28 7 38 2 7 8

100.0% 50.5 11.3 25.8 28.9 7.2 39.2 2.1 7.2 8.2

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

　合　計

問14. たすけあいの状況について
(2)心配事や愚痴を聞いてあげる人は誰か

市
町
村

豊橋市

設楽町

東栄町

豊根村
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問14．たすけあいの状況についてうかがいます。（それぞれあてはまるものすべてに○） 

(3) あなたが病気で数日寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人は誰ですか。 
 

たすけあいの状況について、病気のときに看病や世話をしてくれる人は、Ｒ7調査全体では

「配偶者」が59.6％と最も高く、次いで「同居の子・子の配偶者」が21.2％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「別居の子・子の配偶者」が30.5％と他の市町村と比較して高

くなっています。 

 

  
配偶者

同居の子・子の配偶者

別居の子・子の配偶者

兄弟姉妹・親せき・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

59.6%

21.2%

20.0%

8.8%

0.4%

2.5%

1.7%

4.8%

7.4%

0% 20% 40% 60% 80%

R7調査…R7調査 (n=5781)

配偶者
同居の
子・子の
配偶者

別居の
子・子の
配偶者

兄弟姉
妹・親せ
き・親・
孫

近隣 友人 その他

そのよ
うな人
はいな
い

無回答

2210 1321 460 443 178 11 49 34 138 121

100.0% 59.8 20.8 20.0 8.1 0.5 2.2 1.5 6.2 5.5

1256 756 293 274 107 2 31 26 41 82

100.0% 60.2 23.3 21.8 8.5 0.2 2.5 2.1 3.3 6.5

603 343 132 123 56 0 14 9 34 50

100.0% 56.9 21.9 20.4 9.3 0.0 2.3 1.5 5.6 8.3

466 309 91 85 40 2 8 9 19 28

100.0% 66.3 19.5 18.2 8.6 0.4 1.7 1.9 4.1 6.0

413 263 87 66 38 3 15 6 17 29

100.0% 63.7 21.1 16.0 9.2 0.7 3.6 1.5 4.1 7.0

235 141 39 39 35 3 8 4 10 24

100.0% 60.0 16.6 16.6 14.9 1.3 3.4 1.7 4.3 10.2

164 92 24 50 25 2 6 3 3 15

100.0% 56.1 14.6 30.5 15.2 1.2 3.7 1.8 1.8 9.1

97 60 20 19 9 1 5 3 2 7

100.0% 61.9 20.6 19.6 9.3 1.0 5.2 3.1 2.1 7.2

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

　合　計

問14. たすけあいの状況について
(3)病気で数日寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人は誰か

市
町
村

豊橋市

設楽町

東栄町

豊根村
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問14．たすけあいの状況についてうかがいます。（それぞれあてはまるものすべてに○） 

(4) 反対に、あなたが看病や世話をしてあげる人は誰ですか。 
 

たすけあいの状況について、病気のときに看病や世話をしてあげる人は、Ｒ7調査全体では

「配偶者」が61.9％と最も高く、次いで「同居の子・子の配偶者」が17.7％となっています。 

市町村ごとにみると、大きな差異はみられませんでした。 

 

  

配偶者

同居の子・子の配偶者

別居の子・子の配偶者

兄弟姉妹・親せき・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

61.9%

17.7%

13.8%

13.9%

0.7%

2.8%

1.7%

10.7%

8.1%

0% 20% 40% 60% 80%

R7調…R7調査 (n=5781)

配偶者
同居の
子・子の
配偶者

別居の
子・子の
配偶者

兄弟姉
妹・親せ
き・親・
孫

近隣 友人 その他

そのよ
うな人
はいな
い

無回答

2210 1386 395 325 299 18 65 38 235 146

100.0% 62.7 17.9 14.7 13.5 0.8 2.9 1.7 10.6 6.6

1256 782 242 179 178 3 30 22 126 96

100.0% 62.3 19.3 14.3 14.2 0.2 2.4 1.8 10.0 7.6

603 352 114 81 80 2 17 9 76 52

100.0% 58.4 18.9 13.4 13.3 0.3 2.8 1.5 12.6 8.6

466 308 80 56 75 3 7 6 52 32

100.0% 66.1 17.2 12.0 16.1 0.6 1.5 1.3 11.2 6.9

413 269 67 52 65 3 15 6 40 29

100.0% 65.1 16.2 12.6 15.7 0.7 3.6 1.5 9.7 7.0

235 145 40 32 42 8 9 3 17 25

100.0% 61.7 17.0 13.6 17.9 3.4 3.8 1.3 7.2 10.6

164 98 21 19 22 3 5 6 18 14

100.0% 59.8 12.8 11.6 13.4 1.8 3.0 3.7 11.0 8.5

97 64 11 15 12 1 2 4 13 6

100.0% 66.0 11.3 15.5 12.4 1.0 2.1 4.1 13.4 6.2

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

　合　計

問14. たすけあいの状況について
(4)看病や世話をしてあげる人は誰か

市
町
村

豊橋市

設楽町

東栄町

豊根村
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6 健康について 
 

問17は心身の状態についての設問になります。これらの設問は、国が提示した日常生活圏域

ニーズ調査の項目に沿って設計しています。よって、本章においては問17の各設問に対する回

答状況を省略し、111ページ以降で高齢者の心身の状態についての分析結果で記載します。 
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問15．健康についてうかがいます。 

(1) 現在のあなたの健康状態はいかがですか。（ひとつだけ○） 
 

主観的健康状態についてたずねたところ、Ｒ7調査全体では「とてもよい」が10.3％、「まあよ

い」が65.5％となっています。一方、「あまりよくない」は14.7％、「よくない」は2.3％となって

います。 

市町村ごとにみると、東栄町と豊根村は「とてもよい」と回答した割合が5％台と、他の市町村

と比較して低めとなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※R4調査は、「とても健康」「まあまあ健康」「あまり健康でない」「健康でない」の選択肢で聴取。 

  

R7調査
 (n=5781)

経
年

Ｒ４調査
 (n=10713)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

10.3%

8.7%

10.3%

10.7%

12.8%

9.4%

10.9%

11.5%

5.5%

5.2%

65.5%

70.0%

67.0%

66.2%

63.8%

68.2%

63.9%

62.1%

65.2%

70.1%

14.7%

14.7%

14.8%

14.8%

13.4%

14.6%

16.2%

13.2%

16.5%

14.4%

2.3%

4.1%

2.5%

2.0%

1.8%

1.7%

1.9%

2.6%

3.7%

4.1%

7.2%

2.5%

5.3%

6.3%

8.1%

6.0%

7.0%

10.6%

9.1%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答

※
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問15．健康についてうかがいます。 

(2) 現在、医師の処方した薬を何種類飲んでいますか。（ひとつだけ○） 
 

現在、医師の処方した薬を何種類飲んでいますかについて、Ｒ7調査全体では「１～４種類」が

54.3％と最も高く、次いで「5種類以上」が19.8％、「飲んでいない」が18.6％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町は「1～4種類」が61.0％と他の市町村と比較して高い一方、「飲

んでいない」が9.1％と他の市町村と比較して低くなっています。 

  

R7調査
 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

54.3%

53.8%

55.3%

54.2%

55.6%

56.2%

54.0%

61.0%

55.7%

19.8%

20.0%

19.7%

19.7%

20.2%

19.6%

17.4%

20.1%

22.7%

18.6%

20.8%

18.4%

18.1%

18.2%

17.7%

18.3%

9.1%

15.5%

7.3%

5.4%

6.7%

8.0%

6.0%

6.5%

10.2%

9.8%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１～４種類 ５種類以上 飲んでいない 無回答
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問16．あなたは、現在どの程度幸せですか。 

（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を10点として、ひとつだけ○） 
 

主観的幸福度について、Ｒ7調査全体では「８点」が22.6％と最も高く、次いで「5点」が

17.3％、「7点」が１5.2％となっており、6点以上と回答した割合が67.5％、平均点数は7.1点

となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村以外の市町村は「８点」が最も高くなっています。豊根村は「5点」

が27.8％と最も高く、「９点」と「10点 とても幸せ」が同率で5.2％と他の市町村と比較して低

くなっています。一方、設楽町は「10点 とても幸せ」が14.5％と他の市町村と比較して高めと

なっており、6点以上と回答した割合が71.0％と市町村で最も高くなっています。 

 

 

 

  

Ｒ７調査
 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

0.3%

0.2%

0.7%

0.3%

0.4%

0.5%

0.6%

0.4%

0.4%

0.3%

0.5%

0.6%

0.5%

0.4%

0.6%

1.0%

0.7%

0.9%

0.5%

1.0%

0.6%

0.2%

0.9%

2.1%

2.7%

2.9%

2.5%

1.8%

3.2%

2.2%

0.9%

3.0%

1.0%

2.9%

3.4%

2.3%

2.8%

1.9%

3.1%

2.6%

3.7%

2.1%

17.3%

18.0%

16.4%

15.8%

15.0%

19.1%

14.0%

18.9%

27.8%

8.3%

8.6%

7.9%

10.0%

6.0%

10.7%

7.2%

9.8%

6.2%

15.2%

16.2%

14.6%

14.3%

15.9%

15.5%

15.7%

11.0%

16.5%

22.6%

22.4%

23.6%

23.9%

26.2%

19.9%

21.7%

21.3%

26.8%

10.3%

9.8%

11.7%

9.3%

12.2%

10.7%

11.9%

11.6%

5.2%

11.1%

10.9%

12.3%

11.3%

9.9%

9.9%

14.5%

10.4%

5.2%

8.2%

6.4%

7.2%

9.1%

7.9%

7.7%

10.2%

9.1%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０点 とても不幸 １点 ２点 ３点

４点 ５点 ６点 ７点

８点 ９点 10点 とても幸せ 無回答
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問18．たばこは吸っていますか。（ひとつだけ○） 
 

たばこを吸っているかについて、Ｒ7調査全体では「もともと吸っていない」が55.7％と最も

高く、次いで「吸っていたがやめた」が29.0％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町は「もともと吸っていない」が49.8％と半数を下回り、「時々吸

っている」が2.6％と他の市町村と比較して高くなっています。一方、東栄町は「もともと吸って

いない」が63.4％と市町村の中で最も高く、「ほぼ毎日吸っている」が1.8％と他の市町村と比

較して低くなっています。 

 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

7.0%

6.8%

6.4%

8.0%

7.3%

8.2%

8.9%

1.8%

9.3%

1.1%

1.1%

1.4%

1.2%

0.4%

0.5%

2.6%

1.2%

1.0%

29.0%

30.5%

28.3%

29.9%

30.7%

24.9%

28.1%

25.6%

20.6%

55.7%

56.5%

57.6%

53.2%

55.2%

59.3%

49.8%

63.4%

59.8%

7.2%

5.2%

6.2%

7.8%

6.4%

7.0%

10.6%

7.9%

9.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた

もともと吸っていない 無回答
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問19．現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（あてはまるものすべてに○） 
 

現在治療中、または後遺症のある病気について、Ｒ７調査全体では「高血圧」が42.7％と最も

高く、次いで「目の病気」が21.7％、「高脂血症（脂質異常）」が１6.4％、「糖尿病」が14.4％、「特

にない」が13.7％となっています。 

 

  

高血圧

脳卒中（脳出血・脳こうそくなど）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎など）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症など）

外傷（転倒・骨折など）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症（アルツハイマー病など）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

特にない

無回答

42.7%

3.0%

9.9%

14.4%

16.4%

5.6%

5.8%

8.0%

9.3%

2.4%

3.9%

1.8%

1.1%

0.8%

0.3%

21.7%

5.8%

9.7%

13.7%

9.5%

43.4%

3.0%

10.1%

14.2%

15.2%

4.8%

6.2%

6.8%

9.0%

1.8%

3.6%

1.5%

0.8%

0.7%

0.3%

20.6%

5.0%

9.5%

15.5%

5.7%

0% 20% 40% 60%

R7調査…
Ｒ４調査 (n=10713)

R7調査 (n=5781)

Ｒ４調査 (n=10713)
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市町村ごとにみると、いずれの市町村でも「高血圧」が最も高くなっています。東栄町は、２番

目に「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症など）」が18.9％で他の市町村と比較して高くなって

います。また、「認知症（アルツハイマー病など）」も2.4％と他の市町村と比較して高めとなって

います。 

 

 

  

高血圧

脳卒中（脳
出血・脳こ
うそくな
ど）

心臓病 糖尿病
高脂血症
（脂質異
常）

呼吸器の
病気（肺炎
や気管支
炎など）

胃腸・肝
臓・胆のう
の病気

2210 910 77 239 339 363 134 129

100.0% 41.2 3.5 10.8 15.3 16.4 6.1 5.8

1256 556 38 114 173 229 70 76

100.0% 44.3 3.0 9.1 13.8 18.2 5.6 6.1

603 261 23 51 80 92 28 34

100.0% 43.3 3.8 8.5 13.3 15.3 4.6 5.6

466 206 11 51 79 71 32 25

100.0% 44.2 2.4 10.9 17.0 15.2 6.9 5.4

413 192 9 32 40 78 18 20

100.0% 46.5 2.2 7.7 9.7 18.9 4.4 4.8

235 94 3 19 36 29 12 18

100.0% 40.0 1.3 8.1 15.3 12.3 5.1 7.7

164 70 8 22 21 22 6 10

100.0% 42.7 4.9 13.4 12.8 13.4 3.7 6.1

97 49 0 14 21 17 5 6

100.0% 50.5 0.0 14.4 21.6 17.5 5.2 6.2
豊根村

東栄町

豊川市

蒲郡市

新城市

　合　計

問19. 現在治療中、または後遺症のある病気

市
町
村

豊橋市

田原市

設楽町

腎臓・前立
腺の病気

筋骨格の
病気（骨粗
しょう症、
関節症な
ど）

外傷（転
倒・骨折な
ど）

がん（悪性
新生物）

血液・免疫
の病気

うつ病

認知症（ア
ルツハイ
マー病な
ど）

パーキンソ
ン病

165 202 55 80 37 24 21 7

7.5 9.1 2.5 3.6 1.7 1.1 1.0 0.3

84 122 35 48 25 19 8 4

6.7 9.7 2.8 3.8 2.0 1.5 0.6 0.3

52 48 13 24 7 4 3 1

8.6 8.0 2.2 4.0 1.2 0.7 0.5 0.2

46 44 16 21 13 4 3 2

9.9 9.4 3.4 4.5 2.8 0.9 0.6 0.4

29 41 6 16 10 4 1 0

7.0 9.9 1.5 3.9 2.4 1.0 0.2 0.0

25 21 3 11 2 3 2 1

10.6 8.9 1.3 4.7 0.9 1.3 0.9 0.4

17 31 5 9 2 0 4 1

10.4 18.9 3.0 5.5 1.2 0.0 2.4 0.6

11 10 1 2 1 1 0 1

11.3 10.3 1.0 2.1 1.0 1.0 0.0 1.0
豊根村

東栄町

問19. 現在治療中、または後遺症のある病気

豊川市

蒲郡市

新城市市
町
村

豊橋市

田原市

設楽町
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目の病気 耳の病気 その他 特にない 無回答

515 128 217 351 154

23.3 5.8 9.8 15.9 7.0

255 62 121 171 111

20.3 4.9 9.6 13.6 8.8

121 54 63 76 70

20.1 9.0 10.4 12.6 11.6

105 25 45 60 40

22.5 5.4 9.7 12.9 8.6

102 30 37 51 39

24.7 7.3 9.0 12.3 9.4

40 11 22 28 30

17.0 4.7 9.4 11.9 12.8

30 6 15 18 20

18.3 3.7 9.1 11.0 12.2

22 3 12 7 12

22.7 3.1 12.4 7.2 12.4

田原市

豊根村

東栄町

問19. 健康について
(3)現在治療中、または後遺症のある病気はあるか

豊川市

蒲郡市

新城市

豊橋市

市
町
村

設楽町
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7 認知症について 
 

問20．認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか。（ひとつだけ○） 
 

ご自身又は家族の認知症の状況は、Ｒ7調査全体では「はい」が10.7％、「いいえ」が87.1％

となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「はい」が15.2％、設楽町で「はい」が14.0％と他の市町村と

比較して高くなっています。一方、豊根村では「いいえ」が93.8％と他の市町村と比較して高く

なっています。 

現在治療中、または後遺症のある病気で認知症と回答した方は、「はい」が77.8％、「いいえ」

が20.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※Ｒ４調査は「ご家族の認知症の状況」について聴取。  

R7調査
 (n=5781)

経
年

Ｒ４調査
 (n=10713)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

認知症
 (n=45)

市
町
村

10.7%

6.4%

11.9%

10.3%

10.0%

10.3%

8.2%

14.0%

15.2%

5.2%

77.8%

87.1%

89.3%

85.9%

88.1%

87.6%

88.2%

90.3%

83.4%

83.5%

93.8%

20.0%

2.2%

4.3%

2.2%

1.6%

2.5%

1.5%

1.5%

2.6%

1.2%

1.0%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問21．認知症に関する相談窓口を知っていますか。（ひとつだけ○） 
 

認知症に関する相談窓口を知っているかについて、Ｒ7調査全体では「はい」が32.7％、「い

いえ」が64.9％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町、東栄町で「はい」が50％以上で、「いいえ」を上回っています。 

現在治療中、または後遺症のある病気で認知症と回答した方は、「はい」が64.4％、「いいえ」

が33.3％となっています。 

  

R7調査
 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

認知症
 (n=45)

市
町
村

32.7%

30.3%

31.2%

29.5%

37.3%

29.5%

53.2%

50.6%

46.4%

64.4%

64.9%

67.3%

66.9%

68.7%

60.9%

68.5%

43.0%

47.6%

50.5%

33.3%

2.4%

2.4%

1.9%

1.8%

1.7%

1.9%

3.8%

1.8%

3.1%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答



52 

 

問22．あなたは、「新しい認知症観」について知っていますか。（ひとつだけ○） 

※「新しい認知症観」とは、令和６（2024）年１月に施行された「共生社会の実現を推進するための 

認知症基本法」に基づく基本計画の中で示された、以下のような考え方です。 

①誰もが認知症になり得ることを前提に、国民一人一人が自分ごととして理解する。 

②個人としてできること･やりたいことがあり､住み慣れた地域で仲間と共に､希望を持って 

自分らしく暮らすことができる。 
 

「新しい認知症観」について知っているかは、Ｒ7調査全体では「知らない」が53.3％、「言葉

は聞いたことはあるが、内容はよく知らない」が34.9％、「言葉も内容も、よく知っている」が

9.8％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町は「言葉も内容も、よく知っている」が15.2％と他の市町村と比

較して高くなっています。 

 

  

R7調査
 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

9.8%

9.6%

9.2%

8.0%

10.1%

8.5%

11.5%

15.2%

10.3%

34.9%

33.3%

35.6%

33.8%

33.5%

37.0%

40.4%

40.2%

36.1%

53.3%

55.0%

53.5%

56.2%

54.9%

52.8%

46.8%

43.9%

53.6%

2.0%

2.1%

1.8%

2.0%

1.5%

1.7%

1.3%

0.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も、よく知っている 言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない

知らない 無回答
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性別ごとにみると、男性より女性の方が「知らない」の割合が低くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が若いほど「知らない」の割合が高くなっており、８５歳～89歳で「知

らない」が40.9％と他の年齢層と比較して低くなっています。 

現在治療中、または後遺症のある病気で認知症と回答した方は「知らない」が37.8％、「言葉

は聞いたことはあるが、内容はよく知らない」が42.2％、「言葉も内容も、よく知っている」が

17.8％となっています。 

 

  

男性
 (n=2508)

女性
 (n=2921)

65歳～69歳
 (n=1174)

70歳～74歳
 (n=1379)

75歳～79歳
 (n=1424)

80歳～84歳
 (n=881)

85歳～89歳
 (n=438)

90歳以上
 (n=143)

認知症
 (n=45)

性
別

年
齢

7.9%

11.0%

6.1%

9.1%

9.7%

10.8%

16.4%

11.9%

17.8%

31.9%

37.2%

26.1%

31.3%

37.9%

43.5%

39.5%

41.3%

42.2%

58.7%

49.9%

66.6%

58.0%

50.5%

43.7%

40.9%

44.8%

37.8%

1.6%

2.0%

1.1%

1.7%

2.0%

2.0%

3.2%

2.1%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も、よく知っている 言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない

知らない 無回答
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問23．あなたは、認知症の方が、本人の意思が尊重され本人の望む生活が継続できていると

思いますか。（ひとつだけ○） 
 

認知症の方が、本人の意思が尊重され本人の望む生活が継続できていると思うかについて、

Ｒ7調査全体では「あまり思わない」が47.4％で最も高く、次いで「ややそう思う」が26.6％と

なっています。「そう思う」「ややそう思う」と回答した合計の割合より、「思わない」「あまりそう思

わない」と回答した合計の割合の方が高くなっています。 

市町村ごとにみると、設楽町と東栄町は「ややそう思う」が30％以上で他の市町村と比較し

て高めになっています。また、豊根村は「そう思う」が14.4％で他の市町村と比較して高くなっ

ています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

6.7%

6.8%

6.4%

6.1%

7.5%

4.1%

6.4%

9.1%

14.4%

26.6%

23.5%

28.7%

26.7%

26.6%

29.5%

35.3%

31.1%

23.7%

47.4%

49.5%

46.9%

47.3%

49.6%

46.7%

43.4%

39.0%

43.3%

14.0%

15.7%

12.6%

14.4%

12.4%

12.1%

11.5%

15.2%

12.4%

5.3%

4.5%

5.4%

5.5%

3.9%

7.5%

3.4%

5.5%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う ややそう思う あまり思わない 思わない 無回答



55 

 

性別ごとにみると、大きな差異はございませんでした。 

年齢ごとにみると、年齢が若いほど「そう思う」「ややそう思う」の割合が低くなっており、年齢

層が上がるほど「そう思う」割合が高くなる傾向になっています。 

現在治療中、または後遺症のある病気で認知症と回答した方は「ややそう思う」が42.2％で

最も高く、次いで「あまりそう思わない」が33.3％となっています。「そう思う」「ややそう思う」

と回答した合計の割合が50％を超え、「思わない」「あまりそう思わない」と回答した合計の割合

より高くなっています。 

 

  

男性
 (n=2508)

女性
 (n=2921)

65歳～69歳
 (n=1174)

70歳～74歳
 (n=1379)

75歳～79歳
 (n=1424)

80歳～84歳
 (n=881)

85歳～89歳
 (n=438)

90歳以上
 (n=143)

認知症
 (n=45)

性
別

年
齢

7.1%

6.3%

4.3%

5.9%

6.3%

8.5%

11.9%

11.2%

17.8%

25.6%

27.4%

24.8%

23.0%

27.9%

30.3%

26.0%

37.8%

42.2%

46.3%

49.1%

54.3%

52.6%

45.4%

42.3%

39.7%

30.8%

33.3%

16.1%

12.3%

14.9%

14.3%

14.7%

11.8%

13.5%

14.0%

2.2%

4.9%

5.0%

1.8%

4.2%

5.8%

7.0%

8.9%

6.3%

4.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う ややそう思う あまり思わない 思わない 無回答
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問24．あなたは、認知症の方やその家族が、他の人々と支え合いながら地域で安心して   

暮らすことができていると思いますか。（ひとつだけ○） 
 

認知症の方やその家族が、他の人々と支え合いながら地域で安心して暮らすことができてい

ると思うかについて、Ｒ7調査全体では「あまり思わない」が46.8％で最も高く、次いで「ややそ

う思う」が28.6％となっています。「そう思う」「ややそう思う」と回答した合計の割合より、「思

わない」「あまりそう思わない」と回答した合計の割合の方が高くなっています 

市町村ごとにみると、設楽町は「ややそう思う」が40.0％、東栄町「ややそう思う」が39.6％、

豊根村は「そう思う」が14.4％と、それぞれ他の市町村と比較して高くなっており、「そう思う」

「ややそう思う」と回答した合計の割合が40％以上となっています。 

現在治療中、または後遺症のある病気で認知症と回答した方は「あまりそう思わない」が

40.0％で最も高く、次いで「そう思う」と「ややそう思う」が同率の24.4％となっています。「そ

う思う」「ややそう思う」と回答した合計の割合が、「思わない」「そう思わない」と回答した合計の

割合をわずかに上回るもののほぼ同程度の割合となっています。 

  

R7調査
 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

認知症
 (n=45)

市
町
村

5.9%

5.2%

6.1%

6.0%

6.4%

4.4%

6.8%

8.5%

14.4%

24.4%

28.6%

25.4%

30.7%

25.7%

30.7%

29.5%

40.0%

39.6%

30.9%

24.4%

46.8%

49.0%

46.2%

48.8%

48.3%

49.2%

37.0%

38.4%

41.2%

40.0%

13.7%

15.9%

12.4%

14.1%

11.2%

10.4%

13.6%

9.8%

9.3%

6.7%

4.9%

4.6%

4.5%

5.5%

3.4%

6.5%

2.6%

3.7%

4.1%

4.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う ややそう思う あまり思わない 思わない 無回答
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8 介護予防について 
 

問25．次のうち、あなたが私生活で楽しんでいることはありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

私生活で楽しんでいることについて、Ｒ7調査全体では「買い物に出かける」が63.9％と最も

高く、次いで「趣味を楽しむ」が46.7％、「身体を動かす」が39.3％、「家族とふれあう」が

33.4％、「旅行に行く」が29.3％となっています。 

 

 

  身近な公共施設へ出かける

買い物に出かける

旅行に行く

文化芸術活動や鑑賞をする

スポーツを観戦する

身体を動かす

趣味を楽しむ

他の人と一緒に料理や食事をする

家族とふれあう

健康や介護に関するテレビや本をみる

家族や親せき、隣近所、友人などの家を訪ねる

介護予防のための教室等に参加する

その他

特にない

無回答

15.9%

63.9%

29.3%

14.8%

20.2%

39.3%

46.7%

26.4%

33.4%

18.6%

23.2%

3.3%

3.9%

6.0%

3.9%

0% 20% 40% 60% 80%

R7調査…R7調査 (n=5781)
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市町村ごとにみると、大きな差異はみられませんでした。 

 

 

  

身近な公
共施設へ
出かける

買い物に
出かける

旅行に行く
文化芸術
活動や鑑
賞をする

スポーツを
観戦する

身体を動
かす

趣味を楽し
む

2210 349 1387 673 357 446 849 1027

100.0% 15.8 62.8 30.5 16.2 20.2 38.4 46.5

1256 226 801 393 201 259 494 583

100.0% 18.0 63.8 31.3 16.0 20.6 39.3 46.4

603 101 381 162 84 118 233 292

100.0% 16.7 63.2 26.9 13.9 19.6 38.6 48.4

466 62 318 143 68 89 209 213

100.0% 13.3 68.2 30.7 14.6 19.1 44.8 45.7

413 68 253 106 41 78 147 190

100.0% 16.5 61.3 25.7 9.9 18.9 35.6 46.0

235 29 161 70 34 61 98 117

100.0% 12.3 68.5 29.8 14.5 26.0 41.7 49.8

164 22 114 38 17 30 73 80

100.0% 13.4 69.5 23.2 10.4 18.3 44.5 48.8

97 10 69 24 9 17 34 41

100.0% 10.3 71.1 24.7 9.3 17.5 35.1 42.3

豊川市

蒲郡市

東栄町

新城市

豊根村

市
町
村

豊橋市

　合　計

田原市

設楽町

問25. 私生活で楽しんでいること

他の人と
一緒に料
理や食事
をする

家族とふ
れあう

健康や介
護に関する
テレビや本
をみる

家族や親
せき、隣近
所、友人な
どの家を
訪ねる

介護予防
のための
教室等に
参加する

その他 特にない 無回答

587 732 416 468 56 101 134 91

26.6 33.1 18.8 21.2 2.5 4.6 6.1 4.1

330 445 229 284 45 47 82 42

26.3 35.4 18.2 22.6 3.6 3.7 6.5 3.3

176 183 118 126 18 17 37 27

29.2 30.3 19.6 20.9 3.0 2.8 6.1 4.5

118 164 70 129 9 20 22 15

25.3 35.2 15.0 27.7 1.9 4.3 4.7 3.2

111 118 72 103 13 10 29 14

26.9 28.6 17.4 24.9 3.1 2.4 7.0 3.4

59 91 54 77 14 9 10 4

25.1 38.7 23.0 32.8 6.0 3.8 4.3 1.7

35 60 37 47 12 13 7 4

21.3 36.6 22.6 28.7 7.3 7.9 4.3 2.4

24 29 14 26 7 3 7 2

24.7 29.9 14.4 26.8 7.2 3.1 7.2 2.1

問25. 私生活で楽しんでいること

豊川市

蒲郡市

東栄町

市
町
村

豊橋市

新城市

田原市

設楽町

豊根村
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問26．あなたは、健康のために、１．これまで取り組んできたこと、２．今後取り組みたいこと

はありますか。（それぞれあてはまるものすべてに○） 
 

■これまで取り組んできたこと 

健康のために、これまで取り組んできたことについて、Ｒ7調査全体では「かかりつけの医師に

定期的に診てもらう」が57.9％と最も高く、次いで「規則的な生活を心がける」が55.7％、「口

の中を清潔にする」が55.2％、「定期的に健康診断を受ける」が55.0％、「休養や睡眠を十分に

とる」が53.7％となっています。 

 

  

定期的な運動

たばこを吸わない、または量を減らす

休養や睡眠を十分にとる

お酒を飲まない、または飲みすぎない

規則的な生活を心がける

栄養バランスの整った食事をする

口の中を清潔にする

定期的に健康診断を受ける

かかりつけの医師に定期的に診てもらう

パズルや計算作業などをする

趣味を楽しむ

友人や家族とよく会話する

外に出る頻度を増やす

仕事をする

その他

特にない

無回答

46.6%

43.4%

53.7%

41.3%

55.7%

49.6%

55.2%

55.0%

57.9%

31.9%

49.6%

47.3%

36.8%

37.8%

1.4%

1.1%

15.1%

42.5%

42.4%

51.2%

39.7%

53.1%

48.5%

56.9%

51.9%

54.7%

27.2%

45.2%

44.2%

28.9%

35.7%

1.1%

1.3%

17.2%

0% 20% 40% 60% 80%

R7調査…
Ｒ４調査 (n=10713)

R7調査 (n=5781)

Ｒ４調査 (n=10713)
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市町村ごとにみると、豊橋市は「口の中を清潔にする」が最も高くなっています。豊川市、蒲郡

市、新城市、東栄町は「かかりつけの医師に定期的に診てもらう」が最も高くなっています。田原

市は「規則的な生活を心がける」と「かかりつけの医師に定期的に診てもらう」が同率で最も高く

なっています。設楽町、豊根村は「定期的に健康診断を受ける」が最も高くなっており、「仕事を

する」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  

定期的な
運動

たばこを
吸わな
い、また
は量を減
らす

休養や睡
眠を十分
にとる

お酒を飲
まない、
または飲
みすぎな
い

規則的な
生活を心
がける

栄養バラ
ンスの
整った食
事をする

口の中を
清潔にす
る

定期的に
健康診断
を受ける

2210 1057 984 1220 956 1248 1130 1264 1205

100.0% 47.8 44.5 55.2 43.3 56.5 51.1 57.2 54.5

1256 619 571 685 536 727 641 704 693

100.0% 49.3 45.5 54.5 42.7 57.9 51.0 56.1 55.2

603 279 267 300 267 332 297 327 342

100.0% 46.3 44.3 49.8 44.3 55.1 49.3 54.2 56.7

466 237 207 251 181 260 224 267 262

100.0% 50.9 44.4 53.9 38.8 55.8 48.1 57.3 56.2

413 158 146 205 141 214 170 198 196

100.0% 38.3 35.4 49.6 34.1 51.8 41.2 47.9 47.5

235 98 111 134 99 128 125 131 158

100.0% 41.7 47.2 57.0 42.1 54.5 53.2 55.7 67.2

164 72 64 87 57 88 79 81 95

100.0% 43.9 39.0 53.0 34.8 53.7 48.2 49.4 57.9

97 35 33 48 25 44 38 40 58

100.0% 36.1 34.0 49.5 25.8 45.4 39.2 41.2 59.8

問26-1. 健康のためにこれまで取り組んできたこと

豊川市

蒲郡市

東栄町

新城市市
町
村

豊橋市

　合　計

田原市

設楽町

豊根村

かかりつ
けの医師
に定期的
に診ても
らう

パズルや
計算作業
などをす
る

趣味を楽
しむ

友人や家
族とよく
会話する

外に出る
頻度を増
やす

仕事をす
る

その他 特にない 無回答

1254 758 1113 1032 816 746 34 24 321

56.7 34.3 50.4 46.7 36.9 33.8 1.5 1.1 14.5

740 419 654 626 499 476 24 14 180

58.9 33.4 52.1 49.8 39.7 37.9 1.9 1.1 14.3

352 179 290 272 226 207 7 1 100

58.4 29.7 48.1 45.1 37.5 34.3 1.2 0.2 16.6

287 136 221 218 161 205 6 6 49

61.6 29.2 47.4 46.8 34.5 44.0 1.3 1.3 10.5

214 107 183 180 128 164 2 7 80

51.8 25.9 44.3 43.6 31.0 39.7 0.5 1.7 19.4

152 78 131 121 93 136 0 3 25

64.7 33.2 55.7 51.5 39.6 57.9 0.0 1.3 10.6

102 46 82 80 50 69 5 4 28

62.2 28.0 50.0 48.8 30.5 42.1 3.0 2.4 17.1

54 23 43 41 29 54 2 0 23

55.7 23.7 44.3 42.3 29.9 55.7 2.1 0.0 23.7

問26-1. 健康のためにこれまで取り組んできたこと

豊川市

蒲郡市

東栄町

市
町
村

豊橋市

新城市

田原市

設楽町

豊根村
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■今後取り組みたいこと 

健康のために、今後取り組みたいことについて、Ｒ7調査全体では「定期的な運動」が22.9％

と最も高く、次いで「栄養バランスの整った食事をする」が22.3％、「パズルや計算作業などを

する」が22.2％、「外に出る頻度を増やす」が19.5％、「休養や睡眠を十分にとる」が17.8％と

なっています。 

 

  

定期的な運動

たばこを吸わない、または量を減らす

休養や睡眠を十分にとる

お酒を飲まない、または飲みすぎない

規則的な生活を心がける

栄養バランスの整った食事をする

口の中を清潔にする

定期的に健康診断を受ける

かかりつけの医師に定期的に診てもらう

パズルや計算作業などをする

趣味を楽しむ

友人や家族とよく会話する

外に出る頻度を増やす

仕事をする

その他

特にない

無回答

22.9%

6.9%

17.8%

11.5%

16.5%

22.3%

14.8%

16.0%

14.8%

22.2%

17.3%

16.9%

19.5%

11.7%

0.9%

1.4%

38.6%

0% 20% 40%

R7調査…R7調査 (n=5781)
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市町村ごとにみると、豊橋市、豊川市、設楽町、東栄町、豊根村は「定期的な運動」が最も高く

なっています。 蒲郡市、新城市は「パズルや計算作業などをする」が最も高くなっています。田

原市は「栄養バランスの整った食事をする」が最も高くなっています。 

 

 

  

定期的な
運動

たばこを
吸わな
い、また
は量を減
らす

休養や睡
眠を十分
にとる

お酒を飲
まない、
または飲
みすぎな
い

規則的な
生活を心
がける

栄養バラ
ンスの
整った食
事をする

口の中を
清潔にす
る

定期的に
健康診断
を受ける

2210 525 166 417 252 371 501 328 402

100.0% 23.8 7.5 18.9 11.4 16.8 22.7 14.8 18.2

1256 295 89 235 158 201 282 191 189

100.0% 23.5 7.1 18.7 12.6 16.0 22.5 15.2 15.0

603 134 42 112 49 95 126 87 89

100.0% 22.2 7.0 18.6 8.1 15.8 20.9 14.4 14.8

466 95 30 66 61 84 103 64 69

100.0% 20.4 6.4 14.2 13.1 18.0 22.1 13.7 14.8

413 88 27 67 48 65 101 64 68

100.0% 21.3 6.5 16.2 11.6 15.7 24.5 15.5 16.5

235 61 16 34 27 34 52 37 22

100.0% 26.0 6.8 14.5 11.5 14.5 22.1 15.7 9.4

164 38 8 29 20 25 34 26 23

100.0% 23.2 4.9 17.7 12.2 15.2 20.7 15.9 14.0

97 26 7 15 13 19 24 13 9

100.0% 26.8 7.2 15.5 13.4 19.6 24.7 13.4 9.3

東栄町

豊根村

設楽町

市
町
村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

田原市

　合　計

問26-2. 健康のために今後取り組みたいこと

かかりつ
けの医師
に定期的
に診ても
らう

パズルや
計算作業
などをす
る

趣味を楽
しむ

友人や家
族とよく
会話する

外に出る
頻度を増
やす

仕事をす
る

その他 特にない 無回答

370 489 411 394 462 280 25 32 759

16.7 22.1 18.6 17.8 20.9 12.7 1.1 1.4 34.3

192 274 217 208 239 142 12 14 489

15.3 21.8 17.3 16.6 19.0 11.3 1.0 1.1 38.9

84 152 104 102 119 74 4 10 248

13.9 25.2 17.2 16.9 19.7 12.3 0.7 1.7 41.1

57 106 77 66 82 58 0 7 204

12.2 22.7 16.5 14.2 17.6 12.4 0.0 1.5 43.8

63 79 61 74 75 42 6 8 183

15.3 19.1 14.8 17.9 18.2 10.2 1.5 1.9 44.3

29 51 31 36 42 23 2 2 95

12.3 21.7 13.2 15.3 17.9 9.8 0.9 0.9 40.4

21 33 30 32 33 21 2 3 70

12.8 20.1 18.3 19.5 20.1 12.8 1.2 1.8 42.7

9 22 16 16 23 13 0 0 36

9.3 22.7 16.5 16.5 23.7 13.4 0.0 0.0 37.1

東栄町

豊根村

田原市

設楽町

市
町
村

豊橋市

豊川市

蒲郡市

新城市

問26-2. 健康のために今後取り組みたいこと
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問27．認知症の方や、その家族に対する支援として、どのようなことが必要だと思いますか。

最も当てはまるもの、２番目に当てはまるもの、３番目に当てはまるものをそれぞれ 

選び、選択肢の右の欄に数字を記入してください。 
 

認知症の方やその家族に対して必要な支援は、Ｒ7調査全体では「認知症の早期発見のための

診断の実施」が2.6点と最も高く、次いで「認知症予防教室の開催と参加促進」が2.5点、「認知

症に関する相談窓口の設置」が2.4点となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、 

各選択肢の平均点。 

 

  

認知症予防教室の開催と参加促進
(n=544)

カウンセリングなどの充実
(n=399)

認知症に関する相談窓口の設置
(n=1183)

認知症の早期発見のための診断の実施
(n=1855)

認知症の進行に合わせた医療の適切な指導・助言
(n=1845)

認知症の発見から治療までの道筋についての情報
(n=976)

地域の見守り・支援体制づくり
(n=744)

認知症に対する地域の理解
(n=472)

認知症専門の医療機関の充実
(n=1466)

認知症専門の介護サービスの充実
(n=2001)

家族の会など精神的な支えとなる機会の充実
(n=456)

ボランティアなど公的サービス以外の充実
(n=207)

成年後見制度などの権利擁護支援
(n=214)

緊急時に対応できる医療機関・施設
(n=1249)

認知症カフェなどの認知症の人や家族、支援者が集える場所
(n=583)

その他
(n=19)

わからない
(n=294)

特にない
(n=99)

2.5点

2.2点

2.4点

2.6点

2.1点

2.1点

1.8点

1.8点

1.9点

1.9点

1.6点

1.5点

1.4点

1.6点

1.3点

2.1点

2.2点

2.0点

0点 1点 2点 3点

R7調査R7調査
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市町村ごと、性別ごと、年齢ごと、世帯ごとにみると、いずれも差異はみられませんでした。 

現在治療中、または後遺症のある病気で認知症と回答した方では、「ボランティアなど公的サ

ービス以外の充実」が3.0点と最も高く、次いで「認知症予防教室の開催と参加促進」が2.8点、

「カウンセリングなどの充実」が2.7点となっています。 

 

  

認知症予防
教室の開催
と参加促進

カウンセリン
グなどの充
実

認知症に関
する相談窓
口の設置

認知症の早
期発見のた
めの診断の
実施

認知症の進
行に合わせ
た医療の適
切な指導・助
言

認知症の発
見から治療
までの道筋
についての
情報

地域の見守
り・支援体制
づくり

185 155 475 661 711 382 271

2.5 2.2 2.5 2.6 2.1 2.1 1.8

125 90 251 414 390 222 150

2.5 2.2 2.4 2.6 2.1 2.2 1.8

62 42 123 213 191 108 76

2.6 2.3 2.4 2.7 2.0 2.0 1.8

50 23 94 143 165 74 76

2.4 1.9 2.5 2.6 2.2 2.2 1.9

33 23 82 137 130 62 50

2.3 2.2 2.5 2.7 2.1 2.0 1.9

31 25 39 82 78 32 47

2.5 2.2 2.7 2.6 2.2 2.3 1.7

19 14 29 49 58 20 25

2.6 1.9 2.3 2.8 2.1 1.9 2.0

9 5 16 44 34 18 17

2.7 2.2 2.4 2.7 1.9 1.8 1.8

248 190 511 867 792 440 337

2.5 2.2 2.4 2.6 2.1 2.0 1.8

265 187 598 871 956 477 372

2.5 2.2 2.5 2.7 2.1 2.2 1.8

101 97 251 374 410 212 188

2.3 2.0 2.3 2.6 2.1 2.1 1.8

123 94 288 456 462 243 189

2.3 2.0 2.4 2.7 2.1 2.1 1.9

141 102 298 450 453 251 179

2.6 2.3 2.5 2.7 2.1 2.1 1.7

96 55 179 293 282 122 101

2.6 2.4 2.6 2.6 2.1 2.1 1.8

38 20 70 132 110 67 37

2.7 2.4 2.4 2.8 2.1 2.1 1.8

13 8 23 37 39 22 17

2.6 2.1 2.7 2.6 2.1 2.1 2.1

85 49 162 254 231 120 120

2.5 2.4 2.5 2.7 2.2 2.0 1.9

216 174 484 730 763 397 288

2.4 2.1 2.4 2.7 2.1 2.2 1.8

11 18 39 67 64 28 25

2.5 2.2 2.3 2.6 2.1 1.9 1.7

113 76 248 390 381 209 140

2.5 2.2 2.4 2.6 2.1 2.1 1.8

79 56 176 288 306 165 123

2.6 2.1 2.4 2.6 2.1 2.1 1.8

8 3 8 8 23 9 6

2.8 2.7 2.5 2.5 2.3 2.2 1.5

※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の平均点。

　　　上段：回答者数（人）
　　　下段：点数（点）

問27. 認知症の方や、その家族に対して必要と思う支援

新城市

田原市

豊川市

蒲郡市

性
別

男性

設楽町

東栄町

女性

豊根村

市
町
村

豊橋市

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

75歳～79歳

一人暮らし

息子・娘との２世帯

世
帯

90歳以上

80歳～84歳

その他

認知症

　夫婦２人暮らし
（配偶者65歳以上）

　夫婦２人暮らし
（配偶者64歳以下）
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認知症に対
する地域の
理解

認知症専門
の医療機関
の充実

認知症専門
の介護サー
ビスの充実

家族の会な
ど精神的な
支えとなる機
会の充実

ボランティア
など公的
サービス以外
の充実

成年後見制
度などの権
利擁護支援

緊急時に対
応できる医
療機関・施設

164 587 806 178 101 95 486

1.9 2.0 1.9 1.6 1.4 1.4 1.6

103 298 456 106 39 50 284

1.8 1.9 1.9 1.7 1.6 1.2 1.7

47 163 213 46 25 20 116

1.8 1.9 1.9 1.6 1.3 1.6 1.5

37 126 173 41 15 14 105

1.9 2.0 1.8 1.6 1.5 1.6 1.6

40 106 134 33 8 14 79

1.7 1.9 1.9 1.6 1.6 1.4 1.3

28 48 65 19 2 3 50

1.7 1.7 1.8 1.7 1.0 1.0 1.5

17 25 39 10 4 5 41

1.8 1.7 1.7 1.5 1.5 1.4 1.9

9 24 19 5 1 2 26

2.0 1.9 1.7 2.2 2.0 1.0 1.4

177 633 880 198 105 94 495

1.8 1.9 1.9 1.6 1.4 1.4 1.5

266 742 1021 238 90 109 691

1.9 1.9 1.8 1.6 1.5 1.3 1.6

86 327 490 105 58 66 282

1.8 2.0 2.0 1.7 1.6 1.4 1.7

118 368 532 127 59 61 315

1.8 1.9 1.9 1.7 1.4 1.3 1.6

122 349 455 110 39 45 305

1.9 1.9 1.8 1.6 1.3 1.5 1.5

69 202 267 52 23 18 166

1.8 1.8 1.7 1.6 1.5 1.3 1.5

38 96 119 30 9 9 74

1.8 1.8 1.8 1.5 1.7 1.6 1.5

11 34 41 13 7 3 43

1.9 2.0 1.8 1.7 1.7 1.3 1.5

62 174 271 74 38 45 165

1.8 2.0 1.8 1.7 1.6 1.2 1.6

178 595 798 186 68 75 489

1.8 1.9 1.8 1.6 1.2 1.4 1.6

14 54 74 15 8 10 33

1.8 2.0 1.9 1.8 1.1 1.3 1.7

102 329 411 91 43 39 274

1.9 1.9 1.9 1.6 1.6 1.5 1.6

74 236 342 61 38 35 214

1.9 1.9 2.0 1.5 1.7 1.4 1.6

7 10 15 4 1 1 8

1.3 1.6 1.9 2.0 3.0 2.0 1.5

※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の平均点。

　　　上段：回答者数（人）
　　　下段：点数（点）

問27. 認知症の方や、その家族に対して必要と思う支援

新城市

田原市

豊川市

蒲郡市

性
別

男性

設楽町

東栄町

女性

豊根村

市
町
村

豊橋市

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

一人暮らし

息子・娘との２世帯

世
帯

90歳以上

80歳～84歳

その他

認知症

　夫婦２人暮らし
（配偶者65歳以上）

　夫婦２人暮らし
（配偶者64歳以下）

85歳～89歳
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認知症カフェ
などの認知
症の人や家
族、支援者が
集える場所

その他 わからない 特にない

224 9 116 46

1.3 2.0 2.2 2.3

123 3 64 21

1.3 3.0 2.1 1.8

55 1 24 11

1.3 3.0 2.4 1.9

46 3 22 4

1.2 1.7 2.2 2.0

42 1 26 8

1.4 1.0 2.4 1.9

29 0 11 2

1.3 0.0 1.9 3.0

13 1 7 2

1.0 3.0 2.1 1.0

10 0 1 2

1.4 0.0 1.0 2.0

178 11 137 60

1.3 1.8 2.2 2.2

364 7 133 34

1.3 2.7 2.1 1.9

112 6 42 20

1.3 2.0 2.2 2.1

144 6 64 21

1.4 2.3 2.3 2.4

140 3 77 22

1.3 3.0 2.2 2.0

95 1 49 14

1.2 1.0 2.2 1.6

42 2 27 16

1.2 1.5 1.9 1.9

9 0 12 3

1.3 0.0 1.9 2.3

94 3 50 18

1.4 2.3 2.1 2.3

227 4 103 35

1.3 2.0 2.3 1.9

18 2 9 2

1.4 2.0 2.4 2.0

119 5 61 24

1.2 2.4 2.1 1.8

81 4 49 15

1.3 1.5 2.2 2.3

6 0 0 2

1.2 0.0 0.0 1.0

※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の平均点。

　　　上段：回答者数（人）
　　　下段：点数（点）

新城市

田原市

豊川市

蒲郡市

性
別

男性

設楽町

東栄町

女性

豊根村

市
町
村

豊橋市

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

85歳～89歳

一人暮らし

息子・娘との２世帯

世
帯

90歳以上

80歳～84歳

その他

問27. 認知症の方や、
その家族に対して必要と思う支援

認知症

　夫婦２人暮らし
（配偶者65歳以上）

　夫婦２人暮らし
（配偶者64歳以下）
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9 生活支援、社会参加について 
 

問28．あなたが普段の生活の中で十分にできておらず、手助けしてほしいことはありますか。

（あてはまるものすべてに○） 
 

普段の生活の中で十分にできておらず、手助けしてほしいことは、Ｒ7調査全体では「特にな

い」が58.6％と半数以上となっています。手助けしてほしい項目では、「家電器具やパソコン、ス

マートフォンなどの操作」が14.8％と最も高く、次いで「市役所・町村役場などでの手続き」が

8.6％、「簡単な力仕事」が8.0％となっています。 

 

  

ごみ出し

買い物

調理

洗濯や部屋の掃除

玄関前や庭などの家周りの掃除

簡単な力仕事

病院への送迎

病院への付き添いや薬の受け取り

病院以外の外出時の送迎

病院以外の外出時の付き添い

声かけ・見守り

日ごろの話し相手

金銭管理・書類の確認

市役所・町村役場などでの手続き

家電器具やパソコン、スマートフォンなどの操作

その他

特にない

無回答

3.7%

4.5%

4.4%

3.9%

7.4%

8.0%

7.1%

3.2%

3.4%

1.8%

2.5%

3.4%

2.6%

8.6%

14.8%

1.3%

58.6%

8.8%

3.5%

4.1%

4.0%

3.9%

7.0%

7.6%

5.9%

2.8%

2.6%

1.3%

2.1%

3.4%

2.3%

7.0%

12.3%

1.4%

58.0%

12.1%

0% 20% 40% 60%

R7調査…
Ｒ４調査 (n=10713)

R7調査 (n=5781)

Ｒ４調査 (n=10713)
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市町村ごとにみると、差異はみられませんでした。 

性別ごとにみると、男性より女性の方が手助けしてほしいことが多い傾向になっています。 

年齢ごとにみると、「買い物」「病院への送迎」「市役所・町村役場などでの手続き」は年齢層が

上がるほど高くなっています。 

世帯ごとにみると、一人暮らしは全体的にスコアが高めになっています。 

 

 

  

ごみ出し 買い物 調理
洗濯や部屋
の掃除

玄関前や庭
などの家周
りの掃除

簡単な力仕
事

2210 66 87 87 88 178 201

100.0% 3.0 3.9 3.9 4.0 8.1 9.1

1256 59 64 54 38 85 98

100.0% 4.7 5.1 4.3 3.0 6.8 7.8

603 25 29 33 30 49 52

100.0% 4.1 4.8 5.5 5.0 8.1 8.6

466 8 14 17 16 32 29

100.0% 1.7 3.0 3.6 3.4 6.9 6.2

413 19 20 21 14 26 22

100.0% 4.6 4.8 5.1 3.4 6.3 5.3

235 7 12 13 9 15 15

100.0% 3.0 5.1 5.5 3.8 6.4 6.4

164 10 13 6 6 10 21

100.0% 6.1 7.9 3.7 3.7 6.1 12.8

97 4 7 5 6 8 7

100.0% 4.1 7.2 5.2 6.2 8.2 7.2

2508 68 85 148 109 147 127

100.0% 2.7 3.4 5.9 4.3 5.9 5.1

2921 129 159 89 97 255 316

100.0% 4.4 5.4 3.0 3.3 8.7 10.8

1174 14 17 37 37 74 68

100.0% 1.2 1.4 3.2 3.2 6.3 5.8

1379 35 29 31 36 85 83

100.0% 2.5 2.1 2.2 2.6 6.2 6.0

1424 45 58 61 54 94 109

100.0% 3.2 4.1 4.3 3.8 6.6 7.7

881 51 61 53 38 83 103

100.0% 5.8 6.9 6.0 4.3 9.4 11.7

438 32 47 32 21 45 57

100.0% 7.3 10.7 7.3 4.8 10.3 13.0

143 21 33 21 20 21 23

100.0% 14.7 23.1 14.7 14.0 14.7 16.1

850 41 55 48 44 96 123

100.0% 4.8 6.5 5.6 5.2 11.3 14.5

2253 67 82 82 65 132 148

100.0% 3.0 3.6 3.6 2.9 5.9 6.6

185 2 4 5 5 8 7

100.0% 1.1 2.2 2.7 2.7 4.3 3.8

1177 41 51 55 39 95 80

100.0% 3.5 4.3 4.7 3.3 8.1 6.8

889 28 37 32 39 62 75

100.0% 3.1 4.2 3.6 4.4 7.0 8.4

息子・娘との２世帯

その他

世
帯

一人暮らし

　夫婦２人暮らし
（配偶者64歳以下）

　夫婦２人暮らし
（配偶者65歳以上）

80歳～84歳

70歳～74歳

85歳～89歳

年
齢

豊川市

蒲郡市

女性

90歳以上

75歳～79歳

　合　計

問28. 普段の生活の中で十分にできておらず、手助けしてほしいこと

東栄町

新城市

田原市

設楽町

市
町
村

豊橋市

65歳～69歳

性
別

男性

豊根村
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病院への送
迎

病院への付
き添いや薬
の受け取り

病院以外の
外出時の送
迎

病院以外の
外出時の付
き添い

声かけ・見守
り

日ごろの話し
相手

金銭管理・書
類の確認

170 77 84 39 47 65 63

7.7 3.5 3.8 1.8 2.1 2.9 2.9

89 31 45 26 29 45 31

7.1 2.5 3.6 2.1 2.3 3.6 2.5

38 21 18 11 25 30 19

6.3 3.5 3.0 1.8 4.1 5.0 3.2

27 10 14 6 12 11 6

5.8 2.1 3.0 1.3 2.6 2.4 1.3

22 20 4 10 6 13 7

5.3 4.8 1.0 2.4 1.5 3.1 1.7

12 6 8 4 7 9 3

5.1 2.6 3.4 1.7 3.0 3.8 1.3

19 8 11 3 7 6 7

11.6 4.9 6.7 1.8 4.3 3.7 4.3

9 4 4 2 5 5 3

9.3 4.1 4.1 2.1 5.2 5.2 3.1

117 76 56 35 58 85 80

4.7 3.0 2.2 1.4 2.3 3.4 3.2

266 101 132 65 79 97 59

9.1 3.5 4.5 2.2 2.7 3.3 2.0

23 11 12 4 9 21 18

2.0 0.9 1.0 0.3 0.8 1.8 1.5

45 17 16 12 28 36 26

3.3 1.2 1.2 0.9 2.0 2.6 1.9

84 35 39 24 33 44 35

5.9 2.5 2.7 1.7 2.3 3.1 2.5

110 51 58 21 31 41 28

12.5 5.8 6.6 2.4 3.5 4.7 3.2

89 41 40 26 26 30 22

20.3 9.4 9.1 5.9 5.9 6.8 5.0

34 22 22 14 10 11 10

23.8 15.4 15.4 9.8 7.0 7.7 7.0

83 34 47 22 42 61 26

9.8 4.0 5.5 2.6 4.9 7.2 3.1

122 49 58 21 49 61 41

5.4 2.2 2.6 0.9 2.2 2.7 1.8

7 4 2 0 3 2 4

3.8 2.2 1.1 0.0 1.6 1.1 2.2

91 48 42 30 18 34 37

7.7 4.1 3.6 2.5 1.5 2.9 3.1

57 26 27 21 20 18 28

6.4 2.9 3.0 2.4 2.2 2.0 3.1

息子・娘との２世帯

その他

世
帯

一人暮らし

　夫婦２人暮らし
（配偶者64歳以下）

　夫婦２人暮らし
（配偶者65歳以上）

80歳～84歳

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

問28. 普段の生活の中で十分にできておらず、手助けしてほしいこと

豊川市

蒲郡市

女性

90歳以上

75歳～79歳

東栄町

新城市

田原市

設楽町

市
町
村

豊橋市

性
別

男性

豊根村
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市役所・町村
役場などで
の手続き

家電器具や
パソコン、ス
マートフォン
などの操作

その他 特にない 無回答

219 332 35 1280 200

9.9 15.0 1.6 57.9 9.0

81 187 10 763 96

6.4 14.9 0.8 60.7 7.6

58 94 8 362 40

9.6 15.6 1.3 60.0 6.6

28 53 6 287 44

6.0 11.4 1.3 61.6 9.4

38 57 3 247 35

9.2 13.8 0.7 59.8 8.5

18 36 5 128 28

7.7 15.3 2.1 54.5 11.9

15 25 5 84 14

9.1 15.2 3.0 51.2 8.5

11 13 1 62 7

11.3 13.4 1.0 63.9 7.2

184 304 28 1619 184

7.3 12.1 1.1 64.6 7.3

284 491 45 1588 278

9.7 16.8 1.5 54.4 9.5

50 132 9 845 71

4.3 11.2 0.8 72.0 6.0

83 212 19 921 79

6.0 15.4 1.4 66.8 5.7

120 222 20 819 146

8.4 15.6 1.4 57.5 10.3

96 147 14 415 99

10.9 16.7 1.6 47.1 11.2

83 66 8 162 57

18.9 15.1 1.8 37.0 13.0

36 19 3 48 12

25.2 13.3 2.1 33.6 8.4

95 149 22 395 77

11.2 17.5 2.6 46.5 9.1

158 319 27 1409 190

7.0 14.2 1.2 62.5 8.4

8 15 1 142 6

4.3 8.1 0.5 76.8 3.2

110 182 10 687 100

9.3 15.5 0.8 58.4 8.5

69 130 10 553 65

7.8 14.6 1.1 62.2 7.3

息子・娘との２世帯

その他

世
帯

一人暮らし

　夫婦２人暮らし
（配偶者64歳以下）

　夫婦２人暮らし
（配偶者65歳以上）

75歳～79歳

80歳～84歳

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

問28. 普段の生活の中で十分にできておらず、手助けしてほしいこと

豊川市

蒲郡市

女性

90歳以上

東栄町

新城市

田原市

設楽町

市
町
村

豊橋市

性
別

男性

豊根村
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問29．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(1) ボランティアのグループ 
 

ボランティアグループの活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ7調査全体では「参

加していない」が68.4%と最も高く、次いで「年に数回」が6.4％、「月に数回」が4.0％となって

います。 

市町村ごとにみると、設楽町、東栄町、豊根村は、他の市町村と比較して「参加していない」の

割合が低く、参加している合計割合が高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

0.8%

1.1%

0.7%

0.3%

0.6%

0.5%

1.3%

0.6%

1.6%

1.4%

1.8%

2.0%

2.4%

1.2%

0.9%

1.8%

2.1%

4.0%

3.0%

5.2%

3.8%

5.4%

4.1%

6.0%

3.7%

7.2%

6.4%

5.1%

5.7%

6.0%

7.3%

5.3%

15.7%

16.5%

14.4%

68.4%

72.4%

69.9%

69.8%

64.4%

65.4%

57.9%

57.9%

55.7%

18.7%

17.0%

16.7%

18.1%

20.0%

23.5%

18.3%

19.5%

20.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問29．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(2) スポーツ関係のグループやクラブ 
 

スポーツ関係のグループやクラブの活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ7調査全

体では「参加していない」が6０.3%と最も高く、次いで「週１，２回」が8.8％、「週３回以上」が

5.7％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町と豊根村は「週３回以上」が他の市町村と比較して低くなってい

ます。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

5.7%

6.4%

5.4%

4.8%

6.0%

4.8%

3.4%

0.6%

1.0%

8.8%

9.0%

10.0%

8.0%

7.7%

7.0%

4.7%

8.5%

7.2%

4.5%

3.5%

4.6%

3.8%

5.8%

5.1%

9.8%

9.8%

5.2%

3.3%

2.6%

3.6%

3.6%

3.9%

2.9%

6.4%

4.3%

7.2%

60.3%

62.4%

60.7%

63.3%

58.2%

58.8%

57.0%

58.5%

56.7%

17.4%

16.0%

15.6%

16.4%

18.5%

21.3%

18.7%

18.3%

22.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問29．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(3) 趣味関係のグループ 
 

趣味関係のグループの活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ7調査全体では「参加

していない」が57.3%と最も高く、次いで「月に数回」が10.3％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村以外の市町村は参加している合計割合が20%を超えています

が、豊根村は他の市町村と比較して参加している合計割合が低くなっています。 

 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

2.1%

2.6%

2.2%

2.2%

1.7%

1.9%

0.4%

1.0%

6.5%

6.6%

7.2%

8.3%

5.4%

3.6%

3.4%

5.5%

2.1%

10.3%

10.2%

9.6%

11.4%

11.6%

11.6%

8.5%

11.0%

6.2%

6.6%

5.7%

7.4%

6.3%

5.8%

9.4%

10.2%

8.5%

7.2%

57.3%

59.7%

57.6%

56.7%

57.5%

53.3%

57.4%

53.0%

59.8%

17.0%

15.2%

15.9%

15.1%

18.0%

20.1%

20.0%

22.0%

23.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問29．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(4) 学習・教養サークル 
 

学習・教養サークルの活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ7調査全体では「参加し

ていない」が72.1%と最も高く、次いで「年に数回」が3.4％となっています。 

市町村ごとにみると、大きな差異はみられませんが、豊根村は他の市町村と比較して参加して

いる合計割合が低めとなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

0.3%

0.5%

0.2%

0.2%

0.2%

0.9%

1.5%

1.8%

1.7%

1.5%

1.9%

1.0%

0.9%

0.6%

2.6%

2.7%

2.7%

3.0%

2.4%

1.7%

5.1%

1.2%

1.0%

3.4%

3.1%

3.4%

4.1%

2.4%

3.4%

2.6%

8.5%

2.1%

72.1%

74.1%

73.7%

71.3%

72.1%

68.8%

69.4%

66.5%

70.1%

20.1%

17.8%

18.3%

19.9%

21.0%

25.2%

21.3%

23.2%

26.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問29．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(5) 介護予防のための通いの場 
 

介護予防のための通いの場にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ7調査全体では「参加

していない」が75.6%と最も高く、次いで「年に数回」が1.3％となっています。 

市町村ごとにみると、大きな差異はみられませんが、設楽町、東栄町、豊根村は他の市町村と

比較して参加している合計割合が高めとなっています。 

 

  

R7調査
 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

0.3%

0.4%

0.3%

0.6%

0.4%

1.2%

1.3%

1.3%

1.5%

0.6%

0.5%

1.3%

0.6%

2.1%

1.1%

0.7%

0.9%

1.3%

1.9%

1.0%

0.9%

2.4%

3.1%

1.3%

0.6%

2.1%

1.0%

1.1%

0.2%

2.6%

3.0%

3.1%

75.6%

78.4%

76.4%

76.6%

74.7%

73.1%

72.3%

68.9%

66.0%

20.6%

18.6%

19.1%

19.6%

21.0%

25.2%

22.6%

25.0%

25.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問29．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(6) 老人クラブ 
 

老人クラブの活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ7調査全体では「参加していな

い」が72.3%と最も高く、次いで「年に数回」が5.2％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村は「年に数回」の割合が26.8%と他の市町村と比較して高くな

っています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

0.3%

0.3%

0.3%

0.2%

0.6%

0.7%

0.6%

0.7%

0.8%

0.5%

0.5%

0.9%

0.5%

1.8%

1.0%

2.1%

2.1%

3.2%

1.7%

0.9%

1.5%

1.3%

1.8%

3.1%

5.2%

3.6%

4.1%

3.5%

5.2%

9.7%

10.2%

7.9%

26.8%

72.3%

75.8%

73.9%

75.3%

71.7%

64.4%

68.5%

66.5%

46.4%

19.4%

17.5%

18.0%

18.9%

20.8%

23.2%

20.0%

21.3%

22.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問29．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(7) 町内会・自治会 
 

町内会・自治会の活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ7調査全体では「参加して

いない」が48.4%と最も高く、次いで「年に数回」が26.3％、「月に数回」が5.6%となっていま

す。 

市町村ごとにみると、新城市は「月に数回」が9.7%と全市町村の中で最も高く、参加してい

る合計割合も他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

0.6%

0.6%

0.6%

0.3%

0.4%

0.7%

0.4%

0.6%

1.1%

0.9%

1.3%

1.5%

0.9%

1.5%

0.4%

0.6%

1.0%

5.6%

5.4%

5.8%

5.0%

9.7%

5.3%

5.1%

4.3%

6.2%

26.3%

23.9%

27.3%

25.0%

29.6%

29.5%

33.6%

27.4%

33.0%

48.4%

52.8%

49.0%

50.6%

41.4%

40.0%

40.4%

43.3%

37.1%

18.1%

16.4%

15.9%

17.6%

18.0%

23.0%

20.0%

23.8%

22.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問29．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(8) 収入のある仕事 
 

収入のある仕事の活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ7調査全体では「参加して

いない」が50.2%と最も高く、次いで「週３回以上」が22.7％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町と豊根村は参加している合計割合が40％を超え、「参加してい

ない」を上回っています。 

 

  

R7調査
 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

22.7%

22.4%

21.8%

25.0%

20.8%

29.3%

25.1%

12.8%

25.8%

3.9%

3.6%

3.6%

3.5%

5.2%

3.1%

8.1%

4.9%

6.2%

2.8%

2.2%

3.3%

1.5%

4.5%

1.5%

4.3%

5.5%

8.2%

2.4%

1.6%

2.0%

2.7%

3.9%

1.9%

6.8%

4.3%

6.2%

50.2%

53.6%

54.0%

50.1%

46.4%

42.1%

39.6%

47.6%

32.0%

18.0%

16.7%

15.3%

17.2%

19.3%

22.0%

16.2%

25.0%

21.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問29．あなたは、以下の活動にどれくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれひとつだけ○） 

(9) その他 
 

その他の活動にどれくらいの頻度で参加しているかは、Ｒ７調査全体では「無回答」を除くと

「参加していない」が18.1%と最も高くなっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で参加している合計割合が、他の市町村と比較して高めとなっ

ています。 

なお、その他の活動の内容としては、「収入のない仕事」、「畑仕事」、「友人との交流」、「散歩」、

「美化活動」、「道路の草刈り」、「お祭り」、「地区の行事」、「趣味」等がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R7調査
 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

0.8%

0.6%

0.7%

1.7%

0.6%

0.7%

0.9%

1.2%

1.0%

0.4%

0.5%

0.6%

0.2%

0.2%

1.2%

1.0%

0.5%

0.6%

0.6%

0.3%

0.4%

0.5%

0.4%

0.6%

0.5%

0.5%

0.4%

0.2%

0.6%

0.9%

1.8%

18.1%

19.5%

16.3%

21.4%

18.5%

18.9%

13.6%

19.5%

7.2%

79.6%

78.2%

81.4%

76.5%

79.6%

79.7%

84.3%

75.6%

90.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週３回以上 週１、２回 月に数回 年に数回 参加していない 無回答
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問30．あなたはお住まいの地域で、何か他の人の手助けや活動（ボランティアを含む）を   

したいと思いますか。（ひとつだけ○） 
 

他の人の手助けや活動をしたいかについて、Ｒ7調査全体では「わからない」が31.2％と最も

高く、次いで「あまり手助けや活動をしたいとは思わない」が24.9％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町、豊根村、設楽町は「すでに手助けや活動をしている」が他の市町

村と比較して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

経
年

Ｒ４調査
 (n=10713)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

8.9%

7.3%

7.1%

9.9%

6.8%

11.6%

7.0%

14.9%

19.5%

17.5%

1.4%

1.2%

1.4%

1.4%

1.5%

1.1%

1.2%

2.1%

1.2%

1.0%

16.2%

14.5%

16.1%

16.3%

16.4%

17.2%

13.6%

20.4%

22.0%

23.7%

2.8%

2.3%

3.0%

2.4%

3.6%

1.7%

2.2%

3.8%

1.8%

1.0%

24.9%

26.1%

26.2%

24.8%

26.4%

28.3%

25.7%

17.0%

15.9%

17.5%

4.3%

4.7%

5.0%

4.6%

4.3%

1.7%

3.1%

2.1%

1.8%

5.2%

31.2%

32.0%

32.2%

32.7%

32.5%

27.7%

34.1%

23.0%

22.0%

23.7%

10.2%

11.9%

9.0%

7.8%

8.5%

10.7%

13.1%

16.6%

15.9%

10.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

すでに手助けや活動をしている ぜひ手助けや活動をしたい

できれば手助けや活動をしたい 有償の手助けや活動であればしてみたい

あまり手助けや活動をしたいとは思わない どんな手助けや活動もしたいとは思わない

わからない 無回答
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性別ごとにみると、男性で「すでに手助けや活動をしている」が女性と比較して高めとなって

います。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「どんな手助けや活動もしたいとは思わない」が高

くなっています。 

 

  

男性
 (n=2508)

女性
 (n=2921)

65歳～69歳
 (n=1174)

70歳～74歳
 (n=1379)

75歳～79歳
 (n=1424)

80歳～84歳
 (n=881)

85歳～89歳
 (n=438)

90歳以上
 (n=143)

性
別

年
齢

10.3%

7.9%

8.0%

11.3%

10.0%

7.8%

5.5%

3.5%

1.2%

1.5%

1.0%

1.8%

1.5%

1.7%

0.7%

16.4%

16.7%

20.4%

17.5%

16.2%

13.8%

12.1%

9.8%

3.4%

2.2%

5.3%

2.9%

2.3%

1.2%

0.7%

27.3%

23.5%

25.3%

26.5%

25.4%

24.5%

22.8%

22.4%

4.3%

4.0%

3.6%

2.9%

3.3%

5.8%

8.2%

8.4%

29.6%

32.7%

33.2%

31.3%

31.3%

29.9%

28.5%

31.5%

7.4%

11.5%

3.2%

5.9%

10.0%

15.2%

22.1%

23.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

すでに手助けや活動をしている ぜひ手助けや活動をしたい

できれば手助けや活動をしたい 有償の手助けや活動であればしてみたい

あまり手助けや活動をしたいとは思わない どんな手助けや活動もしたいとは思わない

わからない 無回答
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問30-1．問30で1～4に○をつけた方にうかがいます。 

それはどのような手助けや活動ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

他の人の手助けや活動をしたいと思う方のその内容について、Ｒ7調査全体では「声かけ・見

守り」が47.1％と最も高く、次いで「日ごろの話し相手」が38.3％となっています。 

 

  

ごみ出し

買い物

調理

洗濯や部屋の掃除

玄関前や庭などの家周りの掃除

簡単な力仕事

病院への送迎

病院への付き添いや薬の受け取り

病院以外の外出時の送迎

病院以外の外出時の付き添い

声かけ・見守り

日ごろの話し相手

金銭管理・書類の確認

市役所・町村役場などでの手続き

家電器具やパソコン、スマートフォンなどの操作

サロン等の通いの場のサポート

その他

無回答

19.5%

17.4%

5.9%

6.4%

17.7%

20.5%

13.1%

8.5%

7.8%

5.2%

47.1%

38.3%

1.7%

6.4%

4.7%

8.8%

11.7%

2.8%

17.8%

17.7%

5.6%

5.9%

18.0%

20.0%

11.9%

8.7%

7.4%

5.1%

46.1%

35.1%

2.0%

6.9%

4.5%

7.4%

11.5%

2.9%

0% 20% 40% 60%

R7調査…
Ｒ４調査 (n=2713)

R7調査 (n=1699)

Ｒ４調査 (n=2713)



83 

 

市町村ごとにみると、豊根村で「サロン等の通いの場のサポート」が他の市町村と比較して高

くなっています。 

性別ごとにみると、男性は「声かけ・見守り」の次に「簡単な力仕事」が高くなっています。 

年齢ごとにみると、85歳以上は「声かけ・見守り」よりも「日ごろの話し相手」のほうが高くな

っています。 

 

 

  

ごみ出し 買い物 調理
洗濯や部屋
の掃除

玄関前や庭
などの家周
りの掃除

簡単な力仕
事

610 133 106 36 43 121 118

100.0% 21.8 17.4 5.9 7.0 19.8 19.3

377 68 59 20 20 66 65

100.0% 18.0 15.6 5.3 5.3 17.5 17.2

171 32 26 12 9 28 38

100.0% 18.7 15.2 7.0 5.3 16.4 22.2

147 25 22 8 10 23 36

100.0% 17.0 15.0 5.4 6.8 15.6 24.5

99 11 18 5 5 15 23

100.0% 11.1 18.2 5.1 5.1 15.2 23.2

97 15 26 8 7 16 21

100.0% 15.5 26.8 8.2 7.2 16.5 21.6

73 22 15 5 1 8 18

100.0% 30.1 20.5 6.8 1.4 11.0 24.7

42 6 6 4 3 10 9

100.0% 14.3 14.3 9.5 7.1 23.8 21.4

786 157 115 24 30 143 270

100.0% 20.0 14.6 3.1 3.8 18.2 34.4

828 154 163 73 68 144 59

100.0% 18.6 19.7 8.8 8.2 17.4 7.1

408 69 86 33 26 79 76

100.0% 16.9 21.1 8.1 6.4 19.4 18.6

462 94 88 26 30 73 91

100.0% 20.3 19.0 5.6 6.5 15.8 19.7

427 81 58 24 15 70 93

100.0% 19.0 13.6 5.6 3.5 16.4 21.8

217 48 37 11 18 47 46

100.0% 22.1 17.1 5.1 8.3 21.7 21.2

80 14 6 2 5 13 17

100.0% 17.5 7.5 2.5 6.3 16.3 21.3

20 6 4 2 4 5 5

100.0% 30.0 20.0 10.0 20.0 25.0 25.0

65歳～69歳

70歳～74歳

90歳以上

75歳～79歳

85歳～89歳

80歳～84歳

　合　計

性
別

男性

女性

年
齢

蒲郡市

市
町
村

豊橋市

東栄町

設楽町

田原市

新城市

豊根村

豊川市

問30-1. やってみたい手助けや活動内容
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病院への送
迎

病院への付
き添いや薬
の受け取り

病院以外の
外出時の送
迎

病院以外の
外出時の付
き添い

声かけ・見守
り

日ごろの話し
相手

金銭管理・書
類の確認

89 54 54 37 312 232 13

14.6 8.9 8.9 6.1 51.1 38.0 2.1

29 21 23 15 168 147 6

7.7 5.6 6.1 4.0 44.6 39.0 1.6

18 12 9 6 73 60 2

10.5 7.0 5.3 3.5 42.7 35.1 1.2

20 14 19 9 60 54 1

13.6 9.5 12.9 6.1 40.8 36.7 0.7

9 12 3 5 45 38 3

9.1 12.1 3.0 5.1 45.5 38.4 3.0

20 12 9 6 49 41 3

20.6 12.4 9.3 6.2 50.5 42.3 3.1

18 9 4 3 37 32 0

24.7 12.3 5.5 4.1 50.7 43.8 0.0

7 4 5 3 17 15 0

16.7 9.5 11.9 7.1 40.5 35.7 0.0

146 61 78 39 319 197 17

18.6 7.8 9.9 5.0 40.6 25.1 2.2

64 77 48 45 442 422 11

7.7 9.3 5.8 5.4 53.4 51.0 1.3

63 47 38 36 199 134 7

15.4 11.5 9.3 8.8 48.8 32.8 1.7

63 44 39 20 231 184 7

13.6 9.5 8.4 4.3 50.0 39.8 1.5

55 33 29 15 193 172 12

12.9 7.7 6.8 3.5 45.2 40.3 2.8

29 13 19 11 104 90 1

13.4 6.0 8.8 5.1 47.9 41.5 0.5

0 1 0 1 27 30 1

0.0 1.3 0.0 1.3 33.8 37.5 1.3

0 0 1 1 6 10 0

0.0 0.0 5.0 5.0 30.0 50.0 0.0

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

90歳以上

75歳～79歳

85歳～89歳

80歳～84歳

性
別

男性

女性

蒲郡市

市
町
村

豊橋市

東栄町

新城市

設楽町

田原市

豊根村

問30-1. やってみたい手助けや活動内容

豊川市
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市役所・町村
役場などで
の手続き

家電器具や
パソコン、ス
マートフォン
などの操作

サロン等の通
いの場のサ
ポート

その他 無回答

42 37 38 64 15

6.9 6.1 6.2 10.5 2.5

23 17 47 49 12

6.1 4.5 12.5 13.0 3.2

11 11 9 20 7

6.4 6.4 5.3 11.7 4.1

11 2 10 24 5

7.5 1.4 6.8 16.3 3.4

10 4 7 11 1

10.1 4.0 7.1 11.1 1.0

6 5 10 13 3

6.2 5.2 10.3 13.4 3.1

3 1 9 9 1

4.1 1.4 12.3 12.3 1.4

0 0 10 2 0

0.0 0.0 23.8 4.8 0.0

67 54 42 115 20

8.5 6.9 5.3 14.6 2.5

38 23 97 77 24

4.6 2.8 11.7 9.3 2.9

23 25 38 47 4

5.6 6.1 9.3 11.5 1.0

39 21 44 57 7

8.4 4.5 9.5 12.3 1.5

31 22 27 59 18

7.3 5.2 6.3 13.8 4.2

10 8 25 20 5

4.6 3.7 11.5 9.2 2.3

2 1 3 8 7

2.5 1.3 3.8 10.0 8.8

1 0 2 0 3

5.0 0.0 10.0 0.0 15.0

80歳～84歳

75歳～79歳

90歳以上

年
齢

65歳～69歳

男性

豊橋市

70歳～74歳

85歳～89歳

設楽町

性
別

女性

東栄町

蒲郡市

豊根村

市
町
村

新城市

田原市

問30-1. やってみたい手助けや活動内容

豊川市
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10 介護について 
 

問３1．あなたは将来、介護が必要になったときには、どこで介護を受けたいですか。 

（ひとつだけ○） 
 

将来、介護が必要になった時にどこで介護を受けたいかは、Ｒ7調査全体では「施設で（介護施

設など）」が51.6％、「在宅で（自宅や家族の家など）」が40.5％、「その他」が1.9％となってい

ます。 

市町村ごとでみると、豊根村のみ「在宅で（自宅や家族の家など）」が47.4％で、「施設で（介

護施設など）」の45.4％をわずかに上回っています。 

 

  

R7調査
 (n=5781)

経
年

Ｒ４調査
 (n=10713)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

51.6%

46.9%

50.4%

50.6%

54.4%

53.2%

55.2%

53.6%

55.5%

45.4%

40.5%

45.7%

42.1%

43.0%

39.0%

39.5%

33.9%

34.9%

34.8%

47.4%

1.9%

2.4%

2.4%

1.5%

1.7%

1.5%

1.0%

2.6%

2.4%

3.1%

6.0%

5.1%

5.1%

4.9%

5.0%

5.8%

9.9%

8.9%

7.3%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

施設で（介護施設など） 在宅で（自宅や家族の家など） その他 無回答
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性別ごとにみると、女性で「施設で（介護施設など）」が55.8％で、男性の47.2％と比較して

高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「在宅で（自宅や家族の家など）」が高くなる傾向が

みられます。 

世帯ごとにみると、一人暮らしは「施設で（介護施設など）」が61.5％で、他の世帯と比較して

高くなっています。 

 

  
男性

 (n=2508)

女性
 (n=2921)

65歳～69歳
 (n=1174)

70歳～74歳
 (n=1379)

75歳～79歳
 (n=1424)

80歳～84歳
 (n=881)

85歳～89歳
 (n=438)

90歳以上
 (n=143)

一人暮らし
 (n=850)

　夫婦２人暮らし（配偶者

65歳以上）(n=2253)

　夫婦２人暮らし（配偶者

64歳以下）(n=185)

息子・娘との２世帯
 (n=1177)

その他
 (n=889)

性
別

年
齢

世
帯

47.2%

55.8%

58.6%

55.6%

47.1%

49.6%

44.5%

37.8%

61.5%

50.3%

56.2%

48.9%

52.9%

46.1%

36.0%

35.9%

38.2%

44.9%

41.8%

42.0%

49.7%

29.5%

42.7%

40.0%

44.2%

41.1%

1.5%

2.4%

2.8%

1.5%

1.5%

1.5%

3.4%

1.4%

2.7%

1.5%

1.1%

1.6%

2.5%

5.3%

5.9%

2.7%

4.6%

6.4%

7.2%

10.0%

11.2%

6.2%

5.4%

2.7%

5.3%

3.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

施設で（介護施設など） 在宅で（自宅や家族の家など） その他 無回答
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問31-1．問31で1に○をつけた方にうかがいます。 

その場所を選んだのは、なぜですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

将来、介護が必要となったときには、施設で介護を受けたいと思う理由について、Ｒ7調査全

体では「親族等の世話になることに気が引けるから」が52.4％と最も高く、次いで「介護を受け

る環境が整っているから」が43.4％となっています。 

市町村ごとでみると、東栄町は「在宅に近い環境が好ましいから」が15.4％で、他の市町村と

比較して高くなっています。 

 

  

在宅で介護してくれる親族等がいないから

親族等の世話になることに気が引けるから

介護を受ける環境が整っているから

自分の希望する介護を受けることができると思うから

経済的な理由から

在宅に近い環境が好ましいから

その他

無回答

23.9%

52.4%

43.4%

20.1%

6.4%

9.0%

1.6%

0.7%

22.4%

50.6%

49.3%

22.1%

6.7%

7.8%

2.2%

1.0%

0% 20% 40% 60%

R7調査…
Ｒ４調査 (n=5020)

R7調査 (n=2982)

Ｒ４調査 (n=5020)

在
宅
で
介
護
し
て
く

れ
る
親
族
等
が
い
な

い
か

ら

親
族
等
の
世
話
に
な

る
こ
と

に
気
が
引

け

る
か
ら

介
護
を
受

け
る

環
境

が
整
っ

て
い
る
か
ら

自
分
の
希
望
す
る

介

護
を
受

け
る
こ
と

が

で
き

る
と

思
う
か
ら

経
済
的
な
理
由
か

ら

在
宅
に
近
い
環
境
が

好
ま
し

い
か

ら

そ
の
他

無
回
答

1114 289 577 491 228 64 97 15 6

100.0% 25.9 51.8 44.1 20.5 5.7 8.7 1.3 0.5

635 133 347 272 138 38 59 11 5

100.0% 20.9 54.6 42.8 21.7 6.0 9.3 1.7 0.8

328 86 181 135 61 22 29 5 1

100.0% 26.2 55.2 41.2 18.6 6.7 8.8 1.5 0.3

248 52 129 110 44 15 18 5 1

100.0% 21.0 52.0 44.4 17.7 6.0 7.3 2.0 0.4

228 52 120 110 49 20 16 4 0

100.0% 22.8 52.6 48.2 21.5 8.8 7.0 1.8 0.0

126 34 62 56 28 5 15 3 3

100.0% 27.0 49.2 44.4 22.2 4.0 11.9 2.4 2.4

91 23 44 37 16 6 14 1 1

100.0% 25.3 48.4 40.7 17.6 6.6 15.4 1.1 1.1

44 9 24 15 8 2 2 1 0

100.0% 20.5 54.5 34.1 18.2 4.5 4.5 2.3 0.0

設楽町

問31-1. 介護を受けたい場所を選んだ理由

豊川市

蒲郡市

東栄町

新城市

田原市

市
町
村

豊橋市

　合　計

豊根村
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性別ごとにみると、大きな差異はみられませんでした。 

年齢ごとにみると、８０歳未満では「親族等の世話になることに気が引けるから」が50％を超

え、80歳以上より高くなっています。 

世帯ごとにみると、一人暮らしは「在宅で介護してくれる親族等がいないから」が52.4％で最

も高くなっており、他の世帯と比較して高くなっています。 

 

 

  在
宅
で
介
護

し
て
く

れ
る
親
族
等
が
い
な

い
か

ら

親
族
等
の
世
話
に
な

る
こ
と

に
気
が
引

け

る
か
ら

介
護
を
受

け
る
環
境

が
整
っ

て
い

る
か
ら

自
分
の
希
望

す
る

介

護
を
受

け
る
こ
と

が

で
き

る
と

思
う
か
ら

経
済
的
な
理
由
か

ら

在
宅
に
近
い
環
境
が

好
ま
し

い
か
ら

そ
の
他

無
回
答

1183 255 591 518 280 100 105 17 6

100.0% 21.6 50.0 43.8 23.7 8.5 8.9 1.4 0.5

1630 422 892 708 291 73 145 28 11

100.0% 25.9 54.7 43.4 17.9 4.5 8.9 1.7 0.7

688 132 426 289 116 21 46 10 1

100.0% 19.2 61.9 42.0 16.9 3.1 6.7 1.5 0.1

767 169 422 331 144 57 53 13 5

100.0% 22.0 55.0 43.2 18.8 7.4 6.9 1.7 0.7

671 169 343 300 160 44 78 13 2

100.0% 25.2 51.1 44.7 23.8 6.6 11.6 1.9 0.3

437 127 210 191 92 33 46 3 5

100.0% 29.1 48.1 43.7 21.1 7.6 10.5 0.7 1.1

195 69 63 85 46 14 17 4 3

100.0% 35.4 32.3 43.6 23.6 7.2 8.7 2.1 1.5

54 11 20 29 13 4 9 2 1

100.0% 20.4 37.0 53.7 24.1 7.4 16.7 3.7 1.9

523 274 211 193 92 61 45 10 6

100.0% 52.4 40.3 36.9 17.6 11.7 8.6 1.9 1.1

1134 230 616 531 256 61 116 10 8

100.0% 20.3 54.3 46.8 22.6 5.4 10.2 0.9 0.7

104 9 58 45 20 7 3 7 0

100.0% 8.7 55.8 43.3 19.2 6.7 2.9 6.7 0.0

576 71 341 262 97 25 51 8 2

100.0% 12.3 59.2 45.5 16.8 4.3 8.9 1.4 0.3

470 96 244 207 107 19 32 13 2

100.0% 20.4 51.9 44.0 22.8 4.0 6.8 2.8 0.4

　合　計

問31-1. 介護を受けたい場所を選んだ理由

80歳～84歳

一人暮らし

息子・娘との２世帯

90歳以上

性
別

男性

女性

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

75歳～79歳

その他

世
帯

　夫婦２人暮らし
（配偶者65歳以上）

　夫婦２人暮らし
（配偶者64歳以下）
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問３2．あなたは、人生の最期を迎える場所として、どこを希望していますか。（ひとつだけ○） 
 

人生の最期を迎える場所の希望は、Ｒ7調査全体では「自宅」が40.0％と最も高く、次いで

「親族が看取れるところならどこでもよい」が18.5％となっています。 

市町村ごとでみると、東栄町と豊根村は「自宅」が50％を超え、他の市町村と比較して高くな

っています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

経
年

Ｒ４調査
 (n=10713)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

40.0%

46.4%

38.0%

38.5%

38.8%

45.7%

36.1%

46.0%

51.8%

50.5%

0.2%

0.3%

0.3%

0.2%

0.3%

0.2%

1.0%

11.7%

12.4%

12.7%

11.9%

12.1%

10.1%

12.3%

7.2%

6.7%

8.2%

6.3%

4.7%

5.9%

6.9%

7.3%

5.6%

4.6%

8.5%

6.1%

9.3%

6.2%

5.3%

7.7%

6.0%

4.5%

5.4%

5.1%

5.1%

6.1%

2.1%

0.4%

0.5%

0.5%

0.2%

0.5%

0.9%

0.9%

0.6%

1.0%

18.5%

14.6%

18.6%

20.7%

20.2%

16.5%

20.3%

14.0%

14.6%

17.5%

12.6%

11.8%

13.0%

12.2%

13.3%

12.4%

14.3%

11.5%

11.6%

10.3%

4.0%

3.9%

3.3%

3.4%

3.0%

3.4%

7.0%

6.8%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅 子どもや孫の家

病院 介護施設

ホスピス（終末期の患者のケアや家族を支援する施設） その他

親族が看取れるところならどこでもよい わからない

無回答
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性別ごとにみると、男性で「自宅」が46.7％と女性の33.6％と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「自宅」が高くなる傾向がみられます。 

世帯ごとにみると、一人暮らしは「自宅」が30.2％と他の世帯と比較して低くなっています。 

 

  
男性

 (n=2508)

女性
 (n=2921)

65歳～69歳
 (n=1174)

70歳～74歳
 (n=1379)

75歳～79歳
 (n=1424)

80歳～84歳
 (n=881)

85歳～89歳
 (n=438)

90歳以上
 (n=143)

一人暮らし
 (n=850)

　夫婦２人暮らし/配偶者

65歳以上(n=2253)

　夫婦２人暮らし/配偶者

64歳以下(n=185)

息子・娘との２世帯
 (n=1177)

その他
 (n=889)

性
別

年
齢

世
帯

46.7%

33.6%

31.6%

36.8%

42.9%

45.4%

44.5%

52.4%

30.2%

42.7%

36.2%

42.7%

40.6%

0.2%

0.3%

0.1%

0.2%

0.4%

0.2%

0.7%

0.5%

0.1%

0.5%

0.3%

0.1%

11.2%

12.1%

11.2%

11.2%

11.2%

12.6%

14.2%

12.6%

14.9%

12.4%

8.1%

10.5%

10.3%

5.6%

7.1%

7.9%

6.2%

4.9%

6.5%

8.0%

3.5%

10.4%

6.1%

5.4%

4.8%

5.4%

4.7%

7.7%

7.7%

7.0%

5.8%

5.4%

4.6%

4.9%

7.3%

6.8%

4.3%

4.9%

5.8%

0.6%

0.4%

0.7%

0.7%

0.4%

0.1%

0.7%

0.5%

0.4%

1.1%

0.1%

0.9%

15.9%

21.5%

22.1%

20.2%

18.3%

16.8%

14.6%

9.8%

14.1%

17.2%

20.5%

23.8%

19.7%

11.7%

13.6%

16.7%

15.0%

12.3%

8.1%

7.1%

9.1%

18.0%

11.1%

21.1%

8.8%

14.2%

3.5%

3.8%

2.1%

2.6%

3.9%

4.9%

7.1%

6.3%

4.1%

3.2%

2.7%

3.9%

2.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅 子どもや孫の家

病院 介護施設

ホスピス（終末期の患者のケアや家族を支援する施設） その他

親族が看取れるところならどこでもよい わからない

無回答
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問３3．あなたは、人生の最期に受けたい医療・療養や受けたくない医療・療養について、   

ご家族などや医療介護関係者とどのくらい話し合ったことがありますか。 

（ひとつだけ○） 

※「ご家族など」の中には、家族以外でも、自分が信頼して自分の医療・療養に関する方針を決めてほしい

と思う人（友人、知人）を含みます。 
 

人生最期の医療について、どのくらい話し合ったことがあるかは、Ｒ7調査全体では「話し合っ

たことはない」が54.4％、「一応話し合っている」が35.3%、「詳しく話し合っている」が2.0％

となっています。 

市町村ごとにみると、蒲郡市と豊根村で「話し合ったことはない」が60％を超え、他の市町村

と比較して高くなっています。 

 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

2.0%

2.1%

1.1%

3.5%

0.9%

2.7%

2.6%

4.3%

3.1%

35.3%

36.1%

39.9%

29.0%

34.1%

31.5%

33.2%

36.0%

30.9%

54.4%

54.2%

51.5%

60.0%

56.7%

56.4%

57.0%

53.7%

60.8%

8.3%

7.6%

7.5%

7.5%

8.4%

9.4%

7.2%

6.1%

5.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく話し合っている 一応話し合っている 話し合ったことはない 無回答
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性別ごとにみると、男性で「話し合ったことはない」が59.9％と、女性の50.5％と比較して

高くなっています。 

年齢ごとにみると、６５歳～69歳で「話し合ったことはない」が61.7％と、他の年齢層と比較

して高くなっています。 

 

  
男性

 (n=2508)

女性
 (n=2921)

65歳～69歳
 (n=1174)

70歳～74歳
 (n=1379)

75歳～79歳
 (n=1424)

80歳～84歳
 (n=881)

85歳～89歳
 (n=438)

90歳以上
 (n=143)

性
別

年
齢

2.2%

1.9%

2.0%

1.9%

2.5%

1.6%

2.5%

2.1%

31.1%

39.3%

33.0%

35.7%

35.0%

39.0%

35.4%

34.3%

59.9%

50.5%

61.7%

56.8%

53.5%

48.5%

48.6%

51.7%

6.9%

8.3%

3.4%

5.7%

9.0%

10.9%

13.5%

11.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

詳しく話し合っている 一応話し合っている 話し合ったことはない 無回答
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問33-1．問33で３に○をつけた方にうかがいます。 

これまで話し合ったことはない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

人生最期の医療について、これまで話し合ったことはない理由について、「話し合うきっかけ

がなかったから」が47.3％と最も高く、次いで「話し合う必要性を感じていないから」が

36.6％となっています。 

 

 

  話し合いたくないから

話し合う必要性を感じていないから

話し合うきっかけがなかったから

知識がないため、何を話し合ってよいかわからないから

その他

無回答

3.9%

36.6%

47.3%

18.9%

4.6%

1.1%

0% 20% 40% 60%

R7調査…R7調査 (n=3143)
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市町村ごとにみると、蒲郡市で「知識がないため、何を話し合ってよいかわからないから」が

他の市町村と比較して高くなっています。 

性別ごとにみると、男性は「話し合う必要性を感じていないから」が女性と比較して高くなっ

ている一方、女性は「話し合うきっかけがなかったから」が男性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「話し合う必要性を感じていないから」が低くなる

傾向にあります。一方、「知識がないため、何を話し合ってよいかわからないから」は年齢が上が

るにつれ高くなる傾向がみられます。 

 

 

  

話し合いたく
ないから

話し合う必要
性を感じて
いないから

話し合うきっ
かけがな
かったから

知識がない
ため、何を話
し合ってよい
かわからな
いから

その他 無回答

1198 42 436 560 232 64 8

100.0% 3.5 36.4 46.7 19.4 5.3 0.7

647 26 231 317 119 26 10

100.0% 4.0 35.7 49.0 18.4 4.0 1.5

362 14 130 182 89 11 2

100.0% 3.9 35.9 50.3 24.6 3.0 0.6

264 8 106 131 23 15 3

100.0% 3.0 40.2 49.6 8.7 5.7 1.1

233 10 90 100 50 9 2

100.0% 4.3 38.6 42.9 21.5 3.9 0.9

134 8 45 70 23 5 4

100.0% 6.0 33.6 52.2 17.2 3.7 3.0

88 5 30 40 9 7 5

100.0% 5.7 34.1 45.5 10.2 8.0 5.7

59 3 23 28 7 3 0

100.0% 5.1 39.0 47.5 11.9 5.1 0.0

1503 71 627 647 282 65 14

100.0% 4.7 41.7 43.0 18.8 4.3 0.9

1475 45 459 778 271 75 20

100.0% 3.1 31.1 52.7 18.4 5.1 1.4

724 29 281 343 122 37 3

100.0% 4.0 38.8 47.4 16.9 5.1 0.4

783 28 299 392 125 38 7

100.0% 3.6 38.2 50.1 16.0 4.9 0.9

762 26 297 352 138 39 14

100.0% 3.4 39.0 46.2 18.1 5.1 1.8

427 22 141 212 95 12 1

100.0% 5.2 33.0 49.6 22.2 2.8 0.2

213 7 52 97 54 11 6

100.0% 3.3 24.4 45.5 25.4 5.2 2.8

74 4 22 30 19 3 2

100.0% 5.4 29.7 40.5 25.7 4.1 2.7

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

90歳以上

75歳～79歳

80歳～84歳

豊川市

蒲郡市

東栄町

新城市

田原市

　合　計

問33-1. 人生の最期での医療・療養について、これまで話し合ったことはない理由

豊根村

性
別

男性

設楽町

女性

市
町
村

豊橋市

年
齢
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問３4．あなたは、「エンディングノート」を知っていますか。（ひとつだけ○） 

※エンディングノートとは、自分自身に何かあったときに備えて、ご家族が様々な判断や手続を進める際に

必要な情報を残すためのノートのことです。 
 

「エンディングノート」の認知状況について、Ｒ7調査全体では「知っていて、作りたいと考えて

いる」が31.2％で最も高く、次いで「知っているが、作ろうと思わない」が28.9％、「知らなかっ

たし、興味もない」が14.1％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村は「知らなかったし、興味もない」が23.7％で他の市町村と比較

して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

6.6%

7.1%

6.3%

6.0%

4.5%

5.3%

8.1%

7.9%

2.1%

31.2%

32.0%

35.5%

29.9%

29.8%

25.7%

30.2%

29.3%

20.6%

28.9%

30.4%

29.3%

28.4%

29.0%

27.8%

28.1%

22.6%

26.8%

12.9%

11.3%

11.1%

15.1%

15.7%

16.0%

13.6%

18.9%

17.5%

14.1%

13.0%

12.4%

15.8%

14.2%

19.4%

14.0%

17.1%

23.7%

6.4%

6.1%

5.3%

5.0%

6.9%

5.8%

6.0%

4.3%

9.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っていて、作っている 知っていて、作りたいと考えている

知っているが、作ろうと思わない 知らなかったが、興味がある

知らなかったし、興味もない 無回答
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性別ごとにみると、女性は「知っていて、作りたいと考えている」が37.5％で最も高くなって

います。一方で、男性は「知っていて、作りたいと考えている」は24.6％で、「知らなかったし、興

味もない」の21.5％とほぼ同程度となっています。 

年齢ごとにみると、若い年齢層ほど「知っていて、作りたいと考えている」が高い傾向がみら

れます。一方で、「知らなかったし、興味もない」は90歳以上で37.1％と他の年齢層と比較して

高くなっています。 

 

  
男性

 (n=2508)

女性
 (n=2921)

65歳～69歳
 (n=1174)

70歳～74歳
 (n=1379)

75歳～79歳
 (n=1424)

80歳～84歳
 (n=881)

85歳～89歳
 (n=438)

90歳以上
 (n=143)

性
別

年
齢

4.9%

7.8%

5.2%

7.3%

6.0%

6.6%

8.2%

7.0%

24.6%

37.5%

38.8%

35.5%

29.7%

27.0%

21.2%

11.9%

28.6%

29.7%

30.5%

31.3%

30.1%

25.3%

25.1%

25.9%

15.1%

11.0%

11.2%

11.0%

13.0%

17.0%

14.8%

9.8%

21.5%

7.9%

11.6%

10.7%

14.6%

16.2%

18.7%

37.1%

5.3%

6.2%

2.7%

4.3%

6.6%

7.8%

11.9%

8.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っていて、作っている 知っていて、作りたいと考えている

知っているが、作ろうと思わない 知らなかったが、興味がある

知らなかったし、興味もない 無回答
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問３5．あなたは、成年後見制度について知っていますか。（ひとつだけ○） 

※成年後見制度とは、認知症や障害などの理由により、判断能力が十分でない人が財産管理や日常生活

での契約を行うとき、不利益が生じることがないよう家庭裁判所が選任した「成年後見人」などが本人

の権利や財産などを保護し、支援する制度です。 
 

成年後見制度の認知状況について、Ｒ7調査全体では「言葉は聞いたことはあるが、内容はよ

く知らない」が49.2％、「言葉も内容も、よく知っている」が25.8％、「知らない」が19.2％とな

っています。 

市町村ごとにみると、東栄町は「知らない」が29.3％と、他の市町村と比較して高くなってい

ます。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

25.8%

27.3%

25.3%

26.5%

23.0%

20.1%

29.8%

26.2%

30.9%

49.2%

49.2%

52.1%

49.8%

51.7%

50.8%

43.0%

40.2%

45.4%

19.2%

17.7%

18.2%

19.4%

19.1%

23.2%

23.0%

29.3%

19.6%

5.7%

5.8%

4.4%

4.3%

6.2%

5.8%

4.3%

4.3%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も、よく知っている 言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない

知らない 無回答
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性別ごとにみると、男性は女性と比較して「知らない」が高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて「知らない」が高くなる傾向がみられます。 

現在治療中、または後遺症のある病気で認知症と回答した方では、「言葉は聞いたことはある

が、内容はよく知らない」が55.6％、「知らない」が26.7％、「言葉も内容も、よく知っている」が

6.7％となっています。 

 

 

  
男性

 (n=2508)

女性
 (n=2921)

65歳～69歳
 (n=1174)

70歳～74歳
 (n=1379)

75歳～79歳
 (n=1424)

80歳～84歳
 (n=881)

85歳～89歳
 (n=438)

90歳以上
 (n=143)

認知症
 (n=45)

年
齢

性
別

23.6%

28.0%

25.7%

29.4%

26.2%

24.9%

21.7%

12.6%

6.7%

48.6%

50.6%

53.7%

50.3%

48.2%

49.1%

45.0%

44.1%

55.6%

22.7%

16.1%

18.0%

16.5%

19.4%

19.4%

23.7%

35.0%

26.7%

5.1%

5.2%

2.6%

3.8%

6.2%

6.6%

9.6%

8.4%

11.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も、よく知っている 言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない

知らない 無回答
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問３6．あなたは地域包括支援センター（または、福祉相談センター・高齢者支援センター・ 高

齢者ふれあい相談センター）を知っていますか。（ひとつだけ○） 
 

地域包括支援センターの認知状況は、Ｒ7調査全体では「言葉は聞いたことはあるが、内容は

よく知らない」が49.9％と最も高く、次いで「言葉も内容も、よく知っている」が27.8％となっ

ています。 

市町村ごとにみると、東栄町と豊根村で「言葉も内容も、よく知っている」が他の市町村と比

較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※R4調査は「内容をよく知っている／だいたいの内容は知っている／名前は知っているが内容は知らない／まったく知らない／」

で聴取。「言葉も内容も、よく知っている」は「内容をよく知っている」+「だいたいの内容は知っている」のスコア。 

  

R7調査
 (n=5781)

経
年

Ｒ４調査
 (n=10713)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

27.8%

27.5%

29.1%

26.5%

28.4%

25.3%

20.1%

28.5%

42.1%

41.2%

49.9%

41.7%

49.1%

49.8%

52.1%

51.1%

55.2%

52.3%

45.7%

43.3%

15.5%

23.1%

15.8%

17.8%

14.1%

16.1%

16.9%

12.3%

5.5%

10.3%

6.7%

7.8%

6.0%

5.9%

5.5%

7.5%

7.7%

6.8%

6.7%

5.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も、よく知っている

言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない

知らない

無回答

※
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性別ごとにみると、男性は「知らない」が女性と比較して高くなっている一方、女性は「言葉も

内容も、よく知っている」が男性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳は「言葉も内容も、よく知っている」が32.1％と他の年齢層

と比較して高くなっています。 

世帯ごとにみると、夫婦２人暮らし（配偶者６４歳以下）は「知らない」が28.1％と他の世帯と

比較して高くなっています。 

 

  
男性

 (n=2508)

女性
 (n=2921)

65歳～69歳
 (n=1174)

70歳～74歳
 (n=1379)

75歳～79歳
 (n=1424)

80歳～84歳
 (n=881)

85歳～89歳
 (n=438)

90歳以上
 (n=143)

一人暮らし
 (n=850)

　夫婦２人暮らし（配偶者

65歳以上）(n=2253)

　夫婦２人暮らし（配偶者

64歳以下）(n=185)

息子・娘との２世帯
 (n=1177)

その他
 (n=889)

世
帯

性
別

年
齢

21.1%

33.9%

32.1%

29.0%

25.8%

25.9%

26.7%

23.1%

30.2%

28.2%

19.5%

28.5%

29.7%

51.7%

48.9%

48.4%

51.1%

50.7%

53.1%

45.7%

45.5%

46.0%

51.8%

50.3%

51.2%

48.7%

21.4%

10.6%

16.6%

15.4%

16.1%

13.2%

15.1%

21.0%

15.8%

13.8%

28.1%

15.2%

16.6%

5.8%

6.6%

2.9%

4.4%

7.4%

7.8%

12.6%

10.5%

8.0%

6.3%

2.2%

5.1%

4.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

言葉も内容も、よく知っている

言葉は聞いたことはあるが、内容はよく知らない

知らない

無回答
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問36-1．問36で1に○をつけた方にうかがいます。 

あなたは地域包括支援センター（または、福祉相談センター・高齢者支援センター・高

齢者ふれあい相談センター）に相談したことがありますか。（ひとつだけ○） 
 

地域包括支援センターを認知している方の相談経験は、Ｒ7調査全体では「はい」が41.9％、

「いいえ」が57.7％となっています。 

市町村ごとにみると、豊橋市で「はい」が48.7％と他の市町村と比較して高くなっています。

一方、設楽町は「いいえ」が76.1％と他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=1608)

経
年

Ｒ４調査
 (n=2943)

豊橋市
 (n=643)

豊川市
 (n=333)

蒲郡市
 (n=171)

新城市
 (n=118)

田原市
 (n=83)

設楽町
 (n=67)

東栄町
 (n=69)

豊根村
 (n=40)

市
町
村

41.9%

36.1%

48.7%

42.9%

40.9%

40.7%

34.9%

20.9%

30.4%

30.0%

57.7%

60.2%

50.9%

56.8%

58.5%

59.3%

65.1%

76.1%

69.6%

70.0%

0.4%

3.7%

0.5%

0.3%

0.6%

3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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性別ごとにみると、女性で「はい」が男性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、65歳～69歳と90歳以上で「はい」が他の年齢層と比較して高くなって

います。 

世帯ごとにみると、夫婦２人暮らし（配偶者６４歳以下）で「はい」が他の世帯と比較して高くな

っています。 

 

  

男性
 (n=530)

女性
 (n=990)

65歳～69歳
 (n=377)

70歳～74歳
 (n=400)

75歳～79歳
 (n=367)

80歳～84歳
 (n=228)

85歳～89歳
 (n=117)

90歳以上
 (n=33)

一人暮らし
 (n=257)

　夫婦２人暮らし（配偶者

65歳以上）(n=636)

　夫婦２人暮らし（配偶者

64歳以下）(n=36)

息子・娘との２世帯
 (n=335)

その他
 (n=264)

世
帯

性
別

年
齢

38.9%

44.7%

52.5%

44.8%

34.3%

33.3%

44.4%

54.5%

40.5%

40.3%

55.6%

39.7%

50.4%

60.4%

54.9%

47.2%

55.0%

64.3%

66.7%

55.6%

45.5%

59.1%

59.1%

44.4%

60.0%

49.2%

0.8%

0.3%

0.3%

0.3%

1.4%

0.4%

0.6%

0.3%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問３7．介護保険制度で提供する介護サービスや介護予防のためのサービスの範囲について、

あなたの考えにもっとも近いものは、次のうちどれですか。（ひとつだけ○） 
 

介護保険制度で提供する介護サービスや介護予防のためのサービスの範囲についての考え

は、Ｒ7調査全体では「保険料もサービス内容も今の水準程度がよい」が30.0％と最も高く、次

いで「わからない」が24.3％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「サービスは最低限でよいから、保険料はなるべく安いほうが

よい」が35.1％と他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  

R7調査
 (n=5781)

経
年

Ｒ４調査
 (n=10713)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

20.3%

20.3%

20.9%

19.5%

20.1%

18.2%

18.6%

19.6%

17.7%

35.1%

30.0%

28.1%

28.7%

30.7%

28.5%

36.7%

32.9%

33.2%

31.7%

24.7%

9.5%

8.2%

9.2%

9.3%

9.5%

9.4%

9.4%

12.3%

13.4%

7.2%

7.0%

7.8%

7.9%

7.0%

6.5%

6.4%

6.1%

6.0%

6.7%

3.1%

2.4%

2.1%

2.7%

2.0%

2.5%

2.8%

1.7%

1.3%

2.4%

2.1%

24.3%

24.2%

24.0%

26.1%

27.7%

20.0%

24.7%

22.1%

22.0%

23.7%

6.5%

9.3%

6.5%

5.4%

5.3%

6.4%

6.5%

5.5%

6.1%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

サービスは最低限でよいから、保険料はなるべく安いほうがよい

保険料もサービス内容も今の水準程度がよい

保険料が高くても、施設・居住系サービスが充実しているほうがよい

保険料が高くても、居宅サービスが充実しているほうがよい

その他

わからない

無回答
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11 広域連合について 
 

問３8．あなたは、介護に関する情報を知りたい場合、どのように入手しますか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

介護に関する情報入手経路について、Ｒ7調査全体では「市役所・町村役場での相談」が３

4.3％で最も高く、次いで「地域包括支援センター（または福祉相談センター・高齢者支援センタ

ー・高齢者ふれあい相談センター）での相談」が33.9％、「市役所・町村役場の配布物や掲示物」

が３3.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※R4調査は「Facebook（フェイスブック）・Twitter（ツイッター）などのSNS」で聴取。 

 

  

広報ひがしみかわ

市役所・町村役場の配布物や掲示物

地域包括支援センター（または、福祉相談センター・
高齢者支援センター・高齢者ふれあい相談センター）での相談

ケアマネジャーに相談

市役所・町村役場での相談

口コミ

東三河広域連合のホームページ

東三河広域連合以外のホームページ

Ｘ（エックス）、Ｉｎｓｔａｇｒａｍ（インスタグラム）などのＳＮＳ

その他

特に入手していない

無回答

18.0%

33.2%

33.9%

16.2%

34.3%

7.7%

7.1%

1.2%

1.3%

1.3%

15.1%

11.1%

17.1%

32.6%

27.2%

13.0%

34.8%

7.7%

4.0%

0.7%

0.6%

1.2%

13.6%

7.0%

0% 20% 40% 60%

R7調査…
Ｒ４調査 (n=10713)

※
R7調査 (n=5781)

Ｒ４調査 (n=10713)
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市町村ごとにみると、東栄町で「市役所・町村役場での相談」が他の市町村と比較して低くな

っている一方、「地域包括支援センターでの相談」や「市役所・町村役場の配布物や展示物」は他

の市町村と比較して高くなっています。 

 

  

東三河広域
連合のホーム
ページ

東三河広域
連合以外の
ホームページ

Ｘ（エック
ス）、Ｉｎｓｔａｇ
ｒａｍ（インス
タグラム）な
どのＳＮＳ

その他
特に入手し
ていない

無回答

196 27 37 40 389 211

8.9 1.2 1.7 1.8 17.6 9.5

91 21 15 24 188 122

7.2 1.7 1.2 1.9 15.0 9.7

50 6 7 1 83 71

8.3 1.0 1.2 0.2 13.8 11.8

26 6 6 5 57 42

5.6 1.3 1.3 1.1 12.2 9.0

12 2 4 3 58 55

2.9 0.5 1.0 0.7 14.0 13.3

15 2 2 0 25 33

6.4 0.9 0.9 0.0 10.6 14.0

3 0 0 4 8 18

1.8 0.0 0.0 2.4 4.9 11.0

6 2 1 0 17 8

6.2 2.1 1.0 0.0 17.5 8.2

市
町
村

豊橋市

東栄町

新城市

豊根村

問38. 介護に関する情報入手経路

田原市

設楽町

豊川市

蒲郡市

広報ひがし
みかわ

市役所・町村
役場の配布
物や掲示物

地域包括支
援センター
（または、福
祉相談セン
ター・高齢者
支援セン
ター・高齢者
ふれあい相
談センター）
での相談

ケアマネ
ジャーに相談

市役所・町村
役場での相
談

口コミ

2210 439 683 825 333 636 187

100.0% 19.9 30.9 37.3 15.1 28.8 8.5

1256 291 426 414 181 481 95

100.0% 23.2 33.9 33.0 14.4 38.3 7.6

603 90 215 176 95 247 38

100.0% 14.9 35.7 29.2 15.8 41.0 6.3

466 74 175 142 84 186 41

100.0% 15.9 37.6 30.5 18.0 39.9 8.8

413 31 137 118 76 165 40

100.0% 7.5 33.2 28.6 18.4 40.0 9.7

235 34 88 78 71 94 16

100.0% 14.5 37.4 33.2 30.2 40.0 6.8

164 20 71 82 31 45 9

100.0% 12.2 43.3 50.0 18.9 27.4 5.5

97 15 34 36 22 32 2

100.0% 15.5 35.1 37.1 22.7 33.0 2.1

市
町
村

豊橋市

　合　計

問38. 介護に関する情報入手経路

新城市

豊根村

田原市

設楽町

豊川市

蒲郡市

東栄町
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年齢ごとにみると、90歳以上で「市役所・町村役場での相談」が他の年齢層と比較して低くな

っています。一方、65歳～69歳は「東三河広域連合のホームページ」、「東三河広域連合以外の

ホームページ」、「X（エックス）・Instagram（インスタグラム）などのSNS」が他の年齢層と比較

して高めとなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東三河広域
連合のホーム
ページ

東三河広域
連合以外の
ホームページ

Ｘ（エック
ス）、Ｉｎｓｔａｇ
ｒａｍ（インス
タグラム）な
どのＳＮＳ

その他
特に入手し
ていない

無回答

126 27 30 21 182 59

10.7 2.3 2.6 1.8 15.5 5.0

126 22 23 18 225 115

9.1 1.6 1.7 1.3 16.3 8.3

89 10 16 18 218 164

6.3 0.7 1.1 1.3 15.3 11.5

35 4 2 12 111 134

4.0 0.5 0.2 1.4 12.6 15.2

19 3 1 8 65 66

4.3 0.7 0.2 1.8 14.8 15.1

4 0 0 0 23 23

2.8 0.0 0.0 0.0 16.1 16.1

問38. 介護に関する情報入手経路

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

75歳～79歳

80歳～84歳

90歳以上

広報ひがし
みかわ

市役所・町村
役場の配布
物や掲示物

地域包括支
援センター
（または、福
祉相談セン
ター・高齢者
支援セン
ター・高齢者
ふれあい相
談センター）
での相談

ケアマネ
ジャーに相談

市役所・町村
役場での相
談

口コミ

1174 207 384 422 243 429 86

100.0% 17.6 32.7 35.9 20.7 36.5 7.3

1379 235 479 489 256 492 114

100.0% 17.0 34.7 35.5 18.6 35.7 8.3

1424 285 509 456 196 523 131

100.0% 20.0 35.7 32.0 13.8 36.7 9.2

881 170 291 309 99 270 59

100.0% 19.3 33.0 35.1 11.2 30.6 6.7

438 77 133 150 75 133 29

100.0% 17.6 30.4 34.2 17.1 30.4 6.6

143 19 31 43 24 37 9

100.0% 13.3 21.7 30.1 16.8 25.9 6.3

　合　計

問38. 介護に関する情報入手経路

年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

75歳～79歳

80歳～84歳

90歳以上
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問３9．今後、高齢社会において、さらに充実させた方がよいと考えるものはどのようなもの

ですか。最も当てはまるもの、２番目に当てはまるもの、３番目に当てはまるものを 

それぞれ選び、選択肢の右の欄に数字を記入してください。 
 

高齢社会において充実させたいと考えることについて、Ｒ7調査全体では「高齢者の在宅での

生活を支援するサービスの充実」が2.6点と最も高く、次いで「寝たきりや認知症の予防、健康

教室の開催など健康事業の充実」が2.2点となっています。 

なお、「その他」の内容としては、「生活維持のための基本的な生活費の補助」、「高齢者向けの

情報提供」、「インターネットの利用は難しいため、口頭や文書で説明をしてほしい」、「介護スタッ

フの賃金を改善し、介護スタッフの充実を図ること」、「地域のスポーツサークルへの参加を促す

活動を退職前後から行う」、「個人情報の関係で地域で情報共有ができないので、その解消を図

ること」、「人型ＡＩロボットの開発と運用のための社会規範の整備」等がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の 

平均点。 

  

高齢者の在宅での生活を支援するサービスの充実
(n=2693)

寝たきりや認知症の予防、健康教室の開催など健康事業の充実
(n=708)

外出支援（バス・タクシーなどの移動手段の確保）
(n=1909)

高齢者の引きこもり防止に向けた居場所の確保
(n=579)

特別養護老人ホームや老人保健施設の整備
(n=1819)

医療施設（病院、診療所）の整備
(n=1280)

高齢者向けの公的住宅の整備、住宅改修に必要な費用の貸付けや補助
(n=638)

高齢者を介護している家族などに対する支援
(n=2027)

隣近所の助け合いやボランティア活動への支援
(n=355)

高齢者の働く場の確保
(n=622)

高齢者の生きがいを支援するような活動機会の拡大や施設の充実
(n=1119)

高齢者をいたわる心の育成（福祉教育など）
(n=350)

高齢者の権利（人権、財産など）を守るための身近な専門機関
(n=416)

高齢者向けの感染症対策
(n=230)

その他
(n=44)

2.6点

2.2点

2.1点

2.0点

2.1点

1.9点

1.8点

1.7点

1.6点

1.9点

1.6点

1.5点

1.4点

1.4点

2.3点

0点 1点 2点 3点

R7調査R7調査
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市町村ごとにみると、差異はみられませんでした。 

性別ごとにみると、差異はみられませんでした。 

年齢ごとにみると、74歳以下は「高齢者の働く場の確保」が他の年齢層と比較して高くなって

います。 

世帯ごとにみると、差異はみられませんでした。 

 

 

  
高齢者の
在宅での
生活を支
援するサー
ビスの充実

寝たきりや
認知症の
予防、健康
教室の開
催など健
康事業の
充実

外出支援
（バス・タク
シーなどの
移動手段
の確保）

高齢者の
引きこもり
防止に向け
た居場所
の確保

特別養護
老人ホーム
や老人保
健施設の
整備

医療施設
（病院、診
療所）の整
備

高齢者向け
の公的住
宅の整備、
住宅改修
に必要な
費用の貸
付けや補助

高齢者を
介護してい
る家族など
に対する支
援

1043 277 753 237 718 473 268 798

2.6 2.2 2.1 2.0 2.2 1.9 1.9 1.8

613 160 438 125 398 241 148 442

2.5 2.2 2.2 1.9 2.1 2.0 1.8 1.7

275 80 190 60 182 136 65 218

2.6 2.3 2.1 2.0 2.1 1.8 1.8 1.8

222 53 190 38 162 128 39 144

2.4 2.2 2.1 1.9 2.2 1.9 1.6 1.7

172 53 105 49 133 80 45 149

2.6 2.2 2.2 2.0 2.1 1.9 1.9 1.8

106 26 63 21 78 68 19 89

2.5 2.2 2.1 1.7 2.2 2.1 1.6 1.7

78 21 53 13 46 54 13 43

2.7 2.3 2.2 2.2 2.0 2.0 1.9 1.5

49 12 25 7 30 28 9 31

2.8 2.4 2.0 1.9 1.9 2.0 1.7 1.7

1185 282 698 183 827 645 268 911

2.5 2.2 2.1 2.0 2.1 1.9 1.8 1.8

1365 397 1115 365 919 563 336 1000

2.6 2.2 2.2 2.0 2.1 1.9 1.8 1.7

508 133 406 110 448 288 165 464

2.5 2.2 2.1 2.0 2.2 2.0 1.9 1.8

627 195 446 145 463 307 173 466

2.5 2.2 2.1 1.9 2.2 2.0 1.8 1.8

715 171 474 146 425 319 143 493

2.6 2.3 2.1 1.9 2.1 1.9 1.7 1.8

431 111 300 83 245 188 75 299

2.6 2.2 2.2 2.0 2.1 1.9 1.8 1.7

201 59 148 45 125 80 37 148

2.7 2.2 2.2 1.9 2.3 1.8 1.7 1.7

75 12 40 20 41 27 10 43

2.7 2.4 2.1 2.1 1.9 1.9 1.8 1.8

362 109 277 103 271 163 112 188

2.6 2.2 2.2 2.0 2.2 1.8 2.0 1.7

1111 275 810 217 724 533 245 748

2.6 2.2 2.1 1.9 2.1 1.9 1.8 1.7

81 14 55 10 66 48 27 65

2.4 2.0 1.9 2.0 2.0 2.1 1.7 2.1

579 146 347 116 386 249 112 528

2.5 2.3 2.2 2.0 2.1 2.0 1.8 1.7

408 115 290 92 268 201 114 350

2.5 2.2 2.1 1.9 2.2 2.0 1.7 1.9

※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の平均点。

その他

　夫婦２人暮らし
（配偶者65歳以上）

息子・娘との２世帯

年
齢

65歳～69歳

世
帯

90歳以上

　夫婦２人暮らし
（配偶者64歳以下）

一人暮らし

75歳～79歳

70歳～74歳

80歳～84歳

85歳～89歳

女性

性
別

男性

東栄町

豊根村

田原市

設楽町

蒲郡市

新城市市
町
村

豊橋市

豊川市

　　　上段：回答者数（人）
　　　下段：点数（点）

問39. 今後、高齢社会において、さらに充実させた方がよいと考えるもの
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隣近所の
助け合いや
ボランティ
ア活動への
支援

高齢者の
働く場の確
保

高齢者の
生きがい
を支援する
ような活動
機会の拡
大や施設
の充実

高齢者を
いたわる心
の育成（福
祉教育な
ど）

高齢者の
権利（人
権、財産な
ど）を守る
ための身
近な専門
機関

高齢者向け
の感染症
対策

その他

140 241 454 136 193 90 20

1.6 1.9 1.6 1.5 1.4 1.4 2.2

79 138 237 83 101 63 7

1.6 1.9 1.6 1.5 1.4 1.3 2.7

35 74 107 39 39 24 5

1.7 2.0 1.7 1.4 1.4 1.5 2.2

25 51 90 28 22 16 3

1.7 2.1 1.8 1.5 1.5 1.3 3.0

18 39 69 21 28 11 6

1.4 1.8 1.5 1.7 1.5 1.4 2.3

21 24 40 6 8 6 1

1.5 1.8 1.5 1.7 2.0 1.2 3.0

16 11 25 11 6 10 0

1.8 1.6 1.6 1.2 1.3 1.1 0.0

8 16 20 5 4 1 1

1.5 1.6 1.6 1.6 1.5 1.0 2.0

170 342 460 140 203 115 32

1.7 2.0 1.7 1.5 1.4 1.4 2.3

171 251 581 188 197 106 11

1.5 1.9 1.6 1.5 1.4 1.3 2.4

77 210 255 59 112 40 14

1.7 2.0 1.8 1.5 1.5 1.5 2.3

96 199 269 78 111 56 14

1.6 2.0 1.7 1.6 1.5 1.4 2.1

89 129 273 91 87 45 9

1.6 1.8 1.5 1.4 1.4 1.4 2.8

57 37 157 55 53 43 3

1.6 1.8 1.6 1.5 1.2 1.2 3.0

17 16 69 35 25 27 2

1.5 1.8 1.5 1.4 1.4 1.2 2.0

6 2 19 9 13 9 1

1.3 1.5 1.5 1.0 1.5 1.4 1.0

70 90 171 55 68 35 7

1.6 2.0 1.5 1.6 1.5 1.2 3.0

136 214 439 132 174 84 16

1.6 1.9 1.6 1.5 1.4 1.5 2.2

9 42 41 10 17 4 3

2.0 2.1 1.8 1.5 1.4 1.8 2.3

65 129 227 72 72 59 6

1.6 1.9 1.7 1.5 1.4 1.3 2.2

48 112 166 51 65 32 12

1.7 1.9 1.7 1.4 1.3 1.4 2.2

※スコアは「最も当てはまるもの」を３点、「2番目に当てはまるもの」を2点、「3番目に当てはまるもの」を1点とした、各選択肢の平均点。

その他

世
帯

　夫婦２人暮らし
（配偶者65歳以上）

息子・娘との２世帯

90歳以上

　夫婦２人暮らし
（配偶者64歳以下）

一人暮らし

75歳～79歳
年
齢

65歳～69歳

70歳～74歳

85歳～89歳

80歳～84歳

女性

性
別

男性

東栄町

豊根村

田原市

設楽町

蒲郡市

新城市市
町
村

豊橋市

豊川市

　　　上段：回答者数（人）
　　　下段：点数（点）

問39. 今後、高齢社会において、さらに充実させた方がよいと考えるもの
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12 生活機能分析 
 

（１）運動器 
 

問9．運動の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(1) 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。 
 

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っているかは、Ｒ7調査全体では「できるし、している」が

56.2％、「できるけれど、していない」が25.6％、「できない」が15.2％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「できるし、している」が45.7％と他の市町村と比較して低く

なっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

56.2%

56.5%

57.3%

56.4%

55.2%

59.3%

57.9%

45.7%

58.8%

25.6%

25.7%

25.5%

24.4%

26.2%

22.0%

27.7%

26.8%

23.7%

15.2%

15.6%

15.0%

14.6%

15.5%

14.8%

10.6%

23.2%

13.4%

3.1%

2.1%

2.1%

4.6%

3.2%

3.9%

3.8%

4.3%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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問9．運動の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(2) イスに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。 
 

イスに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっているかは、Ｒ7調査全体では「できるし、

している」が71.9％、「できるけれど、していない」が15.3％、「できない」が9.4％となっていま

す。 

市町村ごとにみると、東栄町で「できるし、している」が60.4％と他の市町村と比較して低く

なっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

71.9%

72.4%

73.2%

70.0%

74.0%

70.2%

73.2%

60.4%

74.2%

15.3%

15.7%

15.5%

16.1%

14.4%

13.8%

14.0%

18.3%

10.3%

9.4%

9.3%

8.4%

8.3%

7.9%

12.3%

10.2%

17.1%

13.4%

3.4%

2.6%

2.9%

5.6%

3.6%

3.6%

2.6%

4.3%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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問9．運動の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(3) 15分位続けて歩いていますか。 
 

15分位続けて歩いているかは、Ｒ7調査全体では「できるし、している」が65.6％、「できるけ

れど、していない」が23.3％、「できない」が7.4％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「できるし、している」が70.2％と他の市町村と比較して高く

なっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

65.6%

66.4%

68.5%

64.8%

62.9%

61.0%

70.2%

53.7%

63.9%

23.3%

23.7%

21.0%

23.4%

26.8%

25.7%

19.6%

31.1%

20.6%

7.4%

6.9%

7.9%

6.8%

6.2%

7.3%

7.7%

8.5%

12.4%

3.7%

3.0%

2.6%

5.0%

4.1%

6.1%

2.6%

6.7%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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問10．転倒の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(1) 過去１年間に転んだことがありますか。 
 

過去１年間に転んだことがあるかは、Ｒ7調査全体では「何度もある」が7.5％、「１度ある」が

21.1％、「ない」が69.2％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「何度もある」が12.3％と他の市町村と比較して高めとなって

います。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

7.5%

7.2%

6.6%

6.6%

6.7%

9.2%

12.3%

10.4%

9.3%

21.1%

21.1%

21.6%

20.6%

18.5%

20.6%

19.6%

24.4%

21.6%

69.2%

70.3%

70.4%

69.7%

71.9%

66.3%

67.2%

62.8%

67.0%

2.2%

1.4%

1.4%

3.2%

3.0%

3.9%

0.9%

2.4%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

何度もある １度ある ない 無回答
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問10．転倒の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(2) 転倒に対する不安は大きいですか。 
 

転倒に対する不安は大きいかは、Ｒ7調査全体では「やや不安である」が40.6％と最も高く、

次いで「あまり不安でない」が26.8％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「とても不安である」が20.1％と他の市町村と比較して高くな

っています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

11.8%

11.7%

10.3%

11.8%

12.9%

13.1%

11.1%

20.1%

7.2%

40.6%

41.0%

38.9%

39.1%

41.2%

36.1%

46.0%

45.7%

47.4%

26.8%

26.7%

27.8%

27.7%

24.5%

30.0%

26.8%

17.7%

26.8%

18.1%

18.9%

21.4%

17.2%

18.5%

16.0%

14.9%

13.4%

15.5%

2.7%

1.8%

1.7%

4.1%

3.0%

4.8%

1.3%

3.0%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても不安である やや不安である あまり不安でない 不安でない 無回答
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以上5問の設問をもとに「運動器」について分析したところ、Ｒ7調査全体では「該当」が

12.5％、「非該当」が87.5％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「該当」が22.0％と他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※運動器の判定：5項目中3項目以上が該当（対象設問5問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

問9(1) 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。「できない」 

問9(2) イスに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。「できない」 

問9(3) 15分位続けて歩いていますか。「できない」 

問１0(1) 過去１年間に転んだことがありますか。「何度もある」「１度ある」 

問10(2) 転倒に対する不安は大きいですか。「とても不安である」「やや不安である」 

 

  

R7調査
 (n=5442)

経
年

Ｒ４調査
 (n=10080)

豊橋市
 (n=2109)

豊川市
 (n=1200)

蒲郡市
 (n=554)

新城市
 (n=437)

田原市
 (n=384)

設楽町
 (n=220)

東栄町
 (n=150)

豊根村
 (n=89)

市
町
村

12.5%

10.5%

12.1%

12.5%

11.7%

11.4%

13.5%

11.8%

22.0%

11.2%

87.5%

89.5%

87.9%

87.5%

88.3%

88.6%

86.5%

88.2%

78.0%

88.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（２）閉じこもり 
 

問11．外出の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(1) 週に１回以上は外出していますか。 
 

週に1回以上は外出しているかは、Ｒ7調査全体では「週に2～4回」と「週５回以上」が同率で

39.8％と最も高く、次いで「週1回」が12.2％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町と豊根村で「ほとんど外出しない」が他の市町村と比較して高く

なっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

4.5%

3.9%

3.7%

3.3%

2.4%

6.5%

9.4%

14.0%

13.4%

12.2%

10.0%

9.3%

8.1%

16.5%

13.3%

27.7%

26.2%

38.1%

39.8%

40.3%

41.4%

40.5%

44.2%

35.4%

36.6%

40.2%

32.0%

39.8%

42.3%

42.8%

44.9%

34.1%

42.9%

22.1%

17.7%

14.4%

3.7%

3.5%

2.8%

3.2%

2.8%

1.9%

4.3%

1.8%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 無回答
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以上の設問をもとに「閉じこもり」について分析したところ、Ｒ7調査全体では「該当」が

17.4％、「非該当」が82.6％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「該当」が52.6％と半数を超え、他の市町村と比較して高くな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※閉じこもりの判定：1項目中1項目が該当（無回答は除いて集計） 

問11(1) 週に１回以上は外出していますか。「ほとんど外出しない」「週１回」 

 

  

R7調査
 (n=5568)

経
年

Ｒ４調査
 (n=10520)

豊橋市
 (n=2132)

豊川市
 (n=1221)

蒲郡市
 (n=584)

新城市
 (n=453)

田原市
 (n=405)

設楽町
 (n=225)

東栄町
 (n=161)

豊根村
 (n=95)

市
町
村

17.4%

16.5%

14.4%

13.4%

11.8%

19.4%

20.2%

38.7%

41.0%

52.6%

82.6%

83.5%

85.6%

86.6%

88.2%

80.6%

79.8%

61.3%

59.0%

47.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（３）転倒 
 

問10．転倒の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(3) 背中が丸くなってきましたか。 
 

背中が丸くなってきたかは、Ｒ7調査全体では「とても丸くなった」が5.2％、「やや丸くなった」

が40.2％、「変わらない」が52.3％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「とても丸くなった」が9.1％と他の市町村と比較して高めとな

っています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

5.2%

5.3%

4.4%

6.0%

4.5%

4.6%

5.1%

9.1%

5.2%

40.2%

40.1%

39.1%

39.0%

38.8%

39.5%

43.0%

45.7%

51.5%

52.3%

53.0%

55.1%

51.7%

53.4%

51.3%

50.2%

41.5%

42.3%

2.4%

1.5%

1.4%

3.3%

3.2%

4.6%

1.7%

3.7%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても丸くなった やや丸くなった 変わらない 無回答
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問10．転倒の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(4) 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか。 
 

以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思うかは、Ｒ7調査全体では「とても遅くなった」が

15.8％、「やや遅くなった」が51.8％、「変わらない」が30.1％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「とても遅くなった」が21.3％と他の市町村と比較して高めと

なっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

15.8%

16.3%

14.3%

17.9%

14.4%

12.8%

16.2%

21.3%

17.5%

51.8%

52.1%

52.2%

49.9%

54.5%

50.4%

51.5%

51.2%

51.5%

30.1%

30.0%

32.1%

29.0%

28.3%

32.7%

31.5%

25.0%

29.9%

2.2%

1.5%

1.4%

3.2%

2.8%

4.1%

0.9%

2.4%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても遅くなった やや遅くなった 変わらない 無回答
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問10．転倒の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(5) 杖を使っていますか。 
 

杖を使っているかは、Ｒ7調査全体では「いつも使っている」が3.8％、「たまに使っている」が

6.7％、「使っていない」が87.3％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「たまに使っている」が21.3％と他の市町村と比較して高くな

っています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

3.8%

3.8%

4.2%

3.8%

2.4%

3.1%

3.4%

6.7%

4.1%

6.7%

5.9%

5.7%

4.5%

8.4%

7.0%

8.5%

21.3%

11.3%

87.3%

88.9%

88.5%

88.7%

86.5%

86.0%

86.8%

68.9%

83.5%

2.2%

1.4%

1.6%

3.0%

2.8%

3.9%

1.3%

3.0%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いつも使っている たまに使っている 使っていない 無回答
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以上3問と問10(1)、問15(2)の計5問の設問をもとに「転倒」について分析したところ、Ｒ7

調査全体では「該当」が34.1％、「非該当」が65.9％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町と豊根村で「該当」が他の市町村と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※転倒の判定：5項目中6点以上のもの（対象設問5問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

問１0(1) 過去１年間に転んだことがありますか。「何度もある」「１度ある」＝5点 

問10(3) 背中が丸くなってきましたか。「とても丸くなった」「やや丸くなった」＝2点 

問１0(4) 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか。 

「とても遅くなった」「やや遅くなった」＝2点 

問10(5) 杖を使っていますか。「いつも使っている」「たまに使っている」＝2点 

問15(2) 現在、医師の処方した薬を何種類飲んでいますか。「５種類以上」＝2点 

 

  

R7調査
 (n=5234)

経
年

Ｒ４調査
 (n=10093)

豊橋市
 (n=2058)

豊川市
 (n=1150)

蒲郡市
 (n=539)

新城市
 (n=421)

田原市
 (n=373)

設楽町
 (n=207)

東栄町
 (n=145)

豊根村
 (n=88)

市
町
村

34.1%

30.0%

33.0%

33.0%

32.8%

32.8%

35.1%

37.7%

41.4%

40.9%

65.9%

70.0%

67.0%

67.0%

67.2%

67.2%

64.9%

62.3%

58.6%

59.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（４）栄養 
 

問12．口腔・栄養についてうかがいます。 

(1)身長と体重を整数（小数点以下第一位四捨五入）でお書きください。 

（右づめでそれぞれ数字を記入） 
 

■身長 

身長は、Ｒ7調査全体では「150㎝～155㎝未満」が19.2％と最も高く、次いで「155㎝～

160㎝未満」が16.4％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「145 ㎝～150 ㎝未満」が 16.5％と他の市町村と比較して

高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

0.9%

0.9%

0.6%

1.0%

1.3%

0.2%

1.3%

2.4%

3.1%

3.3%

3.2%

2.9%

4.3%

3.4%

2.7%

4.3%

7.3%

5.2%

11.9%

10.9%

12.4%

12.4%

12.7%

12.6%

11.5%

16.5%

11.3%

19.2%

18.1%

21.8%

17.9%

17.6%

19.6%

21.3%

18.3%

19.6%

16.4%

16.8%

16.7%

15.8%

17.8%

16.7%

13.6%

18.3%

13.4%

15.6%

16.8%

14.5%

14.6%

15.5%

18.4%

14.0%

12.8%

15.5%

14.9%

15.1%

14.9%

15.4%

16.5%

13.6%

16.2%

12.2%

11.3%

11.8%

12.3%

11.9%

13.4%

10.9%

10.7%

12.8%

6.7%

14.4%

5.9%

6.0%

4.4%

5.1%

4.3%

5.6%

5.1%

5.5%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１４０cm未満 １４０cm～１４５cm未満 １４５cm～１５０cm未満

１５０cm～１５５cm未満 １５５cm～１６０cm未満 １６０cm～１６５cm未満

１６５cm～１７０cm未満 １７０cm以上 無回答
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性別ごとにみると、男性は160㎝～170㎝以上の回答が高く、女性は145㎝～160㎝未満

の回答が高くなっています。 

年齢ごとにみると、年齢が上がるにつれて身長が低い人の割合が高くなっています。 

 

  

男性
 (n=2508)

女性
 (n=2921)

65歳～69歳
 (n=1174)

70歳～74歳
 (n=1379)

75歳～79歳
 (n=1424)

80歳～84歳
 (n=881)

85歳～89歳
 (n=438)

90歳以上
 (n=143)

年
齢

性
別

0.1%

1.6%

0.2%

0.3%

0.6%

1.9%

3.0%

2.8%

0.1%

6.3%

0.9%

1.7%

3.5%

6.5%

6.6%

11.9%

0.2%

22.0%

6.7%

8.8%

14.1%

16.2%

18.3%

16.8%

4.2%

32.0%

16.2%

21.2%

18.7%

20.3%

17.4%

28.0%

9.9%

22.3%

19.5%

17.0%

16.2%

14.6%

14.6%

11.9%

24.8%

8.0%

18.3%

15.4%

15.4%

14.3%

16.4%

9.8%

30.8%

1.4%

17.2%

17.1%

15.4%

12.3%

8.4%

7.0%

25.6%

0.3%

17.8%

15.3%

10.8%

5.9%

5.0%

1.4%

4.4%

6.1%

3.2%

3.3%

5.2%

7.9%

10.3%

10.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１４０cm未満 １４０cm～１４５cm未満 １４５cm～１５０cm未満

１５０cm～１５５cm未満 １５５cm～１６０cm未満 １６０cm～１６５cm未満

１６５cm～１７０cm未満 １７０cm以上 無回答
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■体重 

体重は、Ｒ7調査全体では「50㎏～60㎏未満」が31.9％と最も高く、次いで「60㎏～70㎏

未満」が25.0％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「50㎏～60㎏未満」が41.5％と他の市町村と比較して高く

なっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

3.0%

2.2%

3.7%

4.1%

3.9%

2.7%

4.3%

3.7%

4.1%

21.1%

20.7%

22.4%

20.2%

20.0%

22.5%

21.3%

23.8%

24.7%

31.9%

31.7%

31.1%

32.5%

33.7%

27.4%

34.5%

41.5%

34.0%

25.0%

25.4%

25.4%

23.9%

26.6%

27.1%

23.8%

19.5%

19.6%

9.8%

10.2%

9.9%

10.0%

10.1%

9.9%

7.7%

6.1%

9.3%

3.0%

3.2%

2.9%

3.6%

1.7%

3.9%

3.4%

1.2%

2.1%

6.2%

6.6%

4.7%

5.6%

4.1%

6.5%

5.1%

4.3%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40kg未満 40kg～50kg未満 50kg～60kg未満

60kg～70kg未満 70kg～80kg未満 80kg以上

無回答
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性別ごとにみると、男性は「60㎏～70㎏未満」が39.3％で最も高く、次いで「50㎏～60㎏

未満」が25.4％となっています。女性は「50㎏～60㎏未満」が37.6％で最も高く、次いで

「40㎏～50㎏未満」が34.7％となっています。 

年齢ごとにみると、年代が上がるほど「40㎏未満」と「40㎏～50㎏未満」の回答割合が高く

なり、「60㎏～70㎏未満」、「70㎏～80㎏未満」、「80㎏以上」の回答割合が低くなっています。 

 

  
男性

 (n=2508)

女性
 (n=2921)

65歳～69歳
 (n=1174)

70歳～74歳
 (n=1379)

75歳～79歳
 (n=1424)

80歳～84歳
 (n=881)

85歳～89歳
 (n=438)

90歳以上
 (n=143)

性
別

年
齢

0.4%

5.5%

0.9%

2.0%

2.3%

5.4%

6.8%

13.3%

5.7%

34.7%

16.0%

19.7%

21.0%

25.8%

28.1%

35.7%

25.4%

37.6%

31.9%

30.8%

34.1%

32.0%

31.1%

25.9%

39.3%

12.9%

29.0%

26.9%

26.3%

20.3%

19.4%

10.5%

18.7%

2.3%

13.8%

12.3%

8.9%

6.5%

3.4%

2.1%

5.9%

0.6%

4.9%

4.6%

1.8%

1.2%

0.9%

0.7%

4.7%

6.4%

3.3%

3.6%

5.7%

8.7%

10.3%

11.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40kg未満 40kg～50kg未満 50kg～60kg未満

60kg～70kg未満 70kg～80kg未満 80kg以上

無回答
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■BMI 

ＢＭＩ【体重(㎏)÷（身長(m)×身長(m)）】は、Ｒ7調査全体では「18.5～25未満：普通体重」

が65.2％と最も高く、次いで「25～30未満：肥満（１度）」が17.2％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「18.5～25未満：普通体重」が74.4％と他の市町村と比較し

て高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

8.9%

8.5%

10.3%

10.1%

9.0%

7.7%

10.2%

4.3%

12.4%

65.2%

65.5%

65.8%

64.5%

67.4%

62.7%

67.7%

74.4%

61.9%

17.2%

16.7%

17.3%

16.7%

17.2%

20.6%

14.9%

13.4%

17.5%

2.0%

2.4%

1.4%

2.5%

1.9%

1.5%

1.7%

2.4%

2.1%

0.2%

0.3%

0.2%

0.3%

0.1%

0.2%

0.5%

6.4%

6.7%

4.9%

5.8%

4.3%

7.0%

5.5%

5.5%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18.5未満：低体重（痩せ型） 18.5～25未満：普通体重 25～30未満：肥満（１度）

30～35未満：肥満（２度） 35～40未満：肥満（３度） 40以上：肥満（４度）

無回答
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性別ごとにみると、男性で「25～30未満：肥満（１度）」が女性と比較して高くなっています。 

年齢ごとにみると、年代が上がるほど「18.5未満：低体重（痩せ型）」の回答割合が高くなり、

「25～30未満：肥満（１度）」の回答割合が低くなっています。 

 

  

男性
 (n=2508)

女性
 (n=2921)

65歳～69歳
 (n=1174)

70歳～74歳
 (n=1379)

75歳～79歳
 (n=1424)

80歳～84歳
 (n=881)

85歳～89歳
 (n=438)

90歳以上
 (n=143)

性
別

年
齢

5.1%

12.6%

8.2%

8.6%

8.0%

10.1%

12.3%

16.8%

67.0%

64.5%

64.8%

65.0%

67.2%

66.4%

66.0%

60.1%

20.8%

13.8%

20.1%

19.9%

17.3%

13.3%

9.1%

7.0%

2.1%

2.0%

3.2%

2.6%

1.5%

1.0%

1.1%

1.4%

0.2%

0.2%

0.4%

0.1%

0.1%

0.1%

0.2%

0.7%

0.1%

0.1%

0.1%

4.8%

6.8%

3.3%

3.6%

5.8%

9.0%

11.2%

14.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18.5未満：低体重（痩せ型） 18.5～25未満：普通体重 25～30未満：肥満（１度）

30～35未満：肥満（２度） 35～40未満：肥満（３度） 40以上：肥満（４度）

無回答
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問12．口腔・栄養についてうかがいます。（(1)を除き、それぞれひとつだけ○） 

(6) ６か月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか。 
 

６か月間で２～３㎏以上の体重減少があったかは、Ｒ7調査全体では「はい」が13.3％、「いい

え」が81.4％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「はい」が24.7％と他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

13.3%

13.8%

11.5%

12.9%

12.0%

11.4%

16.2%

15.9%

24.7%

81.4%

81.0%

84.2%

82.1%

84.3%

84.7%

78.3%

78.7%

70.1%

5.3%

5.2%

4.3%

5.0%

3.6%

3.9%

5.5%

5.5%

5.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答



130 

 

以上2問の設問をもとに「栄養」について分析したところ、Ｒ7調査全体では「該当」が2.1％、

「非該当」が97.9％となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「非該当」の回答割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※栄養の判定：2項目中2項目が該当（対象設問2問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

問12(1) 身長と体重を整数（小数点以下第一位四捨五入）でお書きください。 

「ＢＭＩ【体重(㎏)÷（身長(m) ×身長(m)）】＜18.5」 

問12(6) ６か月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか。「はい」 

 

  

R7調査
 (n=5303)

経
年

Ｒ４調査
 (n=9987)

豊橋市
 (n=2025)

豊川市
 (n=1173)

蒲郡市
 (n=557)

新城市
 (n=439)

田原市
 (n=375)

設楽町
 (n=216)

東栄町
 (n=150)

豊根村
 (n=87)

市
町
村

2.1%

2.0%

2.0%

2.6%

2.2%

1.6%

1.6%

1.9%

1.3%

6.9%

97.9%

98.0%

98.0%

97.4%

97.8%

98.4%

98.4%

98.1%

98.7%

93.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（５）口腔 
 

問12．口腔・栄養についてうかがいます。（(1)を除き、それぞれひとつだけ○） 

(2) 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。 
 

固いものが食べにくくなったかは、Ｒ7調査全体では「はい」が33.2％、「いいえ」が62.8％と

なっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「いいえ」が68.9％と他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  

R7調査
 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

33.2%

34.0%

31.4%

33.5%

32.4%

35.4%

36.6%

28.7%

38.1%

62.8%

62.1%

65.6%

63.0%

64.4%

62.2%

58.7%

68.9%

57.7%

4.0%

3.9%

3.0%

3.5%

3.2%

2.4%

4.7%

2.4%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問12．口腔・栄養についてうかがいます。（(1)を除き、それぞれひとつだけ○） 

(3) お茶や汁物などでむせることがありますか。 
 

お茶や汁物などでむせることがあるかは、Ｒ7調査全体では「はい」が27.9％、「いいえ」が

68.2％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町と豊根村で「はい」が他の市町村と比較して低めとなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

27.9%

29.3%

26.8%

29.5%

28.1%

26.2%

23.0%

29.3%

23.7%

68.2%

66.8%

70.2%

67.3%

69.3%

71.7%

73.2%

68.9%

72.2%

3.9%

3.9%

3.0%

3.2%

2.6%

2.2%

3.8%

1.8%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問12．口腔・栄養についてうかがいます。（(1)を除き、それぞれひとつだけ○） 

(4) 口の渇きが気になりますか。 
 

口の渇きが気になるかは、Ｒ7調査全体では「はい」が28.9％、「いいえ」が66.7％となって

います。 

市町村ごとにみると、大きな差異はみられませんでした。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

28.9%

28.8%

30.4%

29.9%

26.4%

27.4%

29.4%

29.3%

29.9%

66.7%

66.8%

66.5%

66.0%

70.0%

70.7%

66.4%

68.3%

64.9%

4.3%

4.3%

3.1%

4.1%

3.6%

1.9%

4.3%

2.4%

5.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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以上3問の設問をもとに「口腔」について分析したところ、Ｒ7調査全体では「該当」が27.0％、

「非該当」が73.0％となっています。 

市町村ごとにみると、新城市で「該当」が22.9％と他の市町村と比較して低めとなっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※口腔の判定：3項目中2項目以上が該当（対象設問3問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

問12(2) 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。「はい」 

問１2(3) お茶や汁物などでむせることがありますか。「はい」 

問12(4) 口の渇きが気になりますか。「はい」 

 

  

R7調査
 (n=5494)

経
年

Ｒ４調査
 (n=10260)

豊橋市
 (n=2102)

豊川市
 (n=1210)

蒲郡市
 (n=576)

新城市
 (n=445)

田原市
 (n=401)

設楽町
 (n=223)

東栄町
 (n=159)

豊根村
 (n=91)

市
町
村

27.0%

20.8%

28.1%

26.6%

27.4%

22.9%

24.7%

30.0%

26.4%

26.4%

73.0%

79.2%

71.9%

73.4%

72.6%

77.1%

75.3%

70.0%

73.6%

73.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（６）認知症 
 

問13．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(1)物忘れが多いと感じますか。 
 

物忘れが多いと感じるかは、Ｒ7調査全体では「自分自身で感じる」が50.8％、「周りから言わ

れる」が5.9％、「感じていない」が39.2％となっています。 

市町村ごとにみると、豊橋市と蒲郡市で「自分自身で感じる」が他の市町村と比較して低めと

なっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

50.8%

48.5%

50.7%

47.8%

54.5%

53.8%

58.7%

60.4%

53.6%

5.9%

6.2%

5.9%

6.6%

4.7%

6.5%

6.4%

3.0%

7.2%

39.2%

40.9%

40.1%

42.1%

38.2%

37.0%

31.5%

35.4%

37.1%

4.2%

4.4%

3.3%

3.5%

2.6%

2.7%

3.4%

1.2%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分自身で感じる 周りから言われる 感じていない 無回答
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問13．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(2) 自分で番号を調べて、電話をかけることをしていますか。 
 

自分で番号を調べて電話をかけることをしているかは、Ｒ7調査全体では「はい」が79.1％、

「いいえ」が17.1％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「はい」が92.1％と他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

79.1%

78.1%

78.3%

78.1%

83.3%

80.6%

84.7%

92.1%

76.3%

17.1%

17.8%

19.0%

18.6%

14.6%

17.2%

12.3%

6.7%

20.6%

3.8%

4.1%

2.7%

3.3%

2.1%

2.2%

3.0%

1.2%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問13．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(3) 今日が何月何日かわからない時がありますか。 
 

今日が何月何日かわからない時があるかは、Ｒ7調査全体では「はい」が25.5％、「いいえ」が

70.5％となっています。 

市町村ごとにみると、設楽町で「はい」が20.9％と他の市町村と比較して低くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

25.5%

24.9%

26.4%

24.5%

24.7%

27.4%

20.9%

29.9%

25.8%

70.5%

71.1%

70.5%

71.5%

73.0%

70.5%

75.7%

68.3%

71.1%

4.0%

4.0%

3.1%

4.0%

2.4%

2.2%

3.4%

1.8%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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以上3問の設問をもとに「認知症」について分析したところ、Ｒ７調査全体では「該当」が

70.6％、「非該当」が29.4％となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「該当」の回答割合が65％以上と高くなって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※認知症の判定：3項目中1項目以上が該当（対象設問3問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

問13(1) 物忘れが多いと感じますか。「自分自身で感じる」「周りから言われる」 

問13(2) 自分で番号を調べて電話をかけることをしていますか。「いいえ」 

問13(3) 今日が何月何日かわからない時がありますか。「はい」 

 

※R4調査は下記の設問判定 

   問. 周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあるといわれますか。「はい」 

問. 今日が何月何日かわからない時がありますか。「はい」 

問. 自分で電話番号を調べて電話をかけることをしていますか。「できない」 

  

R7調査
 (n=5485)

経
年

Ｒ４調査
 (n=10134)

豊橋市
 (n=2088)

豊川市
 (n=1207)

蒲郡市
 (n=573)

新城市
 (n=450)

田原市
 (n=399)

設楽町
 (n=225)

東栄町
 (n=161)

豊根村
 (n=93)

市
町
村

70.6%

29.8%

69.6%

71.3%

68.2%

69.6%

72.7%

74.7%

72.0%

68.8%

29.4%

70.2%

30.4%

28.7%

31.8%

30.4%

27.3%

25.3%

28.0%

31.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（７）うつ 
 

問17．あなたのここ１か月間の健康状態についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(1) 気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか。 
 

気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったかは、Ｒ7調査全体では「はい」

が35.6％、「いいえ」が56.9％となっています。 

市町村ごとにみると、豊橋市と東栄町で「はい」が他の市町村と比較して高めとなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

35.6%

37.8%

34.0%

32.8%

34.3%

34.4%

34.0%

36.6%

34.0%

56.9%

56.6%

59.0%

59.0%

59.4%

58.4%

55.7%

54.3%

58.8%

7.5%

5.7%

7.0%

8.1%

6.2%

7.3%

10.2%

9.1%

7.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問17．あなたのここ１か月間の健康状態についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(2) どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じが  

よくありましたか。 
 

どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じがよくあったかは、

Ｒ7調査全体では「はい」が22.2％、「いいえ」が69.6％となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村で「いいえ」の回答割合が65％以上と高くなっていま

す。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

22.2%

23.7%

21.3%

21.9%

19.1%

21.5%

19.1%

23.2%

25.8%

69.6%

70.3%

71.3%

69.3%

73.8%

71.4%

68.5%

67.7%

66.0%

8.2%

6.1%

7.5%

8.8%

7.1%

7.0%

12.3%

9.1%

8.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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以上2問の設問をもとに「うつ」について分析したところ、Ｒ7調査全体では「該当」が42.5％、

「非該当」が57.5％となっています。 

市町村ごとにみると、すべての市町村において「非該当」の回答割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※うつの判定：2項目中1項目以上が該当（対象設問２問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

問17(1) 気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか。「はい」 

問17(2) どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じがよく  

ありましたか。「はい」 

 

※R4調査は下記の設問判定（5項目中2項目以上が該当） 

   問. 毎日の生活に充実感がない。「はい」 

問. これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった。「はい」 

問. 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる。「はい」 

問. 自分が役に立つ人間だと思えない。「はい」 

問. わけもなく疲れたような感じがする。「はい」 

 

  

R7調査
 (n=5291)

経
年

Ｒ４調査
 (n=9746)

豊橋市
 (n=2071)

豊川市
 (n=1157)

蒲郡市
 (n=548)

新城市
 (n=433)

田原市
 (n=382)

設楽町
 (n=206)

東栄町
 (n=148)

豊根村
 (n=88)

市
町
村

42.5%

42.1%

44.1%

41.5%

40.7%

39.7%

40.3%

41.7%

43.9%

43.2%

57.5%

57.9%

55.9%

58.5%

59.3%

60.3%

59.7%

58.3%

56.1%

56.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（８）虚弱 
 

問11．外出の状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(2) 昨年と比べて外出の回数が減っていますか。 
 

昨年と比べて外出の回数が減っているかは、Ｒ7調査全体では「減っていない」が39.5％と最

も高く、次いで「あまり減っていない」が32.0％となっています。 

市町村ごとにみると、田原市で「減っていない」が45.5％と他の市町村と比較して高くなって

います。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

3.1%

3.6%

2.4%

2.2%

1.7%

3.4%

5.1%

6.1%

5.2%

20.5%

20.8%

20.9%

20.6%

17.8%

18.4%

19.1%

26.8%

24.7%

32.0%

30.9%

31.3%

32.7%

40.3%

29.1%

38.7%

29.9%

35.1%

39.5%

40.0%

41.6%

41.1%

35.8%

45.5%

31.1%

33.5%

30.9%

5.0%

4.7%

3.9%

3.5%

4.3%

3.6%

6.0%

3.7%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても減っている 減っている あまり減っていない

減っていない 無回答
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問13．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(4) バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可）。 
 

１人で外出しているかは、Ｒ7調査全体では「できるし、している」が76.1％、「できるけれど、

していない」が15.7％、「できない」が4.5％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「できるし、している」が64.6％と他の市町村と比較して低く

なっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

76.1%

76.4%

77.2%

76.1%

78.5%

80.1%

72.8%

64.6%

77.3%

15.7%

15.5%

15.4%

15.3%

15.5%

14.0%

19.6%

26.2%

14.4%

4.5%

4.6%

4.4%

5.5%

3.4%

3.1%

5.1%

7.3%

6.2%

3.7%

3.6%

3.0%

3.2%

2.6%

2.7%

2.6%

1.8%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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問13．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(5) 自分で食品・日用品の買い物をしていますか。 
 

自分で食品・日用品の買い物をしているかは、Ｒ7調査全体では「できるし、している」が

81.5％、「できるけれど、していない」が12.3％、「できない」が2.6％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「できるし、している」が86.6％と他の市町村と比較して高く

なっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

81.5%

80.2%

83.6%

82.9%

84.5%

82.3%

80.4%

81.1%

86.6%

12.3%

13.4%

11.4%

10.4%

11.8%

13.6%

15.7%

12.8%

6.2%

2.6%

2.6%

2.5%

3.6%

1.7%

2.2%

1.3%

4.3%

5.2%

3.5%

3.7%

2.5%

3.0%

1.9%

1.9%

2.6%

1.8%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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問13．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(8) 自分で預貯金の出し入れをしていますか。 
 

自分で預貯金の出し入れをしているかは、Ｒ7調査全体では「できるし、している」が80.1％、

「できるけれど、していない」が12.8％、「できない」が3.6％となっています。 

市町村ごとにみると、豊根村で「できるし、している」が86.6％と他の市町村と比較して高め

となっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

80.1%

79.7%

81.4%

78.6%

82.4%

80.6%

79.6%

82.3%

86.6%

12.8%

13.1%

12.7%

13.3%

12.2%

14.0%

14.9%

13.4%

5.2%

3.6%

3.6%

3.3%

5.3%

3.2%

3.4%

2.6%

3.0%

7.2%

3.5%

3.6%

2.6%

2.8%

2.1%

1.9%

3.0%

1.2%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけれど、していない できない 無回答
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問13．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(9) 友人の家を訪ねていますか。 
 

友人の家を訪ねているかは、Ｒ7調査全体では「はい」が52.5％、「いいえ」が44.1％となっ

ています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「はい」が65.9％と他の市町村と比較して高くなっています。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

52.5%

48.9%

51.8%

51.4%

56.9%

59.8%

63.0%

65.9%

60.8%

44.1%

47.5%

45.8%

45.8%

41.2%

38.3%

33.6%

32.9%

38.1%

3.5%

3.6%

2.5%

2.8%

1.9%

1.9%

3.4%

1.2%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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問13．物忘れや日常生活などの状況についてうかがいます。（それぞれひとつだけ○） 

(10) 家族や友人の相談にのっていますか。 
 

家族や友人の相談にのっているかは、Ｒ7調査全体では「はい」が71.9％、「いいえ」が

24.5％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「はい」が78.7％と他の市町村と比較して高めとなっていま

す。 

 

  
R7調査

 (n=5781)

豊橋市
 (n=2210)

豊川市
 (n=1256)

蒲郡市
 (n=603)

新城市
 (n=466)

田原市
 (n=413)

設楽町
 (n=235)

東栄町
 (n=164)

豊根村
 (n=97)

市
町
村

71.9%

70.5%

74.0%

69.3%

74.2%

75.1%

73.6%

78.7%

71.1%

24.5%

25.7%

23.3%

27.4%

23.8%

23.0%

23.0%

20.1%

27.8%

3.6%

3.7%

2.7%

3.3%

1.9%

1.9%

3.4%

1.2%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答



148 

 

以上6問と基本チェックリスト「うつ」以外の対象設問をもとに「虚弱」について分析したところ、

Ｒ7調査全体では「該当」が10.0％、「非該当」が90.0％となっています。 

市町村ごとにみると、東栄町で「該当」が14.5％と他の市町村と比較して高めとなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※虚弱の判定：基本チェックリストの25項目のうち、「うつ」に関する5項目を除いた20項目において  

10項目以上が該当（対象設問20問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

問11(2) 昨年と比べて外出の回数が減っていますか。「とても減っている」「減っている」 

問13(4) バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可）。 

「できるけどしていない」「できない」 

問１3(5) 自分で食品・日用品の買い物をしていますか。「できるけどしていない」「できない」 

問13(8) 自分で預貯金の出し入れをしていますか。「できるけどしていない」「できない」 

問13(9) 友人の家を訪ねていますか。「いいえ」 

問13(10) 家族や友人の相談にのっていますか。「いいえ」 

 

  

R7調査
 (n=4802)

経
年

Ｒ４調査
 (n=8698)

豊橋市
 (n=1863)

豊川市
 (n=1075)

蒲郡市
 (n=499)

新城市
 (n=393)

田原市
 (n=334)

設楽町
 (n=190)

東栄町
 (n=138)

豊根村
 (n=77)

市
町
村

10.0%

6.8%

10.4%

8.9%

9.8%

8.1%

10.8%

11.1%

14.5%

10.4%

90.0%

93.2%

89.6%

91.1%

90.2%

91.9%

89.2%

88.9%

85.5%

89.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

該当 非該当
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（９）総合指標 
 

基本チェックリストの「うつ」に関する設問を除く20問について、各設問で非該当となる回答

をした場合を1点としてその合計得点の分布は、Ｒ7調査全体では「17点」が13.2％と最も高く、

次いで「16点」が12.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※20項目すべてに回答があった人について集計（対象設問20問で、いずれか無回答者は除いて集計） 

  

０点

１点

２点

３点

４点

５点

６点

７点

８点

９点

10点

11点

12点

13点

14点

15点

16点

17点

18点

19点

20点

0.1%

0.1%

0.1%

0.2%

0.3%

0.5%

0.9%

1.1%

1.3%

2.2%

3.1%

3.9%

5.8%

7.1%

9.6%

11.4%

12.5%

13.2%

12.0%

9.7%

4.9%

0.0%

0.0%

0.1%

0.1%

0.3%

0.3%

0.6%

0.8%

1.1%

1.2%

2.3%

2.9%

4.3%

5.8%

8.1%

10.6%

14.3%

15.4%

15.2%

11.5%

5.2%

0% 5% 10% 15% 20%

R7調査…
Ｒ４調査 (n=8698)

R7調査 (n=4802)

Ｒ４調査 (n=8698)



150 

 

市町村ごとにみると、豊橋市、豊川市、田原市、東栄町は「17点」が最も高くなっています。 

また、蒲郡市で「15点」が、新城市で「16点」が、設楽町で「18点」が、豊根村は同率で「16点」と

「17点」がそれぞれ最も高くなっています。 

 

 

 

  
０点 １点 ２点 ３点 ４点 ５点 ６点 ７点 ８点 ９点

1863 2 2 1 4 8 7 21 25 24 32

100.0% 0.1 0.1 0.1 0.2 0.4 0.4 1.1 1.3 1.3 1.7

1075 0 2 2 3 3 4 7 10 10 25

100.0% 0.0 0.2 0.2 0.3 0.3 0.4 0.7 0.9 0.9 2.3

499 0 1 1 0 1 3 5 5 5 11

100.0% 0.0 0.2 0.2 0.0 0.2 0.6 1.0 1.0 1.0 2.2

393 0 0 0 0 2 1 3 4 5 10

100.0% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.3 0.8 1.0 1.3 2.5

334 1 0 1 0 1 3 1 2 7 12

100.0% 0.3 0.0 0.3 0.0 0.3 0.9 0.3 0.6 2.1 3.6

190 0 0 0 2 0 1 3 3 1 4

100.0% 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 0.5 1.6 1.6 0.5 2.1

138 0 0 0 2 0 1 0 2 5 5

100.0% 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.7 0.0 1.4 3.6 3.6

77 0 0 1 0 0 1 0 0 2 0

100.0% 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 2.6 0.0

※20項目すべてに回答があった人について集計（対象設問20問で、いずれか無回答者は除いて集計）

心身機能の状態⑨総合指標

蒲郡市

豊根村

　合　計

豊川市

市
町
村

豊橋市

設楽町

東栄町

新城市

田原市

10点 11点 12点 13点 14点 15点 16点 17点 18点 19点 20点

67 73 117 129 187 208 219 240 223 186 88

3.6 3.9 6.3 6.9 10.0 11.2 11.8 12.9 12.0 10.0 4.7

30 39 55 86 106 110 131 151 142 96 63

2.8 3.6 5.1 8.0 9.9 10.2 12.2 14.0 13.2 8.9 5.9

17 18 26 27 51 73 60 69 47 51 28

3.4 3.6 5.2 5.4 10.2 14.6 12.0 13.8 9.4 10.2 5.6

7 16 17 27 36 50 57 47 50 40 21

1.8 4.1 4.3 6.9 9.2 12.7 14.5 12.0 12.7 10.2 5.3

8 10 20 21 23 31 49 50 36 44 14

2.4 3.0 6.0 6.3 6.9 9.3 14.7 15.0 10.8 13.2 4.2

7 7 12 18 17 24 22 22 29 16 2

3.7 3.7 6.3 9.5 8.9 12.6 11.6 11.6 15.3 8.4 1.1

5 7 11 6 9 17 19 20 15 9 5

3.6 5.1 8.0 4.3 6.5 12.3 13.8 14.5 10.9 6.5 3.6

4 5 8 6 6 8 9 9 7 7 4

5.2 6.5 10.4 7.8 7.8 10.4 11.7 11.7 9.1 9.1 5.2

※20項目すべてに回答があった人について集計（対象設問20問で、いずれか無回答者は除いて集計）

心身機能の状態⑨総合指標

市
町
村

豊橋市

蒲郡市

豊根村

豊川市

設楽町

東栄町

新城市

田原市


