
東三河８市町村に在住・在勤のシニアの方［定員50名・先着順］
※介護事業所等に所属していない方に限ります。

田原福祉グローバル専門学校
軽い運動のできる服装と靴、筆記用具、昼食（本校の学食も利用できます）

参加希望の方の住所・氏名・年齢・連絡のつく電話番号を、
電話0531-22-3939／FAX0531-22-7340／メール info@tgcw.jpの
いずれかでご連絡ください。

6/28

7/5

10:00~ 開講式／地域包括ケアについて  ～介護が必要になっても幸せに暮らすために～

13:00~ 福祉レクリエーション  ～みんなで楽しく！からだ脳を刺激するレクリエーション～

10:00~ 介護の基本～あなたも私も楽になる。介護の基礎を身につける～

13:00~ 絵手紙セラピー  ～あなたのしあわせを伝えよう、届けよう～

10:00~ 認知症の理解  ～言葉一つで大きな違い。認知症に寄り添う介護～

13:00~ 介護予防と認知症予防  ～元気なうちから取り組む介護予防～

10:00~ 介護施設の食事  ～おいしいかんたんあったか。しあわせレシピ～※1

13:00~ 福祉用具・機器の活用   ～便利な道具を使って、快適な生活環境づくり～

10:00~ 施設見学(田原授産所・田原ゆの里) ～生きるを支える。介護の現場～※2

13:00~ 特別講義 ～メンタルヘルスに役立つアンガーマネジメント～／修了式

対象者対象者

開催場所開催場所

服装・持ち物服装・持ち物

申   込申   込

講座内容講座内容

金

金

7/12 金

※1 調理食材代（約500円）は自己負担となります。
※2 施設見学時の昼食代（約1,000円）は自己負担となります。

開講日

第1回

第2回

第3回

7/19 金
第4回

7/26 金
第5回

時間（１日２講座） テーマ

※毎回終了時間は15:00です。  可能な限り全５回の参加をお願いします。

〒441-3421 愛知県田原市田原町中小路11番地
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わ
か
り
や
す
い
、楽
し
く
、学
ぶ
介
護

OPEN COLLEGE
田原福祉グローバル専門学校

介護を必要とする方と関わる際の
基礎知識や技術を、楽しみながら学ぶ講座です。

全 回５

東
三
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介護入門講
座

１日２講座


